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นา^ ส' าาย ย 


ชา ตะ 


าา กุ^ก กล 


มรณะ 


เชเช  (.ม มา ม ม  (ช ๔๔ ต่) 


๔  กรกฎาคม  (21๔ ลิ่ลิ่ 


หน* งสื้อ  คู่ มอ การ พยาบาล ใน เคหะ สถาน  ซึ้ง พิมพ์ ขน เบน 
กรง แรก  เพึ๋อ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง (1 พ  นาง ข้าว ยุย  จาตุ รง กก ถ 
เถ่ มน  ทํ้ง์ผ้ แต่ง  กอ  นาง สาว ถวิชิ หวง  ทุติย ะ โพ ชิ  ผเบ น ห* ว หนา พ ยา- 
บ' าตข อง โรง พยาม, าถจุ หา ถ งก รณ  ทํงส ภา กาชาด1 ไทย  ม ประ ซึ่ง กทํจ ะ 
ให เผย แผ่ ไป ทว บาน ทวเ มอง  จน เบึน หน' ง ข้อ กำ รา ประจำ ฅวข อง แม่ เห ยา 

โดย เชิง เห น ประ โย ชน ใหญ่ ทํพชิ เม อง ทว์ ไป 


พ่อ เรื้อน ทุก ทอง กิน ชนบท 
1  ๒ 


จิก ได้ ริบ จาก คำ ราน  แสะ  สภา กาชาด ไท ยม กำหนด จะ นำ ออก เบน แบบ 
เรย น ประจำ ม้ าน  เพ อ สอ นเบ์ น สา ชา รณ กุสส  แก่ ปวง ชน ใน พน แผ่น ดิน 
เท่า ทํจะ ม กำ ชิง กน กำ ถ' งทริ พน์พ อก ระ ทำ ได้ 

ประ โย ชน์ ของ หน' ง์สอ เส มน  จะ เบน ท ประ จิก ษ แสะ  ตระ หน* กใจ 

แม้ แต่ กน ทมเ วชิา เพ ยง พชิก ดูหว ขอ เรื้อ ง  แสะ  เบน ประโยชน์ จริง ต่อผ้ 

อ่าน โดย เพ่ง พินิจ ท กก ริวเ รอน  ม บาน! หน บาง  ทํเ บ1 นคร* ง เบน คราว  จะ 

'  I 

ไม่ มก น  ปวด ห์วคํ ว ร่อน  ทอง ร่วง  เบน ลม  หรอ ถูก มด บาด  ไพ่ สวก 
ประ คหนิ บ  แสะ  เมึ่ยิ เกิด เหตุ ทำนอง นต่อ คน เอง  หรอ ต่อ สก เดก เสก แดง 
พ่อ! ด้าน  แม่ เรื้อน จะ ทำ อย่าง ไร ใน ทน ท ได้  เพ อบำ บ* ดิ' โรค  แสะ  ร: งบ' แสะ 
ขจิด้ ภ* ย, โน เว ถา ท้อ ย เก ล หมอ  จะ ห ยง ใจ อย่าง ไร ได้ ว่า อาการ เจ บไ 


เข 


ข 


เท่า นนเ ท่าน  พอ ต่อ ข้ไ ดคา มถ่า พํง์  •ห รื้อ เห 00 กิ' าถ่ง เห ถอข้ ดิบ ญ ญาค ก็'5 
ใปเ ร ยก ไป หา นาย แพทย์, แตะ นาง พ ยา บา ถ  ด้มค วาม ริก วาม ชำนาญ เห นอ 
ข้าม ญ ชน  จะจํ ด การ บาน ช่อง อย่าง ไร ได้  เพ อ กำ จด เห ตุ กำ จด การ เจ บ 
ไข้  มิ ให้ บ* ง เกิด เริม ด้น เข้ ย เกย ท เด ยว  บ ญ หา เห ต่าน  ผ้กร อง บาน กรอง 
เ รอน ทุก กน ย่อม จะ ประ ข้พ  หน* งข้ณ ถ่ม น จะ เบน ประ! ย ชน นก หนา ใน การ 
ประกอบ พิจารณา 

อนิ้ง  แม้ หนํง ข้อ เต' มน  จะ มิชึ๋อ อย่ ว่า  การ พยาบาล ไน เคหะ— 
สถาน  แต่ ความ จริง มิ ประ โยชน์ ท่ว ไป  แม้ นอก บ1 านน อกเ รอน  โดย มิ 
ได้ ม เจฅ นา จะ ใหฌ นอ หํง การ  แฅ่เ พอ เข้ นอ ค* วอ ย่าง  ขา พ เจา ขอ ข้า ร ภาพ 
ว่า  ใน ระหว่าง เดิน ทาง  ได เกย พบ เคย พยายาม ช่วย เห ถอผู้ ประ ข้พ 
ภ* ยใน ท่อง ถนน ห สาย ค รื้งห ตาย คราว  ใน ไม้ นอ ยก ว่า หา ประ เหข้  กน เรา 
เมึ๋อ ประ ข้พ เหตุ ทำนอง น* น แท่ ว์จะ ทำ อย่าง1 ไร  เดิน ห สก  หรอ แส่ น รถ ผ่าน 
ไป เข้ ย  กิ เท่า ก' บแข้ ดง ว่า ไม้ มน าใจ เบน คน  จะ หยุด ยนจ งง งอ ยู่ ก' ไม้ มยต 
มิ ประ โยชน์ 'ต่อ คน เอง  หรอ  ต่อ ผู้1 ได้ ริ บ บาด เจ บ ทุก ขภย  จน์ผ คน เขา 
ไป ช่วย เห ตอ  โดย ไม่ มก วาม ริแม แค่ เพ ยง กระ เข้ นก ระ ข้า ย  ก็ อา จก สาย 
เบน การ ท่า คณบ ชา โทษ  จง หวง อย่ ว่า หน' งข้อ เล่ม น  จะ เบน ประ ใย ชน 
แก้ บ ญ หา แก่ ปวง ชน  ดิง ได้ พรรณ ามา แส วน 

ข้งวิ บฅ เห ถ่าน  ใน บจจ บน กาล  มาก คน จำ กอง เผชิญ เบน ปกติ วิข้ย 
ใน เ1 วสา ผิด ปกฅิ  เช่น  ใน ยาม ม โร กระ บาด  หรอ  จ ถา จล  แสะ โดย เฉพาะ 


ใน ยาม ข้งก รามฺ  ข้ง เห ถ่าน ย่อม ม  ย่อม บ* ง เกิด ข้น มากกว่า ทวค รคณ 


ค 


ต่ภา กาชาด1 ไทย จงฅ อง คำน่ ง! ว ถ่วง หนา  พร อม ด่วย บรรดา องค์การ 

กาชาด ประจำ ชา ฅิอน  ๆ  ทํ้งห ฉาย  รวม  สำ นก  ต) 2  ชาติ ดวย กน  แอ 2 
หน ง สอ เถ มน  คอ การส นอง มติ' เอก อนท ชอง อง ก การ/^ ากส กๅ ชาด  เพ อ 
อาณา ประชา ชนก ะ1! ดร! ด้ใช้  เบน ประ โย ชน  แก่ คน เอง  แส 2 ด้อน ใน ยาม 
บง เกด' สา •ธาร ณภย พบ ต ขนาด เห ส อ บ่า  กว่า แรง  ทิจะ มด้พ ยา บา สม นาย 
แพฑ ยผรู ผชา นา ญ  ป ถก ฅวป สก งาน มา เด  เพ อให ความ รก ษาพ ยา บา ถ 
ทุก แห่ง หน ชนบท ได้ ทว กง 

ได กถา ว มา แถว วา  หน ง สอ  เล มน  ได้ ติง ใจ  เห เบน  แส 2  สม ควร เบน 
หน ง สอ กมอ ของ สาม ญ ชน  ใหค วาม รู เพ ยง ระ ดํบ่ท สาม ญ ชน พิง ร้พิง ใช้ 
มิ ใช่ ว่าผ อ่าน ผ้ร้ เพ ยง ระ ด บน  จ* กพื้ง อ่าง ตน ได วา  เบ็น แพ ทย  เบน ผพ ยา 
บา ถ  ผู้ จำ คอ งม ความ รู้ ความ ชำนิ ชำนาญ มาก  แสะ เห นอ ไป กว่า น 

ห ถา ย เท่า  แต่ แม เช่น ก่น  ห ก่ง สอน ย่อม จะ มกฺณ ประ โย ชนิ แก่ด้ อ่าน เบน 

.  1  * 

เอ นก ประการ  ดํงทึ๋ ได้ สาธยาย โดย สํงึ เข ป มา แอ่ว 

คุณ ประ โย ช นอน จํกพ งม พิง บ่ง เกิด จาก หน, งสื้อ เอ่ มน  ชำ พ เจำ มน 
ใจ ว่า  ก่ง นาง สาว ถวิถ หว่ง  ทุติย ะ โพ ชิ  ผู้ แต่ง  ก่ง สภา กาชาด ไทย  ยินต่ 
อุทิศ ให้ เบน ส่วน กศถ ใน สม ปราย ภพ  แด่  นาง สาว ย โ)  จาฅุ รง คกถ  นาง 
พ ยา บา ถ ใน สง กด สภา กาชาด ไทย  ผู้1 ได อ ทิศ ชวิฅ ของ คน  ใน การ ร* กษา 
พ ยา บา ถ  ผ้เจ็ ม  ผ้ไข้  ผู้ทุพ สภาพ  ทํ่ว ไป  ท่งผู้ นอ ย  แสะ  ผู้ใหญ่  ดว์ย 

กวา ม รก วาม ชำนาญ  แตะ  ดวย นาใ จอน ผ่องใส โอบ เออ อา รท ก. ประการ 


ฆ 


และ 'I น^าน ท มชื่" ม พนช้  กบผ้ เขย น คำ นำ แถว! ‘ช ร  เบน ผูรว มบเ กด  เบน 
ญ าฅเ ป่น มตร รวม นชื่ชื่ ย  เก ต ชด ชื่น ท ชื่น มน ยม เคารพ นบ กอ ตก กน 

ตลอด มา  น่บแ ก เบน เดก ไร เด ยง, ส์า จน มา ตาบ จาก5 านไ บ่  ดวย ความ 
อาล้ ยใน กาล บด' น 


กรม หมื่น นคร ส วรรค ศ้กดิ พินิต 

อุป นายก สภา กาชาด ไทย 
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มรณะ 
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๔  กรกฎาคม  ๒๔ ลิ่ลิ่ 


ประ วัก  นา' ง ส' าวย ย  ท ก!' งก กล 


นาง ช้า ว! เย  จาตุ รง ค กุด  เบน มุฅร กน ท  ๓  รอง  ร. ท.  บา  แด ะ 

นาง เปล่ง  กา ตรง ค กด  ช้กถ ทาง บิดา นาง ช้า วยํยฺ  กา ตรง ค กด  ช้บ ช้า ย 

''ก่^’'”'  ’  11 
ช้ม พน ขมา กาก ช้กุล เก่า ช้ช้า ย  กอ  ณ  นก ร  บน นาค  ช] ต  แส ร  ณ. 

บาง ช้าง  โดย เหตุ น1 นพ ระ บาท ช้มเ ดึจพ ระ มงกุฎ เก ล่า เกา อยู่ หำ จึ้ง พระ- 

ราช ทาน นาม ช้กุด ช้า ยน แยก ออก1! ปเ บิน  “จาตุ รง ค กุด,,  ด้ง กะ เห น! ด 

กาก รายการ ดำ ดบช้ กถทึ๋ พิมพ์ ไว้ ใน หนำ ช้อน 

ช้วน นาง เปล่ง  มารดา  นาง ช้า วยุย์ 'จาตุ รง ค กุด  น น  เบิน ชาว เม อง 

หด วง พระ บาง  บิดา นาง เปล่ง  ชอ  ท้าว  ช้โม  ม ตำแหน่ง เบน ภษา มาดา 
41^.  - 1 

อยู่ ช้ำ นํกเ จา ผู้ ครอง นคร หลวง พระ บาง  มารดา  ชอ  กำ  เบิน บุตร หำ ห น่า 
โรง วิเช้ ษ อยู่ ใน ช้ำ น' ณจำ ผู้ กรอง นคร เช่น เด ย วก' น 

เมึ๋อ พวก ช่อ ก่อ การ กถา จด เขา ฅเม อง หด วง พระ บาง ใน พ. ช้.  ๒4๓0 
ร. ท.  บา  กา ตุ รง คกุถ  เบน นาย ทหาร ไป ใน กอง ทพป ราบ ช่อ ซงเ กำ พระ. 
ยา ช้รช้ กดึม นคร  (  เจิม  แช้ง ชู โต  )  เบิน แม่ ทพ ยก ขน ไป จากกรุง เทพฯ 
ร. ท.  บา  ได พบ  แถะ ชอบ พอ นาง เปล่ง ใน ตอน นน  เท้า พระยา ช้รด้ ก ดม นคร 
จึ้ง ไ ดึก ดก ารช้ 'ขอ นาง เปล่ง ใ หก' บ  ร. ท.  บิา  และ แต่ง งาน ใหเ มึ๋อพ .ช้.  ๒4^๒ 
เมึ๋อ เช้ร จ ราช การท พ แถว  ร. ท.  บา  จึ้ง พา ภรรยา ลง มา อยู่ ทบ ำน ใน จำ หวิด 
ธน บร  ม บุตร ธิดา ดำ ย ท้น รวม ท้งห มด  ๙  คน  นาง ช้า ว!] ย  จาตุ รง ก กุล 
เกิด เมธ วิ นพ ฤหํช้ บด  ท้  ๒! 61  เมษายน  บ มะโรง  พ. ช้.  ๒ 44๘ 

เม อ นาง ช้า ว! เย  จาตุ รง คกุถ  อายุ1 ได้' ๘  ขวบ  บิดา มารดา ได้ ถวาย 


ข 


เมน ขา หถว งค้ม เด'' น จา พาค้ ทฐา ทิพ ย ร* ค นิ,  กรม หถ อง 0ร ริ ตน] ก สน ท! 
จง' ใด เขา ใ ปอ ยู 1 นพ ระ ราช อํง์ดุ ค้ ต ซิงเ บึ น ทํป ระ ทบ' 1 น' ขณะ นั้น  นาง ค้า อ- 
ย’ ย  จาตุ รง ค กุล  ม อายุ ไร่ เร่ ไก ไ] เจา นา ยม ถาน  ตุ  (พระ] อร ๙ ธิดา ใน 
ค้มเ ดจเ จา พิาก รม พระ นก รค้ วรรค ‘ว ร พินิต  )  จิ้ง ได้ เบน เพึ๋อ น เล่น! พึ๋ยิน 
เรย น X ว มก น มา แตน อยจ น (ๆ ตอ ด^ เย้ ด จอ อก มา ฏ ย, วง บาง ชน พ X V เม  เม อ 
อายุ ได  * ๘  บื  ค้ม เด จ เจ ไ พาก รม ห ถอง ค้รึ๋ร กน] กสิ นทร ค้น พร; ชน มค้ ม. 
เด จ พระ บี่ตุจ ฉาเ จา ค้ขุ มา ถ มาร ค้ร่  พระ อก ร ราช เท 0  จื้ง] ป รด ให้ เข้า เรย น 
วิชา พยาบาล โน] รง พ ยาบ าถจุ พาล งก รณ  ใน  พ. เแ .  ๒^๘  เมี๋อ ค้มเ ด้จ 
พระ บี่ตุจ ฉาเ จาค้ ชมา ถ มาร ครึ๋  1  ประชวร กรง ซึ่ดทำย  นาง ค้า อย ไ] 
จาตุ รง กกุถ  ชิง ขณะ น่น ยง เบน นก เรย นพ ยา บา ถ  ก ได้ เข้า ถ อาย กา รพ ยา. 
บาล นิล อง พระ เดช พระ คุณ เม่น ฑพยิ พระ ทไเ  และ ป ถม พระ ห้ย ด้วย พร ง พร; 

เมตตา เบน ธน มาก ใน รู! านะ ท เบน พระ ญาติ  และ เบน ผู้ท ได้ ทรง  เถ ยง ดู มา 
แต่ เยา อ 

นาง ค้า วยุย  จา ตรง ตก ถ  ค้า เร่ จ วิชา พ ยา บา ถเมื๋ อ  พ. ค้.  ได 

เข้า ทำ งาน ใน โรง พ ยา บา ถ จุฬา ถ งก รณ  และ] รง พ ยา บา ถค้ม เดก  ณ 
ศร ราชา  เบน เวลา ประมาณ  ^  บึ  ใน ตอน นั้น มม่ ยม อร  กมล าค้น์  ณ 
อยุช ยา  ผู้ เบน พึ้ได้ ถื้งแ ก, กรรม  ทงบุ ฅรฑึ พิง แรก เกิด และ บุตร เล่ก  ตุ  เมน 
กำ พร่า แม่ ไว ห ถา ย คน  นาง ค้า ว ยุ่ย  จื้ง ถา ออก จาก งาน ค้กา กาชาด' ไ!] พก 
หนิ้ง  เพึ๋อ กอย เลย งด อุปการะ ม ถาน  ตุ  ใน  พ. ค้.  1*4 ฟ่ ๘  ได้ กล ไ] เข้า ทำ 
งาน อก  และ ได้ เลอ น ตำแหน่ง เบน นาง พ ยา บา ถ ชน ห้อม นิ าตก  เม่อ อ่นท 


ค 
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ค  กุม ภา พน ธ  พ. ข้.  ๒ 4๘ ๑  ข้ภา กาชาด ได, ไถื้ป็ ก นาง ข้าว ยุ่ย  จาตุ รง กกุต 
ถวาย เบน นาง พยาบาล ประจำ พระองค์ ข้มเ ดจพ ระ พ้น ว* ข้ข้า  อํยยิ กา เจา 
อง กข้ ภา นายิกา  นาง ข้าว! เย  จาตุ รง ค กุ' ถ  ไก่ ป ฎิม่ห หน้า ท เบน ทํพธ พระ 
ราช หฤท ย  จิงท รง พระ กรุณา โปรด เก ตำ  *1  ใหถ วาย กา รพ ยาบ าถเ รึ๋อย 
มา  จน ถิง วน เข้ ดจข้ วรรค ต  เม อวน ท  ๑๘  ชิน วา คม  พ.!!  ๒ 4๘ ๘  นบ เบน 
เวลา ถิง  ๑๘  บ  ๘  เดึอ น  นาง ข้าว ยุ่ย  ไก่ ริ' บเห รยญ กาชาด ข้รร เข้ ริ ญ 
โดย ท ได ทำ งาน ในข้ ภา กาชาด กอปร ก่วย  ความ ดึก วาม ชอบ มา เบน เว ตา 
เกน กว่า  ๑8  บื  เมึ๋อ ว่นท  ๑0  พฤษภาคม  พ.!!  ๒  4  ๕! ๕! 

ใน ระหว่าง พ้ก ผ่อน ก่อน จะ กลบ เข่า ทำ งาน ใน โรง พ ยา บาต จ หา ลง กรณ์ 
นาง ข้าว ยุ่ย  จาตุ รง กกุต  ริข้ก ไม่ข้ บาย ก่วย ธาตุ ไม่ ปกติ  ซ็ง ได เบน มา 
ประมาณ ม่เก ษ  แพทย์ กร วจว่ าเบื น โรค ไข้ หย่อน  จื้ง ได ทำ การ ผ่า คด 
เมึ้อ ฅนเ ดอน กุม ภาพ" นิธ  พ. (1.  ๒ 4๘ ๘  แมื้อ ผ่า แล วจื้ง ได ริ] ระ จํทํค์ [เก่ 
นาย แพทย์ วา  แฑ จริง นาง ข้าว ยุ่ย  จาตุ รง คกุต  เบน โรค เนอ ราย 

(แคน เซ่อ ร)  ชนิด คา ซิ โน มา ทํรง ไข่ อย่าง รุนแรง  เห ถอท จะ เย ยวย าไติ 
วิธ ร' กษา โร คน แผน ใหม่ ทข้ด ทม  กอ ใช้ ไอ โซ โถ พ โก ลดึใ ข้หนิ าทํ อง  ซิ้ง 
นาย แพ ทยกํ ได นำม าใช  แก่ ไม่ อำนวย ผต  เพราะ โรค กำเริบ มาก เข้ ยแตํ ๆ 
ร่าง กาย ทรุด โทรม ตง กาม ดำ ดบข อง โรค  จน ถิงว้ น์ฑ  4  กรกฎาคม  พ.!! 
๒ 4 ๘๘  กถง แก่ กรรม  เวลา  ๑ 4.๒0  น. 

นาง ข้าว ยุ่ย  จาตุ รง คกุต  ม ชวิฅ ร่วม กบ กน ห ม' มา กก ตอด เว ถา 

แก่ อา  กยท เบน ผู้ มนิต้ ย อ่อน โยน อา รม ณ เย น และ อริ ยา ก่ยดึ  ประ กอบ 


ฆ 


ท งม ดวง ใ จอน บรส์ ท ใ! ป โ' าคํจ าก กา X ฏิคุ นิา X ษ ยา  จึ้ง อยู่' 1 ด1 อย่ด  ไม่ เคย 
ม การท: เถาะ1 ว วาท กบ ผัใด  ป ร; กอ บท งม หนา คา ยม แยม แส; อารมณ์ ขน 
จง เบน ท ชอบ พอ รก ใคร ของ ผ้ขร จก มอ ตินเ บน สิว น มา] ๅ 

ใน การท ไดเ ปอ ยู ถวาย การ พยาบาล สม เด จ พร; พน ว*^ ๅ  ยิยย กา เจา 
นน  เม่น] อก าสใ หนา ง สาว ยุ่ย  จา ค รง กก ถ  ได เผา พร; บาท สม เด จ พร;- 
เจา อยูห ว  แส; สม เด จ พร; บรม รา ชิน  ค สอด จน พร; บรม วงค์ ห สาย พง';. 
อ งก  ได รบ พร; ราช ทาน พร; มหา กรุณา แส; พร; เมตตา ตลอด มา  นาง สาว 
ยูย  จาตุ รง คกต  ได รบ พร; ราช ทาน นาฬิกา ขอม อม่พ ร; บรม นา มา บิชิย 

“  ภ. อ.  ส. ก.  ”  ๑  เร ธน  แส; เข ม พร; นาม  “  ส. ว.  ”  ป ร; ด' บ เพชร 
ของ สม เด จ พร; พน วส สา อยยิ กา เจา 

นอก จา กน  สม เคจ พร; นาง เจา รำไพ พรรณ  พร; บรม ราชิ นึ๋ใน 
รํชก าถท  ๘  ได พร; ราช ทาน เกย รติ ให๎ รวม] ค; เสวย ใน ฐาน; ส ห; ขา ติ ใน 

3...จ -. 

งาน ฉถ อง พร; ชน มา ยุ  4  รอบ  เม อบ ม; เรง  พ. ค.  น, 

นอก จาก ได กร; ทำ ตน เบน ประ โย ชน แก่ ผ้อึ๋น ไน ดาน พยาบาล จึ้ง ค่อน 
ชวิค ของ คน แส ว  นาง สาว ยุ่ย  จาตุ รง คกุถ  ยง ได อุปการ; ห สาน  'ๅ  ถก 
หม่อม อร  กมล าคน  ณอย ชยา  พํสา วซิ้ง เบน กำ พรำ แค่ ยํงเ ยาว์ ' จน สำ IX จ 
วิชา ชพเ บน ผง ฝา หมด อุก กน  กบ ทํง ยง ได ช่วย เห ถอด แส ห ถาน อา วอก ค่วย 
นาง สาว ยุ่ย  จา คุ รง ค กุล  เบน ผู้ม่น ใน กวา มรํก แส; ความ กติญ ญ 

I  ^  ม  X  1'  ^  51 

คอ ผม พร; คุณ  คลอ ดเว สา  ส ๓  บ  ท พระ เจา บรม วง ค เชอ  กรม หลวง. 
ทิพ ยรํค นก ริฎกุ สิน  กบ พร; ชิ ดา สม เด จเจำพึา กรม พระ นก รส วรรค ว รพิ ทิต 


ง 


เข้ ด จอ อก ไป อบ้ป ระ เทข้ ชวา  ก่มิ ได ชาด การ คิด ก่อ ห่วง เย  เม อ เข้ ด1 จก ตบ 
มา แ0 วทง ท มก จวํฅ ร ประจำ  ก่ยํง หา โอก าข้ ไป เผา เย้ย มอง ค, นน บาง  อง ค 
น บ้าง อยู่ ค ถอด มา  การท นาง ข้าว ยุ่ย  จาตุ รง กทุถ  ตอง จาก ไป ใน เว อา 
ทยง ไม่ ข้ม ควร เช่น น  ย* งก วาม เข้ ร่าข้ ถดแ ถะ อา ถ' ยแก่ พระ เว้า บรม วงข้ ‘เชอ 
กรม ห ถ1 วง ทิพ ยรํฅ นกิริ ฎกุถิ น  แถะ ราช ข้ทุถ บริพ้ ฅรเ บน อย่าง ยิง 

นาง ข้าว ยุ่ยิ  จาตุ รง กกุถ  มก วาม เถึ๋อ ม ไข้' ใน พระ พุ ท' ย ข้า ข้นา  ม* ก 

หา เว ถา ไป พง พระ ชร รม เท ข้น าแ ถะ เช่า เบน ข้มา ชิกยฺ วพุท ชิกข้ มาก ม  ใด 

’  “  1 1  1  '  * 
ร่วม ไป ใน คณะ อบ าข้ กา ไทย ใน พิช ทำ1 ด'^ ข้ง คาย นาท มหา ปา ข้า ณกุ หา  โน 

! 


ประ เท ข้พ มา 
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เมึอ  นาง ข้าว ยุ่ยิ  จาตุ รง กกุต  บ้วย ถ งก ได รบ อนุเคราะห์ จาก 
ข้ภา กาชาด ให อยู่ ใน ตก แบ้ วอข้ วน นท  ซิงจ 'ดืพึ นย้ พ* กข้า ห ร* บน างพ ยา บาต 
บ้วย  ข่าว การ บ้วย โดย ไม' ม หวง หาย ย่งค วาม ตกใจ แตะ เข้ ร่า ใจ แก่ ญาติ 
แถะ มิตร ข้ หาย เบน อ้น มาก  ต่าง ได้ ไป เย้ ยม อ้น อย่า งเร ยก ได’ ว่า ไม่ ขาด- 
ข้า ย  ม บาง คน ทว้ง ปทุม วน ได อุค ข้า ห ไป พยาบาล ทุกวน  ญาติ มิตร ทก 
กน เช่า ไป เย้ ยม ด้วย' ใจข้ ตด เห ยวแ หง  แก่ นาง ข้าว ยุ่ย  จาตุ รง คกุถ  เอง 
กถ้บ ทำ ใจ ได้ ด  มิ ได้ ม ใจข้ ทกข้ ทาน ก่อ ความ คาย  แข้ ดง แค่ ความ ยิน ดแ ถะ 
ขอบ ตุณ ผู้1 ไป เย้ ยม  น่บ ว่า เบ้ นข้ง น่า ข้รร เข้ ริญ อก ช่อ ห นง 

เม อ ทำ การ ผ่า ตด แถว  ตุณ หญิง อนุ รก ษ รา ชม ณเ6 ทยร  ได กราบ 
บํงค มทถ  ความ ทราบ ถ งใฅ ผ่า ตอ อง ชุถพ ระ บาท  จิง ได ทรง พระ กร ณา 
โปรด เก ถ้า  จ  ให้ผ้ อำนวย การ โรง พ ยา บา ถ จุฬา ถ งก รณ  รบ นาง ข้าว บ้ยิ 
จา ตรง กกุต  ไว้ เม่น กน ไข ใน พระ บรม รา ชูป ถม ภ  ทาง โรง พ ยา บาต จง 


จ 


ได1 ยาย นาง ข้าว ยุ่ย  จา คุ รง กก ถ  ไ ปอย' กก ยมราช  ใน 1 ฐานะ กน ไข หลวง 
แถะ จด ให้ ม นาง พยาบาล อย่ป ระ จำ อก ด้วย  เมึ๋อ ก' ธน เข้ ด จ พระ ราช ดำเนิน 
ไ!} หว หิน  ยํงึ ได ทรง พระ มหา กรุณา เปร ด เกลา  จ  ให้ หม่อม เจ1 า หญิง 
อจนิ รา ฉว  เท ว กุล  พระ ข้ทธิ อรรถ นลุ มล  เข้ ด้จแ ถะ ไป เย้ ยม  และ ชื่อ บ 
ถาม ว่า จะ มชื่ง ใด ชาด เหลอ ทจะ ทรง มหา กรุณา ได้ อก บาง  ประจวบ ก* บ 
ทาง ข้ภา กาชาด จำ กอง ปลด นาง ข้าว ย่ยิ  จา ตรง กก ล  ออก ร' บ บำนาญ 

นํ  ใ.  ไ  2  ’* ห้^,! เ  3 

หม่อม เจา หญิง อจฉ รา ฉว  จง ได้ ทรง จ' ดให้ ได้ รบ เงิน ข้วน ท กอง ถด ไป 

น่น์เ บน ข้วน พระ ราช ทาน เพิม เติม 

ชื่มเ ดจพ ระ บรม รา ชิน  ชื่มเ ดจพ ระ นาง เจำ รำไพ พรรณ  พระ บรม- 
รา ชิน ใน ร ชกา  ถท  ๗  และ ชื่ม เด็จ พระ ราช ชน  ก ได พระ ราช ทาน ของ เย้ ยม 
ทำ ให้ นาง ข้าว ย, ย  จา คุร งก กุล  และ ญาติ มิฅร รู้ข้ก ซงใ นพ ระ มหา กรุณา  ฯ 
แถะ พระ กรุณา คุณ เบ็น อย่าง ยิง 

ข้วน ข้มเ ด้จเ จำ พาก* ลิ ยาน ว* ฒนา  ก' บ พระ บรม วง ด้,  และ เจา นาย 
อก หลาย พระ อง ก็,  กํได ทรง พระ เม ฅฅา เข้ ดจ เข้ ยม  พระ มหา กรุณาธิคุณ 
และ พระ กรุณา คุณ ท กล่าว มา แถว น  นำ ความ ชน ชม เข้ม นำ} อย่าง ข้งข้ เด 
มา ให้ แก่ นาง ข้าว ย่ยิ  จา คุ รง ค กุล  เม อ ญาติ มิ กร เขา ไป เย้ ยม  เวลา ม 
กำ ถ* งพอ จะ พดไ ด้ก่ช อบ เล่า ให้ พง  แถว ยก มอ ขน ถวาย บํง์ก ม 

พระ มหา กรุณาธิคุณ มิ ได้ ข้น ข้ดถ ง แต่ เพ ยง ท กล่าว มา แถว  เมึ๋อ ย้ง 
วาระ ข้ด ทาย ย* ง ได้ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เกราะ ห้ใน งาน ข้พ  โดย 
พระ ราช ทาน น่า อาบ ข้พ  หบห ลวง  และ พระ ราช ทาน เพลิง ข้พ  ทงน เบน 


ฉ 

มหา กรุณา ขิคณ อ้นถ้ นพ้ น  แตะ: เบน เกย รคิย (1 แก่ นาง1 ส์าว ยุ่ย  จา คุ รง ค คุต 
เตะ ช้คุต จา คุ รง กก ต 


นา' ง? เาา ยุ้ย  าากุ 7\1 กก ถ 


ใน ๓ ร์ อง แบบ นาง พยาบาล 


(  ฬ.  ศ.  เ21๔ต่) ด  ) 
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บท ท  ด 
บท ท  ๒ 
บทท้  ๓ 
บท ท  ๔ 
บทท้  ๕ 
บท ท  ๖ 
บ บท  ๗ 
บทท้  ๘ 
บท ท  ๔ 
บท พ เศษ 


คม อ 

กา รพ ยา ขาล' ใน เคหะ ซ็ถา น 


สารบาญ 

0) 


การ พยาบาล ใน เคหะ สถาน 

หนา  ๑ 

สา เห ต และ การ เจ บ ไข*, 

®® อา) 

เม อเกิ ดม ความ เจ็บ ไข จะ ปฎิ บ, ตอ ย์าง ไร  ? 

55  ©  01  0 

คน ไข*, และ ผ้พ ยา บาล 

55  ©^เ!?!) 

อาหาร และ การ ใ ห5 อาหาร 

55  ©(ะ^ (ว 

การ พยาบาล คน ไข้ ใน ราย พ เศษ และ ผู้ ชรา 

55  ©  ธซ่ 1®จ 

อบ ต เหตุ ใน บาน 

55  ©  ^  *5 

สขว ทยา อ นา นัย ส่วน บุคคล และ ครอบ คร้ว 

55  1®30๑ 

โรค ต็ดต์ อ 
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โรค แคน เซ่อ  (0111061-) 

55  สื่ 
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ฃหที  ติ 


คำ นำ 


การ พยาบาล ใน เคหะ สถาน 

การ ข ยา บาต แบบ ง่ายๆ น  จำ เบน ติ แม่ ม่าน ทุก คน ควร ทราบ  [พอ 

ใด ช่วย เห ตอ บรรเทา ความ บืวย เจํบ เมธ จร เกิด มขํ้น  เบน การ ยาก ท จะ 

อธิบาย ไห ทราบ โดย ป ราย้ จาก การ กระทำ  ฉะ น1 น  จง แย้ ดง ใ หด แตะ ไห้ 

ป สิบ" ก คาม ดวย คน เอง  เพราะ เห คน  จง ได เบีด การอบรม คาม หต้ก ย้คร 

5,  ,  ’  ธิ  '  1 

ของ ย้ภา กาชาด ไทย ขน ติ กอง อา ย้า กาชาด แตะ กาม ย้ ถาน กาชาด ค่าง  ๆ 
ซิ้ง ได ดำเนิน ดาม ห ตก ของ ย้นนิ บา คย้ ภา กาชาด  หนำ ย้อน จะ เบน ย้มุด 
กู่ มยิฑ แม่ บาน ทุก กนก ว รม ไว ประจำ บ้าน 

พ ยา บาต ประจำ บาน ควร จำ ไว1 วา  ’  การ กระทำ ติ ถก วิธ เบํน กา รพ ยา 
บาต ทด  ดแถ ไห กวา มย้ข แก่ กน เจ บ ของ ท่าน ไห เห มอน คน ปกติ ธรรมดา 
การ บำรุง จิฅ ไจ คน เจ บ เบน ของ ย้าคํ ญ เท่า กบ การ ริก ษา 

เบน กา รด ห ตายอย่าง หากว่า ท่า นม กน ไข้ ไน บาน แตะ ม่แพ ทย็ร กษา 


แตว ไน เม บิ แม่ บาน มก วาม ริ ไน ทาง พ ยา บาด บาง กิจ ะ ช่วย เหลอ ได1 มาก 

*  X 

ทุก กรอบ กริว จะ คอ งม การ เจ ม ไข เกิด ขน เบน ประจำ 
ย้ำ ค* ญติแ ม่บำ น ควร ทราบ แตะ ควร ได ร' บ การอบรม คาม ห ตก ของ ย้ ภา- 


ค งน้น จง เบน การ 


กาชาด 


หนำ ย้อน ได' แป ถ แตะ รวบ รวม ขน ไห เหมาะ แก่’ ความ เบน อย่ข อง 


ประ เท (*เ!ท ย  โดย กอ คาม ห ตก ข องส์ ภา กาชาด อ เม ริ ก่น  จด ม่งห มาย กอ  ะ 
ใหท ราบ ถิงบ จ จุบ* นพ ยา บา ส  เม อม่อุ {{'ห' ว เห ตุ เกิด ขน 
ไห ท ราบ กง อาการ แถะ สา เห ห ของ กา รเจํ บ ไข 
๓.  ใหท ราบ กง การ ทยา บา ถ แบบ ง่าย  ‘จุ 
^.  โหท ราบ กง ว่า หำ อย่าง ไร ครอบ กริว จง จะ มก วาม สข 

เม อม การ เจ บ! ข้า] น'! น บา]]  แม่ บาน ก่คว ร จะ ทราบ ว่า ควร ปฐิบํ ต 
อ ยาง เร  ขอ ควร จำ กอ: 

V-  ว' ธท ง่าย  แตะ สะดวก ใน การ ปฎิบ 'ตก คอ  จด วาง กำหนด 
เว ตา เฉพาะ ก่น 

๒.  ประ หย้ ดเว ถา  ดํงน  ะ 

ก.  เฅร ยม เก รอง โซ ใหพ ร่อ ม ก่อน ถงม่ อ หำ กา รพ ยา บา ส 
แตะ' เก บถำ งโห สะอาด เม อใ ซิ!] สํว  ก่า ต1 อง โ ซิ! สมอ ให้ รวบ รวบ ใส่ ถาด! วิ 
ด วยกํ น  จะ สะดวก ใน คราว ท จะ โซ ตอ!!] 

ข.  ผา ท ซิก ไม่! ด  ห้าม! ม,' โหน0 ามา ปบ น เต ยง คน เจ บ 
ก.  หำ กา รพ ยา บา ถ คาน เดํ่ย ว ของ เคย ง ให้! สริ 1 จุ] ริยบ ริ!) ย 
ก่อน ยาย ไป อก ดำ น หนื้ง 

ง.  จํด หำ รายงาน อาหาร ประจำ ก่น  สำ หริ บก นเจํ่ บ แสะ 

กรอบ กริว 

๓.  พ ยา บาต ประจำ บาน หรอ แม่ บาน ควร รฺจํก วิ ซอ อบ กำ ส งแต ะ 
ริก ษ' าสข ภาพ ของ ตน เอง  ดํงน  ; 


สา 


ก.  ตา งม อ ก่อน แสะ ภาย หตํง ทำ การ พ ยา บา นิ คน เจ บ ไข 
ข.  ข้ รวม เข้ อ ผา ทํซ* ก แตะ ทำ ความ ข้ะ อาด! ด ง่าย 
ก.  ทำ การ ขยาบ าถ ใน ท่า ทาง ท ถกฅํ อง 
ง.  เวลา จ'! เคน ไข้ หรอ ยก ของ หน กให่ หา คน ช่วย 

จ.  ให คน ไข ช่วย เห ตอ  เมึ๋อ อม หรอ ยก ขํ้น  พลิก ตะแคง 

1^  0  “  “'1  "  ^ 

เหล่า น  พยาบาล ประจำ อาจ บอก ให คน ไข ช่วย ใด ยให่ อาณ้ ตข้ญ ญาณ 

เช่น  นํบ  ต,  ๒,  ๓,  เบน คน 

ส.  อย่า ไห  ปาก  จมูก  คน ไข้ หายใจ รดผ้ พยาบาล 

4.  พยาบาล ประจำ บาน ควร ใ หก น ไข้ ได ริบ กวา มข้ข มาก ทํข้ด 

ช่วย เหลอ ด* งน: 

ก.  บํธง กน มิให เช์อ ใ รก แพร่ ห ตาย  ใด ยม การ บอ งกน์ 

ปาก  จม ก  และ การ ลาง มอ ของ ผ้พ ยา บาต แตะ ผ้มา เย่ย ม 

ข.  ดู ใน หอ งก น เจ บอบ อุ่น เพ ยง พอ ห รื้อ ไม่  เวลา ทำ การ 

พ ยา บาต  เช่น  ตบ คิว  ม ตม ข* ด ผ่าน ห รื้อ ไม่ 

ค.  บอก ไห คน ไข ทราบ ว่า จะ ทำ อะไร  เพึ๋อ คน ไข้ จะ ไ 

ทราบ แตะ ร่วม ควย 

ง.  ชวย เห ตอ กน ไข ไ หอย  [น ทำ ทข้ บาย  แตะ เป ตยน ทำ 
เข้ มอ  อบอุ่น  ไม่ ขน แฉะ  ก่อน แตะ ทำ การ ขยาบ าถ  ผ้า ห่ม นอน ท เบา 
แตะ' ชก ได เบน ของ- จำ เบน ท จะ' ไข้ กบ กน ไข้" 

จ.  บำรุง ทาง จิต ไจ 


2)  ? 


๔ 


วิธ ดำ เน้น งาน 

ด.  การ ใส่ และ ถอด เส อ คล ม  หริ อผ* ากํ นเ บอน  (  ^1-00  ) 

ใน บาน เรา ยง! ม่มผู้ จะ นิ ยม, ใช เท่าใด นํก  ความ จริง หาก แม่ บาน 

เต ร ธม หา ใ ว เพ อ! ชป ระ จำ บาน' ใบ้ คิด เบึ น นิส์ม่ ยก จะ เกิด  1 1 ระ โย ซน คยิ  : 

ต.  เพ อบ ยิง กน เชอ! รค  แตะ การ แพร่ เชอ โรค 
เ".  บ อง ก่น เส์อ ผา ของ ผ้พ ยา บาล 
พ ยา บาต ประจำ บาน ควร มเส์ อก ตบ  หรอ ผา กน [บอน โม่ ก่อน เขา ทำ 
การ พยาบาล ทุก กรง แตะ ถอด ออ โ) แ' ฐ วน] ว 1 บฏ, จุ-ฎ ฎฤก ๅโเ  บอ งก น  เจํบ  ทํ 
แขวน เส์ธ ควร อยู รม ประตู  แตะ เม่อ ควร อย่โ นส์ถ านทํ จะ โชโ นก ราว ต่อ] ป 
( *7 )  วิชส์ วม 

ก.  ส์ธด แขน [ขา กบ แขน เข้ บิ  โดย ไ ม่แฅ ะ ต่อ ง ภาย นอ โ) 

ซิ้งถ กก่บ กน เข 

ข.  ผก ทํคอ  และ เอว  เพึ๋อ ค้ะด วก โน การทำ งาน 
(  ๒  )  ตาง มอ ภาย หลง ทํทำ การ พยาบาล คน เข แถว 
(  0 )  วิซึ้ถ อด 

ก.  แก้ทํ ผก 

ช.  ค่อย  ๆ  ขยบ เห แขน เส์อ เตึ๋อ นอ อก มา 


๕ 


รูป แสดง การ สวม และ ถอด เส อ คลุม 


0 


๒.  การทำ ลุง กระดาษ 

0  *๗.  ^ 


แซะ สิง 
ม ทาง' ใ ช1 ได้ 


ห ถา ย ทาง 


๖ 


วธ ทำ  ใชํก ระดา ษหนํ งซึ่ยิ พฺมพ่ ซึ่อง ชนํ๋  ใหญ่ เสก ตาม ท องการ 
ต.  วาง กระดาษ  พบ! ป ครื้ง หนิ้ง 
เ 0.  พบ ทบ แผ่น บน กถ้บ สง มา คริ้ง หนิ้ง 
๓.  กถบ กระดาษ  เอา ทาง เก ล ยง ข้น 


รูป แสดง วิธ ทำ 


# 


(5า) 


4. 


แบ่ง พน ค้า ม ส่วน 


พบ ทบ เช้า หา กน 


&.  ค้อ ด เขา ขด ก* น  รด ใหเ รยบ 
๖.  เอา ส่วน ป ตาย พบ ปก ตง มา 


ฟ่.  ใช้ มอ กระ ทุ่ง ตง ไป ให้ เบน ถุง คง ได้, 

๘.  ปก ทึ๋บี่ด ใช้ เบ์น ฝา บีด ถุง  หรื้ อก ต้ดคิ ดก* บ ช้าง เดึ๋ ยง คน ไข 
๓-  การ ลาง มอ  ความ มุ่ง หมาย ใหพ ยา บาต ประจำ บาน เห น 

ความ ค้า คญข องการ ตาง มอ ก่อน แตะ ภาย ห ต* งทำ กา รพ ยา! เาต พก (ๆ รง์ 
เพ อบ อง กนก นไช้ แตะ ผัพ ยา บาต แตะ ค นอน  "I  ให พน คา ก การ คิด ต่อ] รค 


ทงห ตาย 

เค รอง ใช้, ๑.  อ่าง นา  หรอ ภาชนะ รอง ร' บ 


๒.  เหย อก ใส่ นา  หรอ กอก น่า 
๓.  ผา หรอก ระดา ษเช้ ดมึ้อ 

4.  กง หรอ ทรอ ง รบ นำ แตะ ผ้า  หรอ กระดาษ เช้ด มื้อ ใช้ เต้อ์ 

2.  ค้บ่.  ' 

วิธ ล* 1 ง 

ก.  ถา เบน เค้อ แขน ยาว เห้ พบ ขน  ถอด นา พกา ข่อ มื้อ ห รื้อ 


ถาม ค้รอ์ ย ขอ มอ 


ข. 

เช้ด มื้อ มื้ใช แคว 


แหวน  ก* ถอด ออก ดวย 
นำ ถุง กระดาษ มา วาง ไว ท  ๆ  ถาง มื้อ 


ค.  ชุบ มอด วย นา แตะ ค้บ, 


ค้ำ หรบ ใส่ ผ้า 


๘ 


ง.  ถูส์บู เห เบน ฟ่อง  ถ ใหท่ วมึ้อ ศ ถอด^ มม่, ว มอ แตะ ซอ ก- 
น วแปิ ะเถ่ บมัอ  ถาง เส์บ่ ให้ หมด 

จ.  ตำ งม อ คำ'') [หนา ส์กป รก จาก ตอน บน ผ่าน ตง มา ทาง 
นวม อตู่ อ่าง  เบน ข้น แรก 

นิ.  ใน ขน ต่อ  [ปก I ส์บ่ใ ห เบน ฟ ธง อก กรง ห นง เช่น เด ยว กบ 

ช.  ตำ งม อ เช่น เด ย วก' บ (ๆ รง แ3 ก' ^ บู่ หมด 
ซ.  เชด มอ โห แหง ควย (ๆ วา ม้ร; มด ระวํ งเพึ้ อ ก* นผิว หน* ง I เห็ง 


กรง แรก 


I 


ลิ่ 


แตก  ทำ ให แ^บ แสะ อาจ เบน ทอ าเรึ ย ของ เชอ] รก ใด งาย  มอทํ หยาบ จ? 
ไม่ พ่น ทช้บ อา รม ณ กน ไข  แสะ ไม่*! เบา ย แก่ คน เอง 

ฌ.  การ หยิบ ถุง กระดาษ ทํฑง อ่า เช็่ด มื้อ ทึ๋โช แถว  ควร จิบ 
ภาย นอก จิ วน ถ่าง ของ ถุง แถว บี่ด ฝา สง มา แสะ นำ ไป โหทํ นทํน ท 


ขอ ควร จำ 

ค.  ใหํป สาย นว มื้อ ถงเ บอ ง ถ่าง ของ อ่าง  เว ถา ถาง ไห, นา ไห ถ 

สง ทาง ป ถา ยนว 

๒.  ถู' ให้ พน ฟ่อง  ค.  เชด แหง 


๔.  การ วิด ปรอท  - 

ไข เบน อาการ ช้า ก* ญ ของ การ เจ บบ่ว ย  แสะ บอก ให โดย ถูก ตอง 

นิะนํ น  จื้งเ บ1 นช้ง ช้าก้ ญ ท แม่ บาน1 จะ ตอง รู้ ยิง' วิธ ว*' ด ปรอท  ดง น  ะ 
ค.  เพึ๋อ ให้ รู้ แน่ ว่า  บวย ห รื้อ ไม่ 


1เร ซ* า 

รน.  ส 4 ^ ไ *4 ร่'- 1! ก* 3 ก'!* า 4 


พ แตเฒ' 

^ —  -. — —1! 

วิ—^-" ■ฯ! 

.ถู  แ* ะ..'  *'  ปฺ,; ถู.,* 

•-  *  -  ร่-  1'  * 


แตแแ^^ 

'ป.. 


1* 


กา 1 ซาน ไ^* จ เ4 •า จ* ง่กว &ซร 

๙ กำ ก นา-*' 


- - — - - 

X,  V. 

\  V  V  ใ0 

”  โ# 

9*  *  59 

น * : V เวจ* 1 หึ 4* 3 •บ, 

น ร* ไซ* ฟา  \1*}*  4'ไหึ รก*:  *, 


I® 


4)0 


I®.  เพ อ? ว่า เม ธ] ดคว ฐ' ตาม แพทย์ ' 

■ก.  เพ อ จะ รู้ จก การ รายงาน แพทย์, 

ปรอท วดค วาม รอน  ใชว ด เม อม! ช  ปรอท จะ ขํ้น แย้ ดง! ห เรา เห น 
แสะ จะ ถง เด) ด ยก ารย้ บด  เว สา! บ่ ตอง การ! ช!] รอ ท คอ ง 1 อ่ม! ว! นท่ 
ป ตอด ภยแ ถะ เม รอน  ปรก ต ปรอท! ชวด ทาง!] ๅกแ ถะ ท/ าๅร หน ทรํ ท^ ร 

กำหนด เวลา ว, ด  ทาง ปาก  ทวา ร หน ก นาม  ๑  นา ข 

ทาง รก แร  ,5  ๓  มาๆ/] 

ปรอท แบ่ง เบน  ๒  ตอน 

(ซิ.  คอน ป ถา ยทใ ย้คว ปรอท  คอ ท! ชว่ด์ อม! น ปาก  ม รอ 

๙ อด ทวาร หน ก  ฅอง ริก ษาค ว่า มย้ะ อาด 

๒.  หลอด แกว  ม ขด แย้ ดง อง คำ และ 'ห ถอด สำ หริ ม 1] ร 0 ทฐํ้น ถ ง 
แย้ ดง ความ ริอ์น มาก น้อย คาม รึ เด 

การอ่าน ปรอท  ขด ยาว หมา ยถื้ง  *  อง คำ  ฃ็๋ด ย้^  เ 0  ริดขํ่ ดถ 2  ๒ 

ใน* .0  ของ  *  อง คำ 
(ซิ.  คอ งม แย้ง ย้ ว่าง เพ ยง พอ 

๒.  จบ ปรอท ค รง ป สาย ห ถอด แอ่ว ใน ระ ด ไ] ระยะ ย้าย คาด ท าง ด 
๓.  ดู เงา ปรอท ย้ขา วใย้ คาม ห ตอด ย้งฅํ่ าเพ ยง ใด 
4. ดู คาม ขด* ขด ย้น  เท่า กบ* อง คำ  หรึ้อ เรย กคํพ ทว่า  ดํ่ทริ 
เม อ จะ สบ ‘ค ปรอท ลง 

ต.  ยนโ ห ห่าง จาก ฅ้เฅ ยง  โ ตะ  แตะ ย้งอ่ นๆ 


1 


/ 


๑  & 


I®.  จ* บกํว ปรอท ตอน ป ถา ยทจ บให แน่น  เนร ะ หว่า ง นา แม^ อก บ 
นว ชน' วก' ถาง 

๓.  ย้บํด โดย ใช้ ขอ มอ  ก ถ่าย กบย้ บด น่า ออก- จาก มอ ใหป รอ ท ลง 

ถื้ง  ๔ &  อง คำ  ห รื้อ ตํ่าก ว่า 

4.  เก บ ปรอท ไว้ ใน ทสำ หรํบ เก บ 

วธีว้ ด ปรอท ทาง ฆ, าก 

ห.  ให้ กน' ไข นง หรอ นอน ตาม ย้ะด วก 
๒.  จิบ ปรอท กรง ป' สาย ทาง จม คาม วิธ 
๓.  ย้ม่ด ปรอท ตง ให้ กง  ๔ &  อง คำ  หรอ กำ กว่า 
4.  เช้ด ปรอท ดวย น่า เย นฑย้ ะ อาด  เพ อย้ะ ด วก ใน การอม 
4.  ใสํ ปรอท ใน ปาก กน ไข,  ไว้ ใต้ ถน ขาง ใด่ ขาง หนื้ง  แต้ว ให้ 

หุบ ปาก' ให้ ย้นิท  หายใจ ทาง จมูก  อย่า ขบ ปรอท  อย่า พดเ ว ถา อม ปรอท 
๖.  วิด นาน  ห  นาฑ  จิงเ อา ออก 

ฟ่.  จิบ โกน ปรอท  'ใ ซ สำ ถเ ชด น่า ถา ย แถว ทงถ ง ใน ถุง กระดาษ แถว 
จง อ่าน ปรอท 

๘.  ถอ ไว้ ใน ระ ดิบ ย้าย ตา  ม แย้ง ย้ ว่าง เพ ยง พอ ใน การอ่าน 

วธี ทำ ความ สะอาด 

ห.  ถอต รง โกน  เอา ป ถา ย ปรอท ถงเ บอ ง ต่าง เห นอ ถุง กระดาษ 
๒.  ต่าง ดิวย สำ ถชบ นํ้าเ ยนแ ต่วเ ชด ดวย สำ ถ ถุย้มู่  ติง กน จาก 
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โกน  เบ กาง ป1 ถา ย ป รอ ห ถก ตบ! ป มา  แ' ถ 0 ท ง ช้ำ ถ ลง! ป  เนถ งก ร; ดาษ 
๓.  ถาง ออก ดวย ช้ำ ถซ 1 เนํๅ 

4.  ถดํว ยช้บู่ อก คร่ง  แต้ว ถ่าง ทำ เช่น น รวม  ๓  คร^ 

&.  เชด โหแ หง  แถว เก!] เจา! นอ เก บ!] ฐ' อท  เอา ป ถา ยถง ก่อน 

เวลา วดป รอ ท  คอ งเม่ ใช่ (วสา อึ ฐ'!)!] ร; ท านอ ๅหๅ ร  ดึ๋ม5 ร่า ร่อ น 
นา เย น  หรอ ช้บบุ หร เพรา; จ; ทๅใ หปร ฏท ขน  ปรอท จ; แค ก คาง ก่น *1 น 
เวลา เชา แถ; เว ถา เยํน  ปรอท ธ ฐ' ร ม ดา จ; อยุ่, ใ น ร; ก่ อ  ๙๘1๒  อง กา. 

อง กา  ปก ค เนิถ ย  ๙๘. (ฐ  อง กา ฟ ารเ รน^ ก่  ห รื้อ  ๓๘  อง กา เซน คิเก รด 

วิธี วิด!/ รอ ท ทาง ทวา รท น์ฦ 

ปกติ ปรอท โน ร่าง  กาย ต้าก่ 'ด ทาง ทวาร  หน' ก่จ;  ช้งก ว่าว ำ, ทาง ปาก 
ปรร มา ย, อง กา  เพรา; ก; น1 น  ทาง ทวาร หน ก ปกติ จ; ช้ง 1] ฐ-. มาณ 
๙๙. ^  อง กา 

เคร อง ใช  เคร ยม เช่น เคย วก บว่ด ทาง ปาก  นอก จาก ปรอท 
ทาง ทวาร หน ก จ; ม ถก ษ ณ; พิเก ษเนิ พา; คอ  ช้วน แกว ทิ่!! รรจ ปรอท, จุ; ล่^ 
เบน คุ่ม ก ถม  เพ อ มิ, โหร; คาย เคึ้ อง ทวาร หน' ก  แถ; ก่อ งมํ่นํ้ ามน เหก่ ยว 
ช้ำ หรบ หล่อ ถึ๋นเ พึ๋อโ ห้ช้ อด ปรอท ง่าย ขํ้น 
วิธืวํ ด 

*  ต.  บอก โห คน ใช่ ทราบ  โ ห1 นอน ค; แดง 

๒.  ทา วา ช้ถิน  หรอ นาม'' นเห นยว ต่างๆ ชนิด อ่อน ^ จ;  นำ มา ใช้ 

แทน ใด 


'-  / 
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๓.  ข้อ ด ปรอท เขา ไป ใน ทวาร หน* ก  ประมาณ  6, นว  นาน  ๓  นาฑึ๋ 

เอา ปรอท ออก  แถว ทำ ต วาม ข้ะ อาด เช่น เด ย วก* บวํด ทาง ปาก 


การ ว้ด ปรอท เด็ก 

๑.  บอก ใหท ราบ  ถา เดก ข้า มารถ ร ไ) ทราบ 
๒.  ทา นา มน ตน  เช่น เด ย วก บว้ด ผู้ใหญ่ 
๓.  ให้ เดก นอน หงาย หรอ ควํ่า 


*๔ 


กอ ปรอท ไว ศต อดเ วสา ทวํด 

เม อ เอา ออก แส ว  ทำ กวา ม ส: อาด เช่น เด ยวก้ น 

กา รวด ปรอท ทาง รก แ โ' 


กา รวด ปรอท ทาง ฐ-ก แร  ปรอท จะ ฅํ่าก ว่าว* ด ทาง ปาก  มิ กก: 

ใช กบ เดก หรอ กน ไข ท ปราศ กาก สติ  ชิง ไม สามารถ ก: อม ปรอท ได 
วธึว่ คทา ง รก แร*, 

ด.  เซ ดบร เวณ ร้กแ ร้ใทํ แก้ ง 

๒.  หน บ ปรอท เห แน่น  เอา มัออ ก ขาง หน่ง มา ช่วย กด! ว่ นาน 0,  นา กำ 

0,.  เอา ปรอท ออก แส: อ่าน 

4.  ตาง ทำ ความ ส: อาด เช่น เด ยวก้ ปวด ทาง ปาก 

X.  กด สง [นรา ย งาน แก้ ง์ไว ด้วย ว่า  ว้ดด้ ว์ยวิ ชํ่ใด 

ข1 อ ควร ซา 

ด.  ดูโห แน่ ก่อ นวด ว่า  ปรอท ได ตง กํ่าถื้ ง^ ก่อ งศา 
๒.  ดเว สา ให พน ไป กาม กำหนด 

๓.  วด ทาง ทวาร หน ก หรอ รก แร  เม อ ไม่ สามารถ จ: ว* ด ทาง ปาก ได้ 
4.  ถาง ทำ กวา ม สะอาด กาม วิชทํ นท  เมธ ใช่ แส ว 


การ จํบ์ ชีพจร 

การ น' บชพ จร คอ วิ' ธน บ การ เค่น ของ หว ใจ 


ร: ย: 


กวา ม แรง 


ก่ง ห ว:  ค่าง ก้น ขนาด บุก คต ปกติ  กะ อยู่ ใน ระหว่าง  ๘0- ๙0  คบ ใน  ,1  นา กำ 
แสะ ชพ จร จะ เกน เรว ใน ขณะ ท มิค วาม รอน ขน  ก: น' 11 ช. พก ร' ได ศร ง เส่' น 


©๕ 


๒ หิต เห ญ ทอย1 คอน บน ของ ร่าง กาย 
ทข่อ มอ 


วธีน้ บ 


ท เหมาะ ชื่ด โน การ จะ นบ ช พ จร ก้อ 


1.  ใ ห1 ก้น ไข่ นง ห รื้อ นอน  ใ ห, ก้น ไข่ ก้าง ม็อ ใน ท่าส์ บาย  ด้าน หว 
แม่ มอ อยู่ บน  วาง บน ท้าว แขน เกา อ  บน โ ตะ  หรอ บน เต ยง นอน 

I®.  1ช้ นวช  นวก จาง  นว นาง วาง อง บน ขอ มอ คน ไข  ดาน หวแ ม 
มัอร ะห ว่าง เธ็๋น ขอม อท้บ กระดก 

1 ก.  น่บใ ห์เฅํ่ มโน  .1  นา ฯา  แจว ทวน นบ ใหม่ เพึ๋ อก วาม แน่ ใจ 
4.  จด สง ใน รายงาน 

การ น* บ การ' หายใจ 

การ น* บ การ หายใจ  จะ นบ! ด ต่อ จาก กา รน บ์ชท จร ใน ขณะ ทมอ ย* ง 
จํ บอ ย่ทข อมั๋อ กน! ข  เพึ๋อ มิให กน! ข้รู้ฅ วจะ ท้า ให การ หายใจ ก ตาด เก ตอน 


.V .น่า ต่^*" 


V 
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จาก ความ เบน จริง 

ต.  เห กน ไข นบิน  เข บิ นบ ได, ถูก ต้อง 

๒.  ให กน ไข วาง แขน ทบ ทบ น หนา อก จะ รสิก ว่า งาย กว่า หคฎ ยคุอ งด 
ต.  บิ ยาน บให กน ไข้? หิว  หายใจ 

เขา แกะ หายใจ ออก  น* บ เบน 

•การ หายใจ  5,  (ๆ? ง  นํบ  6,  นา จ่า 

4.  จด ถงเ น รายงาน ประจำ ว* นํ 

ทํนต้ ยง ใม่ม่ คน ไข นอน 
เค รอง ไช, 

ต.  เต ยง นอน  (  เต ยง น บิน เด ยวต้ าหา ได้') 

๒.  ทน ธน  หมอน  ผา ปก' นพ บิน  (0^5๒61)  ส้ถุ ยาง 
๓.  กระดาษ หน0' งฟิบิ พิมพ์ 
4.  ถุง ใต้ ผา ใช้ แส้ ว 

วธี ทำ เตียง 

6,.  เต? ยม ถูง ผา หรอ ถุง กระดาษ  ตะกร้า  ต้าห ร* บใต้ ต้า ใช้ แส้ ว 
๒.  เอา ผ์า ห่ม นอน  ผา ป ทน บิน  ต้าป ถาด ผา ยาง  ปก อก หมอน ใต้ 

ถุง หรอ ตระ กร าเพึ๋ อ นำ ไป ซ' ก 

1 

๓.  ก ตบ ทน บิน 

4.  ป ต้าน วม บน ทน บิน  (ถา ต้อง การ) 

&.  จํบต้ าป ทน ธน ก ตอ อก  ใหค น ยก ถาง ของ ผา อย่กื้ งก ถาง ทน อ น 
'ฐ.  เห นบ ทาง ป ถา ยเต้ ยง  แตะ ห* วเฅ ยง ให้ คง 


๑๗ 
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ฟ่.  เห นบ ดาน ‘ป้า ง  ทำ มุม  โดย: 

ก.  จํบ ชาย ผ่า ชน ดาน ทเ หนี้ บ ชน ข้าง บน 
ข.  เห นี้บข้ วน ทห้ อ์ยริ มเฅ ยง 

ศ'.  หยิบ ชาย ทวา งบ น เคย ง คง มา 
ง.  เห นี้บแ ถะ ด้ง ให้ ด้ง เรย บ 


จ.  ทา เห มอน กน  4  มุม 

๕.  การทำ เตียง คน ไข, 

เพ อให คน' เข้ ไ ดรํบ กวา มส์ ะ; ด วกช้ บาย  ค้ะ อาด แคะ; เก คอน' เหว ส์ะ ค วก 

การ ฟลีย น ผา ปูทึ น!) นเว สามึ คน ไข^ 

ก.  เต รยม เต ยง 
ห.  เฅร่ ยม เคย ง เก รอง' ใช้' ให้ พร้อม 
๒.  ด้ง ผา ปฑ นอน โดย รอ บท เห นี้ บท นอน ออก 
ข.  พล ก คน ไข้ ไห อยู่ ข้าง เต ยง 
ต.  บอก กน ไข้ ให้ ขวย ร่วม ใน การ กระทำ 
๒.  ให้ กน ไข้ งอ เข่า  เอา ผ่า ก คุม ออก เพ อ ง่าย ใน กา รพ คิก แคะ ช่วย 
ใน การ เก ถอน ไหว เข้ ร่จแ คิว ด้ง ค ถม' ใหม่ 

๓.  ร้กษ าท รง ใน การ ปฎิบํ ก งาน  เพ ธ บอ ง กน การ ด้ง ของ เนอ ก ถำม 
แคะ กระดูก ย้นห คง 

ช้อด มอ ใฅห ค* งคน ไข  มอ หนี้ งอย’ กรง กะ โพก  อก มื้อ หนี้ ง ราว 


I 
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ใต้ บา' ให้ มื้อ ท งข้อ งจื บอก ดาน หนิ้ง ของ คน ไช 
๕.  ให้ กน' ไข้ ร้ต้ว และ เถึ๋อ น เขา มา หา ผู้. 
พยาบาล  แต้ว จง พลิก ออก ไป 

เ0.  ให้"  บา  ตะ] พก  เข่า  และ ขอ 

ต่าง  ๆ  ได้ รบ ความ ข้บา ย] ดยห นุนจํ่ มด วย 
หมอน เลก นุ่ม  ๆ  หรอ ผา นุ่ม  ๆ 
ค.  เปล ยน ผา 


0,.  มวน ผา ปท นอน ผน เก่า' ไป ชืด กปค วก น ไข 
I®.  ข้อ ดผ น' ใหม่ โดย ม้วน, ไว ค รง ผน  เห นบ หว เต ยง แตะ ปลาย เก ยง 
ทาง ด้าน ทว่า ง แถว เห นบ ดาน ขาง 

๓.  พลิก กน ไข่ กถํบ  มา ดาน ทปเ รยบ รอย แล่ ว 1 
๕.  ด้ง ผา เก่า ออก 

๕.  คถมื้ น ใหม่ และ เห นึบ ให้ ไรํ่ย บ กาม วิข่ 
'ฐ.  ถา จะ กอง ใข่ ผา ยาง  ผา ปบ น ผา ยาง  กข้ อด รวม เข่า พ ร่อ มก' น 
ก่บด้ าปทึ นอน 

๘.  จืด ท่า คน1 ไข้' ใ หอ ยู่ โน ท'1 าทข้ บาย คาม ต่อ ง การ 


ขอ ควร จำ 


0,.  ด้าป รอง ก่น ต่อ งเร ยบแ ถะ กง 

๒.  ผา คลุม กน ไข่  ควร เบา ไม่ หนํก เกิน1 ไป  และ พอ เหมาะ ก่บ อา กาข้ 
๕.  เก บ ผา ใข่ แถว เข้ ลุง หรอ กระ กรัา  เพ อบ อง กน การ แพร่ เชํ้อ โร ก 


๒  0 
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๖.  การ ฟ ลี ขน ท่า นอน ค!* ไข้ 


๑.  ช่วย คน ไข้ ใ ห1 มา อยู่? ม เต ยง 

ค.  ชื่อ ด มอ เขา ไค หมอน  หงาย ผา มอ รอง ริบ ครษ ะแ ถะ บ่า  แถว 
ใ หอ าโบ่ ฅชื่ญ ญาเ ถอน ครษ ะ คน ไข มา ริม เตย งข็า งผุพ ยา บา ถ 

๒.  ชื่อ ดม อ  หงาย ผา มอ ให ก้น  แตะ, ใ ห อา น้ตชื่ ญญา  เถ ยิน มา 
ริม เคย ง เช่น ท่า ท  ค 

๓.  เถ็๋อ นชื่ วน ขาแ ถะ เทา มา  แถะ จํด ท่า นอน กาม ชื่ บาย 


๒.  ช่วย คน ใช้ ใ ทลุก น, ง และ นอน ลง 
ค.  ก้น หนา ผ้พ ยาบ าถไ ปก้ว เคย ง 

V 

๒.  งอ เขา กน เข 


๓.  ชื่อ ด แขน ของ ผู้ พ ยา บาต เข, าโฅ แขน กน ไข,"  ผา มื้อ อยู่ ใต้ ไหถ่ 


* 
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มอ กน' ไร้ กอ ยู่ ข!]' าผ้พ ยา บาต เช่น กน 

เห อานํ ฅข้ญ ญา  ช่วย ยก กน' ไข่ ข่น นง  แตะ โห่ ข้ง เก ตด โน ราย 
ท อ่อน เพ ตย  เวย นต่ร้ ษ/เห่ หยด 


ชวย กน ไข่  [ห่ใ ข่มัอ ทงข้ อง  ยน ไป ทาง ห ตง่ 
'ะ'.  ข้อ ด แขน เช่น เดิม  ช่วย โห่ คน ไข่ พิง หมอน 
๘.  จด ทา  (ห่ไ ดร บก วาม ข้ บาย 


เมึ๋อ กน ไข่ ข้า มารถ ช่วย ได’ 

๑.  ช่วย พยุง คน ไข่ ขํ้น ดง ท่า ท เย 
๒.  ช่วย โห กน ไข่ โชมื้ อยํน ไป ทาง หถํง 


๓.  เลอ น ไป ทาง ทิว เต ยง  ผู้พ ยา บาต หน หนา เข่า. ทาง เต ยง 

ข้อ ดม อหนิ้ ง เขา โค กน กน ไข่  อก มอ หนิ้ง อยู่ ทข้ว นหถํ ง  ใ ห อา ณํกข้ ญญา  - 
ยก คน ไข่ พร อม กบ โห่ คน ไข่ โช ข้น เทา ยน I น ไปด่ วย 

เลอ หลง โ ใ] หาง! เลา ย เต ยง  ปฎบ ต เซน เด ยวกํ บท าท 

แต่ โห่ โ ชม ปิย* นกถํ บตง มา ทาง ป ตาย เต ยง 


(ก 


I 


1*3 1ฐ3 


8.  แตว จด ท่า ใ หอย่ ไน ท่า ทข้ บาย 
ท่า กน! ข ช่วย เห ตอ คน เอง ไม่ ได  ใด้ ช่วย ก้น ๒ หรอ ๓ กน ใน การ 
ยก ขน ตง น  ล่า หริ บเก ยง เด ยวช นิด นอน คน เดึ้ย ว  โหย น คน ถะ V ไ/ก ฑเฅ ยง 
แตว ข้อ ดม อ เข้า มา ประ ข้า น ก้น  ไค ไหล่  แตะ คะ โขก แถว ยก เถอ นพ ริ อม ก้น 


ล่า หรบ เคย งกู่  (กอ เคย งชนิ ดก กาง)  ไห้ กนเ 0  หรอ  ๓  กน อยู่ 
ทาง เด็๋ย วก น  คน หนื้ง ยก ข้วฒ ริ ษะแ ถะ ไหล่  อก คน ห นิ้งช้ 'วน ตะ โขก แตะ 
อก กน หนิ้ง ข้วน ขา แตะ เทา  ยก พริ อม ก้น  เ ถอน คาม กอง การ  จด ท่า นอน 
.ใ หข้ บาย 

ผา ป รอง ก้น พอ น อาจ เช่ ได ใน การ ยกเ ถอน กน ไข้  ถา จ ไ] ชาย 

ผา ใด้ก ระ ช่บแ ถะ ยก พริ อม  ๆ  ก้น 


๔.  พลิก คน ไข้ ไป อก ด้าน ห นง จาก ผู้ พยาบาล 

ด.  เอา ผาก ตม ออก  บอก หรอ ช่วย โ หก น! ข งอ เข้า 

๒.  ผ้ข ยา บาต ด้น หนา เขา หา เต ยง กน ไข  กาว ไป ข้าง หน าด กาว 


แตะ งอ เข่า 

ด.  ข้อ ด ผา มอ (หงาย มื้อ)  เขา ไป ไค ไหถ่ กน ได้  อก มื้อ หนื้ง หงาย 
เช่น ก้น  ข้อ ด เข้า ไค คะ โขก  ผ้พ ยา บาต อยู่ ใน ท่า ย่อ เข่า  แตะ ข้วน คะ โพก 
4.  ให อา ณ้ ฅข้ญ ญา  (โดย การ นบ  ด, ๒, ด,)  ดื้ง คน ไข้ ไน 

ล่กษ ณะเ ข่า มา ทาง คํวผั ขยาบ าถ แถว จง ขถิก ไป อก ดาน หนื้ง 
จ้ด ให้ นอน ใน ท่าข้ บาย 
V.  ก ตม ผา ห่ม ได้ 


1ฐฮ๓ 


&.  พลิก คน ไข้ 
กฒั มา ทาง ผู้ พยา- 
บาล 

ต.  บอก ให้ คน ไข้ 

ทราบ ว่า จ. ะ ทำ อะไร 

๒.  เถิก นำ ห่ บอ อก 

ต.  กา งม ธ ลง บน 
ไหล่  อก มั่อห นิ้งท 

ล่วน ฅะไ พก 


4.  บอก อา ณ์ฅล่ ญญา 
กบ คน ไข  และ: พลิก กล ไ! มา 
โดย, โ ห คน, ไข ช่วย ร่วม ควย 

3.  คิด ท่า นอน ใหลิ บาย 
ข้อ ควร จำ 

ต.  ระ คิง ท่า ของ ผ้พ ยา- 
บ าถอ ย่า ออก แรง ล่วน  ห ล่ง 
ให้ ใ ช กล้าม เนอ หนำ ขา  เพ อ 
บอ งก* น กระดูก ห รอก ล่า ม 
เนอ ล่วน ห ล่ง เก สด 


X 


๒.  พยายาม แนะ นำ ให้ กน ไข้ ให้ ช่วย กน เอง ดํ่ก ว่า ยก เลอ นห้เ ไม่ 


/ 


/ 


1®3  (5. 

จำ พน  - 

จด เครือ ง ใช้ ใน เตียง คน เจ็บ 

จุด ประ สง ค  เพ อ] หก น ไข้ ไดร้ บก วาม สขส บาย ต ถอด เว ถา ท 

'ดอง นอน เจ บอย่ 

สำ หรื บ คน 1 ช้ทีต อง นอน หงาย 

*.  ท นอน  (ย, ด นุ่น หรอ  สปริง) 

เอ.  หมอน  ขนาด ด่าง'')  แข ง นุ่ม ใหญ่ เสก  ตาม ทคน ไข ต องการ 
๓.  ท พยุง เทา  เห สง พอ กบ ป สาย เทา  แส? ไม่ หน ก เกิน ไป 

การ จ้ด ท่า นอน 

จำนวน แสะ ถก ษณะ 
หมอน ท หนุน ด/ษ ะ คาม 
ชอบ  นอก จาก กะ เบน 
กำ ส่ง พเด ษ' จาก แข ท ย 


๒  ๕ 

•ธรรมดา มน ษ?],  ชื่ร์' ษ; ควร อย่' ไน ระ ดบเ ดยว กบ ตำ ค ว  ไม่ งอ งำ หรอ แมง น  I 

ตง  จะ ท่า ให้ ไม่ชื่ บาย  ท่อน เข่า ควร งอ นิด หน่อย โดย ใชห มอน มา ง  ๆ  ห’'} น 
ใคเ ข่า เพ อใ หก ถ่าม เนอ หย่อน ตว  กน ไข่ มก ชื่ บาย ใน ท่าน 

การ, ไช ห มอน  6) ใบ และ  ๒ ใบ 

ค.  วาง หมอน ใต้ ชื่รษ ะ กน ไข  ให้ ถิง บ่า 
๒.  ใช้ ท่พ ยง เท่า ใหชื่ 'วน ป ตาย นวเ ท่า ได พก 
ค.  ใชห มอน เต ก  ห รื้อ ผำ เชึด ฅํว้พ บมว้ น เข่า  ชื่อ ด ไว้ ใ ค] ข่า 

เพ อ' ให้ ช' วยพ ยง' ใ หก ตาม เนอ ห ย่อ น- 

ก  า  รใช ห  มอน  ๓ ใบ 

ค.  จ้บ มุม หมอน  ๒  ใบ คาม ยาว ให เกย กน  ชื่วน ถ่าง ให้ แยก เบน 
ม ม1 ฉาก  (  เพ อ ไม อบชื่ วน หลง  ) 


4 


1*9^) 


๒.  วาง ธก  ค โบ ขวาง โ หอย โต^ รษะ  (ซึ่ อด โบ! 0 ก*'! ท^วน ถ่าง 
ของ หถ่ง  ถาก องการ) 


I/  ^ 


โช้ท พยุง เทา แตะ เข่า  เช่น ท่า อี๋ น 


๓. 


I 


4 


1*3 (ท) 

สำ หรํบ์ คน' 1ข้ ที ตอง นอน ตะแคง . 

37.  วาง หมอน®  ใบ  ใภศ ร๎ษะ กน ไข 
๒.  หนิง โบ อย่ ดาน ห ตง  เพ บิ จม บ, อง กน หงาย หอ ง 
๓.  ห นง ใบ บิย่ร ■ะ หว่า ง ขา  แอ ะ เทา  (ใบ ยาว)  เพ บิ พยุง ขา  เขา 
แสะ เทา  กวร ใหบิ ย' ใน ท่า งบิเ ข่า จะย้ บาย 

4.  จม ด้วย ผา หม บิน เถิก  ๆ  ท หนำ ทอง 
8.  ใช้ กอด หนื้ง ใบ  เพึ๋ บิ' ให่ข้ วน แขน แอ ะ ข่อ 0 อก ด้าน บน' ออ ไ' น 

ระด้ บ เคย วก บ ดำ ฅว ได้ พก' ใน ท่า* ส์ บาย 


โ 


1ช๘ 


สำ หรบ คน! ข้ที จุก ขน นงบ ณ ตี ยง 

แพ ทยา ะ เมน ผู้ส๎ง ว่า  จ." ให้ นง ค รง ส* นาน เท่าใด 

*7.  วาง พน ก พิง เบ ยิง ห ล่ง คบ ให้  - 
I®.  จด วาง หมอน  ๓  ใบ 
๓-  [ตอน คน I ข,]! น! ห็พิง หมอน ตาบ วิธ 
ซึ่อด หนอน เลก*'] ให้ เข่า 
8.  จด ท พยุง ล่วน เท่า 
๖.  •‘วาง หมอ น  เ 0  ชา งเ พอ วาง แขน 

๘.  จด เวลา นง ตง! ว้ใน ใบ ราย งาบ  แส; อาการ เป สยบ แป ส ง 

ขอ สำ ค' ญ 

เปล ยน อร ยาบ ถ คาม เว สา  I* 1.  ส์ง เก ค กำ สง คน1! ช 


1*5 ลิ่ 


บอ งก* น การ เก ซด  ยอก  ปวด  แสะ การ ไม่ส์ บา ยอ นๆ จด 
ให้ ไดร้ บก วาม ต้บา ย. 

ช่วย พยุง คน ไข จาก เตีข 1 ไ! เน้ 1 เก" 8 
และ จาก เก1 าอ มา ที เตียง 

จด ประสงค์  เพึ๋อ ช่วย การ เดิน วน เวย นของ โถ หิต  แซะ ให กน ไข ท เถา 

หาย บวย เรว ขนแ ถะ หาย เบึ๋อ หน่าย ท ตอง นอน นาน  ๆ  แพ ทย จะ 
เบน ผู้ กำหนด ว่า ให้, เดิน ไป นง ก เกา อใด นาน คร้ง ซะ เท่า ได 

เค รอ งอ ปก รณ' ’ 

ด.  เกา อท่น งชื่ บาย  ๆ 
1.'.  ผา ห่ม  หมอน  เกํอ  ตาม ต" องการ 
^.  รอง เท่า แตะ 
การ ตระ เต ร ยม 

ด.  เอา เกา อมา ไว้ ใ กล" ๆ  เตํ่ ยง  ควร' ใ ห่อ ยู่' ไก ถ กำแพง ห รื้อฑ  ๆ 
ก* นเกำอเ ถอน  กำ พน รถ เขน ตอง ใกํเ กรอง บง กํบ หาม ซอ 

หรึ้อ มผุ้ ช่วย จ*" บ รถ ไว้" 

๒.  วาง หมอน หรึ้อ ป กำ ห่ม ตาม ตอง การ 

๓.  วาง ม่" าฅ่อ เท่า ไว้ ให พอ เหม าะเ วสา กน ไข จะ สง จาก เต ยง  (กำ 


๒.  มาร อง เท่า 


เบน เต ยง เห ซก กง ) 


การ ปฎบ ต 

ด.  ช่วย ให่ กน ไข, ตก นง  ใหห ยุด กำ กน ไข้ม่ อาการ เวย นก รษ 


4* 


ถา  0 


ไห คน1 1 ข ซวย เอา มอ ท่งส องย้ น  มอ ห นง ของ ผัพ ยาบ าถพ ยง 

1  ^  ,  *  7 

ส่ว นห ชิง ของ กน เข  อก มอ หนิง ส่วน เข่า  แถ: อา ณฅส 'ญ ญา 
หมุน พร อม กน กบ คน! ข  ไห หน มา ทาง ริม เต ยง  กำ คน! ข1 ทา 
การ ผ่า ตด หนา ทอง  ร: วง การ เกรง ก กำ ม เนอ หนำ ท่อง  หรึ้อ 
พ ถก กน ไข ไห หน หนา มา ทาง ผูพ ยา บาต  *1  สอด มอ หนํง เข่า ไต้ 
สร ษ: แถ: ทอน บา  อก มอ หน งอย 'ท่อน เข่า  กน! ข สอด มอ ขน 
จบ บา ของ ผพ ยา บา ถ  ยก กน! ข แล:! ขวส่ วน เทา มา หอย รม เต บง 
เ 0.  คถุม ผา  หรอ ไส่เ ส่อ  รอง เท่า  ไห, คน! ข’ 

'  1  I 

ต.  หน หนา เขา หา คน! ขกา ว! ป ข่า ง หนำ  6,  กาว  เพื่อ ให้! ด, กา ตง 
4.  ไห กน! ข จบ ทึ๋บ้น เอว ผู้ พยาบาล  *1  จ่บท่ น แขน คน! ข่' 

๕.  ไห1 อา ณฅส ญญา ไห คน! ข ตง จาก เตย งยื้น ข่า งเฅ ยง  หยุด ข่ว 

ครู่  การ สก เวย นคร ษ: 

'ะ,.  กง พยุง กน! ข้ค อ! ป  กาว ขา! ป ทาง ดาน ข่า งพริ อ์มกํ น  หบฺน 
คน ไข้, ไห เกา ออย่ ดาน หกํงื ของ ขา 

๘.  ช่วย ไห้ คน ไข่  นง ตง  ได ยยน ตด กบ คน! ขผพ ยา บาต กๅอ ขา 

ไป ขาง ค  กาว  ย่อ ส่วน เข่า แล: ต:] พก ตง  (เพื่อ บอ งกํน 

หถง เก ถด ) 

๘.  จ่ดห มอน พิง  ผ่า ห่ม  ทํ่ร อง เท่า  ไห, สบาย  ขณ ะพื่ก น! ข่ 
ตุ กน งอ ย่น น  ไห้ ทา เต ยง ไหม,  เช่น การก จบ ทํ่ นอน แตะ เ 1 เตํ่ย น 
ผา ปฑ นอน 


/ 


เ 


ช่วย คน ไข กล ‘บ มา เตียง นอน 

ต.  เบีด ผ่า คลุม ออก  พบ ไว  ต/ต  ตาง ปลาย เทา 
๒.  เอา ผา ทก สุม กน ไข ออก 

๓.  ห* น หนา เรา หา กน ไข้,  ช่วย พยุง ยก ขน เช่น ท่า เคย  ถาม อาการ 
เวย นคร ษ ะให่ หยด 


&.  เดิน มา กง เก ยง เช่น เม ชิ เดิน ไป 


&.  ช่วย ให คน ไข้ ข็น นง ริม เก ยง 

๖.  ถอด แสั อ กลม  รอง เทา  กง เท่า  (ถาม) 

๘.  ใ หอา ณ้กิข้ ญญา ทำ พ ข้อ มก* น  โดย วิธ เดิม  พยุง ส่วน บ่า หลง 
และ ส่วน เข่า  ๆ* บถง นอน 
๘.  คด ใน รายงาน ว่า นง นาน เท่าไร 
ข้อ ควร จำ 

ต.  ก่อน โห่ คน ไข้ สุก ขน กอง คอย พยุง ช่วย เหลอ 
๒.  ใน วินแ รก ให นง เก่า "อ' ใ กล  ๆ  เก ยง นอน  เพ อๆ ะ ได กลบ” ขน 

นอน ได ทํนท เม อก น ไขฅํ องการ 

๓.  บ อง ก่น การ เลอ นของ เขา อ  และ ทํร อง เทา  (  ถา คอ งใช  ) 

ระ วิง การ อ่อน เพล ย  และ อาการ เปล ยนแ ปลง ยิน  ๆ 

การ อาบ นา ใน เตียง 

จด ประ สง ค็,  เพ อก วาม' ส์ะด วก' ส์ด ชน  และ กน1 ไข้ ไดพ้ ก ผ่อน ภาย หลง 


และ ช่วย การ เดิน1 วน เวิย นของ] ลหิฅ  เบน การ ออก กำ ถงข 'นาด 


0 


๓! & 


เคร้ อง ใช็, 


เบา  ๆ  การ รก ษา ปาก พน  ควร ทำ ใ หม่อน อาบ นา 


๒.  เห ยอ 


ก ใส่นํ 'า " 


๑.  ชาม อ่าง ใหญ่ ใส่ นำ อุ่น  เ 0.  เหย อก เสนา รอน 

๓.  ถงเ หนำ ใช แถว  ถา อยู่ ไก ถห อง นำ  ๕.  คะ กรำ หวาย 

๕.  ผาเ ชด ต่ว  ๒  ผน  ผา เช็ด หนำ  ต  ผื้น  รวม  0,  มื้น 


ผา ถูตว  ๘.  สบู่ พร อม ห้วย จาน 

๘.  ผาก ถุม กน ไข ชนิด เบา  ๆ  หรอ อ่า คถม เฉพาะ เว ถา อาบ นา 
๘.  แอ ถก 0 ส่อ ถ '  ( 4100๒1 )  อุ่น  ถา อา กา (1 เย็น 
๑0.  นำ ม' นม ะ กอ อก ห รื้อ กรม  (  0)1(1  0163111  ) 


๑๑.  แมง ทา ฅว 

๕ 


๑๒.  เก? อง ลำ อา งฅก แต่ง ค่าง  ๆ  ทํคน ไข้' ใช้’ 
๑๓.  แปรง ส พน  ยาสึ๋ พน 


ค 4.  หว 


๑๕.  กระดาษ หนํง สอ พิมพ์,  ห รื้อ ผา ยาง  เพึ๋อ บอ งก' นิ เก รึ๋อง เรื้อน 
( เช่น ต  ห รื้อ โ  คะ ขาง เคย งท จะ ใช่ วาง ) 

๑๖.  เส อ อ่า ข จะ' ไช เปล ยน  ๑๘.  ผา ปูท นอน  ปถ อก หมอน 

การ เต รื้ยม 

๑.  ดู ภาย ใน หอ งนํนิ ใ หอบ อุ่น เพ ยง พอ  บี่ดป ระ ก หนำ ต่าง  ห รื้อ 
กน ม่าน คาม สมควร  อย่า ให้ ถม โกรก ถื้งก 'วก น ไข้' 

เ-  เฅร ยม เก รอง ใช่ ทุกอย่าง ใ หอ ยู' ใกณ้ ค ยง นอน กน ไข้'  โดย จ* ด 
ใส่ ถาด  ห รื้อ วาง ไว บน โฅะ  ห้  ใกถ มื้อ 


* 


๓.  เป ตอง ผาก สุม กน ไข ออก  ขบ พาด ไว บน พน'" ก เกา อป สาย เกย ง 
4.  ถา1 ส์กป รก เก บ ใส่ ถุง ส่ง ๆ) ก ทวา ง ไว! เถา ย เก ยง 

งะ.  ก สุม ผา คลุม เว ถา อาบ น่า ส ง แทน  ถา ฤดห นาว ควร มกร : เบา นา รอน วาง ไอ้ 

ปลาย เก้า กน ไข1" 

V.  เอา หมอน ท หนุน ออก ให่ หมด  เหลอ ไว้ ใบ เดึ๋ย ว  นอก จาก แพทย์ จ: ส่ง 
ฟ่.  ถอด ป สอ กทโ ช ออก  ทง รวม กบ ผ่า ปท นอน, ไช แถว  ๘.  ถอด เส่อ ผา  กน ไข้ 
การ ปฎิบ ต 

๑.  ส่วน หนา  ค.  ปู ผาเ ชด ก'" วใฅ้ หร ษ:  เพ อบ อง ก้น หมอน แสะ ทน อนปู อก ผนห นง 

ขวาง บน น่า อก กน ไข  แส: เห่ น่บเ ขา ไวก้ บ ขอบ ผ1 าก ถม กน1 ไข1" 

'  ๒.  ซุบ ผา ถูหน่ าใ หเบ ยก  แก้ว พ'" น ผา ถูก' วน่น รอบ ผา มื้อ ต็นว เห ตอ ห' วแม่ มื้อ ไว้ 

เห น่บป ลาย เข1 าทึ๋ ผา มอ แก้ว บบน่ าให่ พอ แห่ง ไม' หยด ไหล เบึ ยก เส อ: เท อ: 

ร!] แส คง การ โซ ผา ถฅํว 


* 


๓๔ 


๓.  ก่อ ยๆ เช่ด คา จาก จม ก ไป ใบ ห  ใ ชม มหนื ง สำ หรบ คา ขาง ห บง 
แถะ อก มมห นิงสำหร้ บอก คา ห นง  ไม่ ใชค้ บู่ 
๕.  เข ด หนำ ผาก  จม ก  แกม  ใ ช้ นา หน' ก พอ ควร เข อ เหง ยิ1ค ต 
จะ ได หมด  แถะ ช่วย การ เดิน วน เวย นของ โถ หิฅด ขน  บรเ วณ 
จมูก ปาก ใ ท้เช่ ดวง เบึน รปสํ กษณ ะฅว  ร  ถา ค องการ ใชข้ มูก 
ใช้ ไ  ด คาม ประ ช้งก์ 


รู ม่แส คง การ เช็ด ส่วน ใบ หนา 


สำ ง เท้า  กระ ท้า เช่น เด ย วก* บถูฟ อก ย้บู่ 
\ 3.  เช่ด หนา ใหแ หง  ซ่บแ สะ เช็ด เช่น เด ม วก บ สำ ง  ระ ว' ง ชาย ผา 
เช่ด ค วจะ เกะ ก  ะ ท้า ให่ คน ไข ราคา ญ 

๒.  ส่วน ห และ ส่วน หนา ของ คอ 

ห.  สำ งด1 วยนํ้ าแถ ะย้บู่  กระ ท้า เช่น เด ย วก* บถท้ ห ท้า 
๒.  สำ งแ ถะ  เช็ด' ให้ แหง 
๓.  ส่วน อก 

ต.  บี่ดอ กด วยผ าเช ดฅว  แถะ เห นบ ผา ห่ม นอน1 ไร้' ใตส่ 'แช่ ดฅํว 

เพ 0 มอ งก นพ ยก 

ไ':]  .  าแแฒฬ 


ต!  & 


เอ5 


ถูข้บู่ สาง เชด เช่น เคย วก นทว อก  เข้ 7 จ แส ว  จะ; ทา แบ ง หรอ 
ทา นา หิน นิด หน่อย เพ อริ กษา ผิว หนํง 


๔. 


ส่วน ท2 อง 

1!).  บอ งก น ผ่า ห่ม นอน ดวย ผาเ ชด หิว 


อก ผื้นห นื้ง บด ไว้ ฑอก 


๒.  ถข้บู่ ตำ งเ ชด ข้วน หนา ทอง เ; ถะ ข้าง  ๆ  ตำ หิว  แถะ ข้วน เท นอ 
ตะโพก แ ถะ หิว เห น่า 

๓.  เอา ผาเ ชด หิว ออก  ค ตม ผ่า ห่ม ตาม เดิม 


รู!] แส คง เช็ด ส่วน ทอง 


๕.  ส่วน แขน 

ด.  ปูผา เชด หิว ถงโ ตแช น-แตะ ไห่ ถ,  ริม ผ่าเ ชด หิว เหน่ บบฎ งหิหิ 

ผ่า ห่ม  ถข้บู่ ถาง เชด ต ถอด จน บริเวณ ริกแ ริ'  ช่วย พยุง 

(เชน เว ถา กระทำ 


๓  ๖ 


๖.  สวน มอ 


๗. 


ด. 


๒. 


๓. 


วาง อ่าง นาถ ง ข้าง  ๆ  เคย งก น ไข โหม อถง  ระ วง การ เบ ยก 

พอ นดํว ย ผาเ ชด ค่ว 

พ่อ กส์บ่ ถาง  แช่ มอ ใน อ่าง จะ ทำ ใ หก น! ขส์ด ชน  แถว เชด 

เห แหง 

ทำ กวา มช้ะ อาด เถบ  กำ ยาว กํฅด  ถา คอ งใช  1,01100 

^ ภ  2^ ภ  *^' 

ก  เห  [ช 


4.  อก มอ ห นื้งกํ เช่น เดย วก* น  ให้ คน! ข กะ แกง มา  ( ถา ตะ แกง 
ใด ว  ทำ ดาน เด ยว กน  เปต ยน นา! ดเ มอ ค องการ 

ส่วน ห ล่ง  คอ  และ  กน 

ต.  พ ถก กน ไข้ ให้ นอน คะ แกง  หรึ้อ นอน ควำ  เอา ผา ห่ม ออก 
เ 0.  ปู ผ้าเ ชด คิว  ต  ผึ้น  เพึ๋อ บอ งก* นทํ นอน  อ่ก  ต  ผนบ ธง กน 

ผาก ถม 

ต.  ฟอก ค้บ่ถู แถะ ถาง  เชด  เช่น เด ยว กน 


ร!] แสดง เช็ค ส่วน หล* ง 


000)) 


๘. 


ลิ่. 


ส่วน ขา 

ต.  มีด ผ้า ไว  เมีด แด่ ส่วน ทจะ กระทำ 
I®.  ให้ กน ไข ง  อ เข่า  ช่วย พยุง ขา ถ แตะ ดา ง  เช่น เด ยว กน  ค รวก 
คู ผิว หน' ง  ถา แหง หยาบ อาจ ด้ธง ช่วย ถ นวด ด้วย นา ท้น บ้าง 
ส่วน เท้า 

รเ/  *-'^  ^  {/  *•1  IV 


แด ว 


ต.  บ ธง กน ท นอน ดวย กระดาษ หน* งช้อ พิมพ์ หรอ ผ้า ยาง 
ปู ผาเ ชดด้ ว  วาง อ่าง นำแ ถะ จาน ย้บถ งบ น ผ้า เช่ด ด้ว 
เ®.  ยก เด้า ดวย ความ ระท้ ดร ะวํง ดง ใน อ่าง  แช่ เด้า  0 างถ  คน ไข้ 
จะ รู้ส่' กช้ด ชึ๋นเ มอ ได1 ถก นำ 

0).  ยก ขํ้น  เซ ด แหง ระ ว* งฅา ม ซอก นํวเ ทา  ทา แท้ง หรึ้อ ทาน1 ามํน 


ยก อ่าง ออก  แถะ เอา ผาเ ชดด้ วอ อก คลุม เทา ไท้ 
&.  อก เด้า หนื้ งก ทำ เช่น เด ยว ท้น  แถะ ทำ ช่าง เด่ ยง ทาง เดิม 

รูป แส คง เช็ค ส่วน ขา และ เท้า 


*0.  ส่วน ทล ไ/ 


๓ ส่ 


ต.  ปู ผาเ ชด ฅวถ งใฅ กน  ถา คน ไข ทำ เอง ได้ กให ทำ  วาง อา' า 

น่า ให้' ใกถ้ มื้อ กน' ไข้’  เห! ยม หยิบ ผา ถฅว  ช้บู'  แตะ ผา เข็ด 
ฅวใ ห พร อม 

๒.  ถ้า กน ไข ไม่ ช้า มารถ จะ ทำ ได เอง  ผูพ ยา บาต จะฅ อง ทำ โห่ 1ข็ 

ช้า ถ หรอก ระ ดาษ ชำระ เช็ด ถาง จน ช้ะ อาด  ทำ จาก ขาง บน ตง  ' 
พอง ถ่าง  หาม เซ ด ยอน ขน มา  เชด ตง! ปฅา ม ทวาร หน ก 

แถว ทํง เลย  ทง ใน ถุง กระดาษ ทํพบ ไว รอง ร* บช้ง ใข็ แถว  ๆ 

น่า ไป  เผา ต่อ ไป  ถาม การ ชำระ ถาง ดวย น่า ยาก แถว แต่ แพ ทย 
จะ ตง 

๓.  เอา ผา เช็ด ต่วฑ ปก นอ อก  คลุม ผา ห่ม เห 

๑๑.  ส รวม เส อผน ปลย น ให้ ใหม่ 

๑๒.  หว ผม  แต่ง ผม  ถา คน โข ใบ นผ้ หญิง  อาจ ผิด หน ใ ทา ปาก 

2  *11 

เห ตาม ตอง การ 

๑๓.  ดง ผิาปู ที่ นอน  จัด ใหใ รยบ ร8, อย 

๑๔.  ยกเ ครอง, ใวิก้ ออก มา จัด ลาง ทำ ความ สะอาด 

๑ ๕.  จัด โต๊ะ ขใง เต่ย ง 

๑๖.  จด รายงาน  และ การ เปล ยนแ ปลง ต่าง  ๆ 

/’  1 

\ 

ขอ สำจั ญ 

ต.  ทำ ให่ช้ ะ อาด ทุก ต่วน ของ ร่าง กาย 


&) 5 


เย.  บอ งก น หนาว ข้น  แสะ การ เห นอ ย เพ ถํ่ย 

I 

๓.  ระ1 วง คอย ดู อาการ!! เตย น แป ตง เพื่อ รายงาน แพทย์ ' 

ส’.' การ ถู นวด หสํง 

จุด มุง หมาย  เพ อ ช่วย การ เดิน วน เวึ้ย นของ] ตหิก  ก ตก สาย การ กื้ง 

~  ษ  ^  1 

ขอ งก ตาม เนอ แสะ การ เม อย ตา 

เคร้ อง โ ชิ’ 

แอ ถก อ สิ่อถ์ "  ( อุ่น โน น่า อ' น )  น่า ม* น  คาม แพทย์ เข้ง 

แบ ง โรย ฅว  ถาค องการ 

วิธี ทำ 

.1.  ถาม อผู้พ ยาบ าสเ ยนทำให่ อุ่น เข้ ย ก่อ' น  เล็บ ค๎อง ข้น เพื่อ มอง 
ก่น การ ขด ข่วน ผิว หน* งคน ไข่" 

-  ๒.  โห่ กน1 ไข นอน กวํ่า  ห น่า คะ แกง 

๓.  ริน แอ ตก 0 ๘ อ ถ  หรอ นำ มน สง โน ผิาม อผัพ ยา บาต 
4.  ย นห่นํ หนา ไป ทาง ห*" วเฅ ยง  กาว ขา ไป ข่า งห น่า  6,  ก่า 0  งอ เข่ๅ 
นิด หน่อย  วาง ผา มอ สงบ นหต ง  กํ้งั้ คน' จาก ก่นํ กบ ไป ทาง กร ••ดู ก 
ข้น หถง ก่ง ข้วน ไห สวก สง มา ถื้งก่ น  แตํ วก ถ* บขํ้น ไป โหม่ อๆ 

คาม เดิม  กด โห่ หน*" ก แน่น แสะ กตื้ง ข ย ตามๆ ส" ามเ น่อก่ วน 

ไหถ่ วก ไป วก มา ห สาย  ๆ  คร้ง 


๔0 


รู!] แสดง การ นวด หล* ง 


ช้อ ควร จำ 

ต.  ให กน1 ไช อยู่' ใน ท่า (5 บาย  ระ วง การ หนา วส์ะ ทาน 
๒.  นวด' เหม ความ หนํก พยิท่ จะ กถั๋ก สาย กวา มกื้ง ข อง กถา มเน็ บิ 
แสะ ช่วย ให การ เดิน วน เวย น โต หิฅด ขน  กะ กำ ดิง พอ ประมาณ 
ต.  รายงาน แพ ทยถื้ งก ารเ ปถย น แป ตง 

๙.  การ ช่วย คน ไข้ ไห อาบ นา ไน ห' 

จุด ประ สง ฉ็๋ 

โห ร่าง กาย ค้ะ อาด ป ราคํ วาก เห งอ ไค ต.  แสะ ป ถอด ภ* ย  ใน 
ราย ทคน ไข เดิน ได  ซึ่า มารถ' ใช่' หอ งนํ้า ได้’ 


เอง นา 


เค รอง ใช้ 


ต.  ผ้า ถฅํว 
ต,  ผ้า เช่ด เท่า 


๒.  ผาเ ช่ดฅ้ ว 

ผา ห่ม กำ ถ  (ถา ท่อง การ) 


๔  ๑ 


วิธ ทำ 


&.  เกา อ  หรอ ทา นง  นํ้า อุ่น  นา เย็น 

๘.  อ่าง อาบ นำ  (  ถา อ่าน ทม  )  หรอ อ่าง อ่า หรํบ ผส์ม นํ้า อุ่น 
๘.  ข้บู' 

นำ เย น  ค  ถวย แกว  อ่า ห ร' บก น! ช้ดึ๋ม เมึ๋อ จะ รู้ด็ก เบ็น ถม 

' '  I 

V.  เก ร ยม เก รึ๋อง ใช้ ให พร้อม  ผเส์ มนํ้า 
๒.  ช่วย เห ถอค น! ขฟต อง เอ่อ ผา ออก 

๓.  ถา อาบ ใน อ่าง ก ให้ ช่วย พยุง ตง อ่าง ดให่ ป ถอด ภ' ย  ถาฅํ ก อาบ 
กให ดู ช่วย เห ถึ้อ 

6.  ช่วย ฟอก ถบู,  ถก ว  โดย ทว  เพึ๋อ ช่วย การ เดิน วน เวย นของ 
โถ หิฅ ควย 

&.  เบด น่า ฑง  ( ถา อาบ ใน อ่าง )  ช่วย พ ยง คน! ข! หมา นง ท เกา 
หรอ มา นง  ห่ม ผาเ ชด ฅวเ หบอ์ ง ก่น หนา วส์น  ซ' บ ให้ แห่ง 

๖.  ช่วย คน ไข แก่ง ตว  แถว พาก ถบ มา หอ ง นอน ใ หนอ นพ* ก 


๘.  ถาง อ่าง นำ 


หรอ ภาชนะ ทใอ่ นา  เก บ ห่อ ง นำ ให้ อ่ะ อาด 


เรํ่ย บ ร้อย 


ขํอ ควร จำ 

ห.  ให้ มผูช่ วย เห ถอ  อ่า ก่อ ง การ 

๒.  ระ วง การ หนาว ส์ะ อ่าน อ่อน เพ ถย  ถึนห กถํม จถจ 

1 

ด,  จด รายงาน  ดู การ เม่ถ ยนแ ม่ถง ของ ผิว หน* ง  รายงาน แพ ทย 


' 


๖ 


โ 3  ^ 


(^เ53 


ส่ ๐.  การ ใช้ หมอ นอน และ ห ม็อบ 'ส สา วะ แก่ คน’! ขที่ สุก 


ห' ห!/ 

เม 1 ด 


\ 


เค รอง ใช้ 

ค.  หมอน ยิน  พร้อม ดวย ฝา บี่ด  หรอ ผาก ตม 

๒.  หมอบ ข้ข้า วะ 

ค.  กระดาษ หน ง ข้อ พิมพ บอ งก้ นเก าอ  แตะ พน ทจะ วาง หมอ 
4.  กระดาษ ชำระ  4.  กระ ดิง เรย ถผ้พ ยา บาต 

ผา ยาง  หรอ ผา นาม* น  ผา พ ตา ข้ฅิก  กระดาษ หนํง ข้อพิ มพ 
หนา  ๆ  หลาย  ๆ  ชน ปทํบ ดวย ผา ข้ะ อาด 
๘.  อ่าง ใข้ น่า อุ่น  ข้บู่  ผ้า! ไกว  ผ้า เข้ ดก ว  ห รื้อ ผ้า ซบ โหแ หง 


ว ธ-ทำ 


เฅร ยม หมอ นอน พร้อม ดิวย ทึ๋บีด 


แตะ ผ้า ยาง ท จะ บอ งก น 


ร!,  แๆ โ) ฆผใาเง่ น}]' □ใข้ พ ง่ ม ม^!,! □711 ใ/!  II 0 01 ผ  1 □ไร้! 71 *1๘ 3-1 *0 'ง ไ) ใง่ 

ท นอน  กระดาษ ชำระ กระ ดิง  มาท หอ ง นอน 
๒.  ป ผา ยาง  และ ผ้า ปบ น ผา ยาง  ( เพ อบ อง กน เย็น )  ท็๋ใก้ กน 
กน ไข 

๓.  ร้า ม ผ้าซํ บบี่ด อยู่ ไห ป ถด ออก 

4.  ข้อ ดหร้ อ นอน เข้า ไก กน คน ไร้ ทาง ขาง  ๆ  กน ไข้ ใ ห8 พอ เหมา ะกํนํ 
ก* บ หมอ ใหพ อด  โดย ข้อ ดม อผัพ ยา บาต เขา ไก’ กะ โพก บอก 

ธาณํ กข้ญ ญาใ ห คน! ข ช่วย ยก พร้อม กน 
4.  กน ไข บาง กน ร้อง การ ตุ กนํง์  กโห ช่วย พยุง นง  นอก จาก 


๔๓ 


แพ ทย็ จะ' สิง หาม  เส รึจแ 00 วาง กระดาษ ชำระ แส ะ นา ชำ ร- ให 
โก ถม อก น ไข้"  พ! อม คิว. ย กระ ดิง เร ยก  แล่ วผัพ ยา บาต ออก 
ไป อยู่ ภาย นอก ห้อง 

๖.  ช่วย ชำระ ทำ ความ สะอาด ให้ กน ไข1 ถา กน ไข้ ไม่ สามารถ ทำ ได้ 
กระดาษ แสะ สำ 0 ห ชำระ' ใหเ ก็บใ ส' ถุง กระดาษ นำ ไป เผา เสย 
๘.  เอา หมอ นอนออก  เช่น เด ยว กบ วิ ‘ธ สอด 


๘. 


๘. 


®7  0  . 


•ไ  6ไ  . 


ตรวจ ดู ผิว หน" ง แดง เบน แยถ หรอ เปล่า  เช่ด ซบ ไห แห้ง  โรย แบ ง 

บ’' ส สา วะ  ท กน ไข ถ่’  ๘' 


กร1 ว จด อ จ จาร: 


ถา ยอ อก มา วา เบน 


ข  1 

อย่าง ไร เพ อ จด รายงาน ไห แพทย์ ทราบ 
เก็บ ไว้ ให้ แพ ทยดู 


ถา ผด ชร รม ดา [ห 


ล่าง ห ห้อ นอน 

ก.  เท สง ชก โค ถก  หรอ ซ่วม ซื้ม  นอก จาก แพทย์ จะ สงพิ เส ษ 
ข.  ตาง ดวย นำ เย น  ( เพึ๋อ ห้อง กน การติ ดก ราบ ทห ห้อ นอน  ) 


ก.  ถาม เส ษ อุจจาระ ติด ริม  ๆ  หมอ นอน  ไห้ ให้ กระดาษ 

ชำระ เชํ่ด ออก แถว สาง ดวย นำ รอน ก* บสบ่ ล่าง จน สะอาด 
ง.  เช็ด แหง แตะ เก็บ เขา ทํ 
จ' ด การ ไห กน ไข ถาง มอ  เซ ดให แห้ง 


\ 


* 


(^๔ 


รู!] แสดง การ เก็บ หมอ นอน 


ทา ร ไห คน' ไข ถา ยบส สา วะ 

ช่วย เห ตอก น ไช  ถาก น ไข้ ช่วย ฅนเ อง ไม่ ได้’  เส รึ' จ แถว ชำระ 
สำ ง ให้ สํะ อาด  กด ผา ปูท นอน  แตะ ผ้า ยาง รอง ก น ให้แรึย บ 
บี่ดค ถม กน ไข้' ให้ มิดชิด ก่อน แตะ ภาย หถํง 

ขอ พง ระ วิง 

ต.  ยก ส่วน ก้น กน ไข้ ไห สูง พอ  ระ วํงยึ วหนํ งถูก้ บ หม่อ นอน 
๒.  สอด หมอ นอน หรอ หมอบ สสา วะ ไห พอ ดก, บ ความ ค องการ 
แตะ ระ วํงใ หอ ยู' ใน ท่า สบาย 

๓.  หม่อ นอน กอ งม ผา คถุม หรอ ฝฺาบี ด ไว้เ สมอ ท่ง ก่อน แตะ ภาย 
ห ตง ใช่ 


4 


๕๕ 


4 


การ ตวง นาบ ส สา วะ ใน  ๒๔  ชั่ว! บง 

จุด ประ ช้งเ ๆ,: พึ๋อร้ จำนวน นํ้าบ ช้ช้า วะ ท ถ่าย ออก มา ภาย ใน  ๒ 4 
ชั่วโมง  เอื่อ ประกอบ การ วินิจ นํยไ รก  แพทย์ มก โห จด จำนวน 
นำ ดม แสะ จำนวน บช้ ช้า วะ ท ถ่าย ออก มา 

เครื้ อง ใชั่ 

ค.  เก รอ งก วง  (  กำ ไม่ ม  จะ ใช้ กระบอง ห รื้อ ขวด หรอ ภาชนะ อื่น  ๆ 
แถว หา เก รอง หมาย บี่ดแ ช้ดง จำนวน ฅํวเ ถข ไว เพ อ ทราบ  ) 

๒.  หมอ นอน  ห รื้อ หมอบ ช้ช้า วะ 


วิธ ป ฎ!! ต 

ค.  บอก ให คน ไข ทราบ ว่า  แพทย์ กอง การ ใ หก วง จำ บวบ บซึ่เ ล้า ว 


๔๖ 


อย่า ถ่าย ปน กบ อุจจาระ 

๒.  ภาชนะ ท จะ รอง ร* บ ตอง! ม, ม นำ หรอ ธน  ๆ  อย่ด วย  เพ อ จะ! ด 
ทราบ จำนวน ท ถ่าย ออก กรง ห นง  ๆ 
๓.  ภาชนะ ถ่อง ค้ะ อาด 

เมื่อ คน เข ถา ยก รั้ง หนํง  ๆ  ให้ ต' วงแ ถะ1 จด1 จำนวน! ว้ 

ถา คน ไข เดิน! ด' จะ! ปใช ค้วม เอง  ใ หรอ งบ ค้ค้า วะ! วไน ภ'! ชนะ 
อื้น  เมื่อ ตรวจ จำนวน 
การ เก็บ บส สา วะ ส่ง ตรวจ 

เม อ แพทย์ ค้งใ ห เก บน1 าบค้ ค้า วะ! ว'! พอค้ 'ง ตรวจ  ให้ ถาม 
ว่า แพทย์ ตอง การ จำนวน มาก นอ ย เท่า! ร  ตอง การบ ค้ค้า วะ 
ท ถ่าย ใหม่  ๆ  ใน ตอน เชา  หรอก' องการ นำ บค้ ค้า วะ ใน  ๒ (เ  ช.  ม. 
ตาม ชร รม ดาบ ค้ค้า วะ ท ๓ บ ส่ง ตรวจ ประมาณ  ^-' 5  ออ นซ 
( ๘- ต ๒  ชอน โ ตะ )  กน! ข จะ ถ่อง ทราบ ว่า บค้ ค้า วะ ท ส่ง ตรวจ 
น๎น  ตอง ไม่ ปน กบ อจ จา ระ 


เคร 


รอง ใช้ 


ส' 


หม่อ นอน  หม่อ บค้ ค้า วะ  หรอ ชาม รป ไต 

.  * 

ภาชนะ ทจะ รอง คอ งค้ะ อาด 
ขวด ท จะ! ค้บส์ ค้า วะ ส่ง! ป ตรวจ  ตอง ค้ะ อาด  แตะ ใหญ่ พอ 
ม ผา บด 

มาย บีดท ขวด บอกว่า  นำ บค้ ค้า วะ  นาม กน! ช้  วํนํทึ่ แค้ ะเว ถา 


/ 


๔  (ท่) 


ถา คน ไข ทา ใด เอ งก 


วิธ ปฎิบ่ ต  ' 

ต.  ค้าง บริเวณ อ ว* ยวะ ส์บห์ น/ภาย นอก 

แนะ นำ ไห กน ไข ค้าง เอง ก่อน ถ่าย  (  ถ่าเ บน หญิง ม ประจำ เด ธน 
หรอ ม์ระ ด, ขาวออก มาก  ไห รายงาน! เพท/ทราบ ก่อน ทำ การ 
ตรวจ )  7 

๒.  ไห กน1 ไข ถ่าย ดวย ความ ระ มิด ระ วง ริ กษา กวา มส์ะ อาด 
๓.  เก บ นำ บ ส่ชื่า วะ  บี ด จุก แน่น  บี ด บาย ท ขวด 
4.  ส่ง น่า บี พ้ส์า วะ ไป ไห  แพท ย โดย เร้ว ทสุด 
&.  เก บ ถาง เก ร้อง ไซ้ ไหย้  ะ อาด 

การ เก บ น่า บ' ส์ย้า วะ ภาย ใน  ๒^  ซ.  ม.  ไป ตรวจ ก เช่น 

.  เด ย1 วก นก บ การ ถ่าย? 'เริง หนํง  ๆ  ตอง ค้าง อวย วะ ย้บพ้ น-ธ 

ภาย นอก ทุก กรง ไป  การ เก บ นำ บีส่' ส์าว ะกเ กบ ขนาด 

ออ นซ  เซ่น กน  โดย มาก มก ตง ตน เกม แฅ่  ส่  โมง เช่า  ถื้ง  ฝ 
โมง เซา อก ว' นหนิ้ งเบ์ นก รบ  ๒ 4  ช’ ว โมง 

ขอ ควร จำ 

0.  ทำ กวา มซึ่ะ อาด ภาย นอก ทุก กรง 


๒.  ตวง แสะ บี่ด/ 1 ยใ ห้ ถก ตอ.' 


๑๑.  การ สวน อุจ จาร 

จด ประ สง ค 


•/ 


เพ อ ให้ ม การ ถ่าย เท  แสะ ช่วย ถะ ถา ยอ จ จาระไน กน ถ่อง ผก 

?  5 


๔๘ 

เค รอง ใ ช, 

ส.  ถาด ข้า หรบ ใข้เ ครอง ใช้ ใน การ ข้วน อุจจาระ 

๒.  เอ อริ เก เต อร  (หมอ ข้วน อุจจาระ)  ม ชนิด เก ตอบ  แกว หรอ 

ชนิด ช้บ  หรอ ก่อ ช้า ย ยาง มก รวย ข้า หรํ่บ เท นา ยาก! ดิม่ห ตาย 
ชนิด 

๓.  ข้า ย ยาง ข้า หริ บฅ่อ เอ อริ เก เต อร  แตะ หวช้ บพริ อมท้ งก อก 

บีดพี่ ด 

4.  นาย าฑจ ะใช ตาม แพ ท ยข้ง  (ถ้า แพ ท ย! ม่ข้ง์  ให้ ใช้ นา อุ่น 

/  ชร รม ดา ) 

4.  นา มน1 วา ข้ติน  หรอ นาม' นทำ ให้ ตนๆ แก่ ก่อ ง เบน ชนิด อ่อนๆ 
ไม่ รบกวน แก่ เยอ อ่อน 
กระดาษ ชำระ: 

๘.  หม่อ นอน พริอ มด ว์ยม่ าบี่ด หม่อ  นอก จาก กน! ข ใจ ะ! ป ใชํอ่ นิม 

๘.  ถ้า ยาง  ถ้า ปู รอง บน ถ้า ยาง  ๘.  ถ้า กตุม กน! ซ้ 

๑0.  กระดาษ หน' งืข้อ พิมพ์,  เพ อบ ธง กํนโ ตะ หริ อ เก่า อทิ้ วาง ขฎ ง 

๑๑.  กระ ดิง ข้า หรบ กด  หรอ ข้งเ ร ยก พ ยา บาต 

ค ๒.  ท แขวน เอ อริ เก เต อริ,  จะ' ใช้ ท แข' วน: ข้อ  หริ อ] คม ตง  พริอ 
ช้าง ฝา  แอ่ว แก่ข้ ถาน ท 


๔ ลิ่ 


เคร อง ใชทุ กชืน ตอ ง ช้:; อาด  ทด ตอง! ม่ร ว! หต 


แตะ กอก บีดเ บี่ด ทำ! ด 


ดช้ะ ด วก 


การ เต? ยม การ สวน อุจจาระ  ( ช้ำ หรบ ผู้ใหญ่ ) 

1.  ปู กระดาษ หนำ ช้อพิ ม พบฺ น] คะ แ ถะ เก' าอ  มื้ หม้อ นอนอยู่ โก ถมื้อ 

๒.  ปก บด คน! ขำ เวย ผา ค ตม ทเ ตริ ยม มา  เป ตอง ผ่า ห่ม นอนออก พ~บ โภู้ 
บน พน กเ กำ อซิ้ง วาง ใวป ตาย เห่า 

(ก.  เห คน! ขเ ตอ นก ว มา ริม เคย ง  ป ผ่า ยาง ตง โค ก่น คน! ก่ 
6.  ป ถด ผาก น! ขด รงช้ วน ก่น 


ต} 


0 


เห่ คน ไข นอน คะ แค ง  หนุน หมอน ใบ เด ยวห รื้อ ไม่ หนุน เตย 
ษ.  แขวน หมอ สวน ส์ง จาก ค* ว กน ไข  .7 เ 0  กง  ต ๘  นวฟุ ค 
ตเ.  มี่ ด กอก ทห้ วช้บ  เท นำ ยา ท จะ' ใชย้ วน คาม ฅอง การ 

๘.  เบี่ด กอก ใ หนำ ไหล ออก มา ตง ใน หมอ นอน  เม่น การ ไล่ อา กาคํ 
แตะ ทด ถอง ความ รอน ของ นำ ด ว ยห ต* งม อ  ให้ อุ่น พอ ประมาณ 
บื่ดก ยก 


๘.  ทา นาม น วา ส์ถน ทหว ตบ 
วิธ ป ฎิบํฅ 

ต.  ตอด หวส์ บ เขา ไป ใน ทวาร หน* ก  ถื้ก  เย-ต  นวฟุ ค  แตะ กอ ไว้ 
ถา นำ ไม่ เดิน ใหข ยบห่ ว ตบเ ตอน เขา ออก เถก นอ ย  ถา ย่ง ไม่ 

เดิน อก โดย อุ1 พา ระ อุด  ให้ กีด กอก ชก หํวส์ บอ อก มา แถว เบี่ด 
ปล่อย นำ ใหเ ดิน แตว ตอด เขา ไป ใหม่ 

๒.  เมธ ตอด เขา ไป [นทวาร หน” กแล่ วเบี่ ดก อก  ไห่ นา เดิน ซ่า  *1 

ถ่า กน ไช บ่น ปวด  ให้ ผ่อน ให้ นำ เดิน ซา  ๆ  หรอ หยุด พ* กช่ว คราว 
แล่ วเ รม ปล่อย นำ อก ซ่า  ๆ  ให่ กน ไข อ่า ปาก  หายใจ ยาว  ๆ 
จะ ช่วย ได มาก 

ต.  บ่ ต กอก ก่อ นทนา จะ หมด หมอ ต วน  เพ อ บ่อ งก* นํอา กาก) กาม 

เขา ไป ใน ล่า ไต 


๑ 


&.  คอย  ๆ  ชก หวชื่ บอ อก  ห้อ ดวย กระดาษ ชำระ เกม ไว้ ใน ถาด 

4.  ให่ก น ไว้' พยายาม เกม นาไ ถ่ชื่ก  เ 1,. ๓  นาฑ 

'ะ).  ชื่อ ด หมอ นอน ใ หก น! ช  จะ เผ่า อยู่ ห รื้อ ให คน ไข' เรย กเ มื้อ ถ่าย 
เชื่ร จ แถ่ วก ได’ 

ฝ่.  เมธ ถา ยเชื่ รจแต ว  ให้ ชำระ คน ไข้ ให สะอาด แตะ เชํด แห้ง 
๘.  เอา หมอ นอนออก  แถะ มีด หมอ ทํนห 

๙.  เอา ผา รอง กน ออก  ป ดง ผา ปก นอน  ผา ยาง  ผา ป กํนเ มอน 
ใหเ รื้ยบ ร้อย  จืด ท่า นอน' ให้ กน1 ไข ส บาย  เมีด ประตู หนำ ก่าง 

แก่? ะ วง อย่า ให คน ไข้ รู้มื้ก หนาว สะ ถ่าน 

',0.  เอา นำ ใชื่ 'อ่าง เต ก มา ให้ กน ไข ตาง มื้อ  แถว เชํด ให้ แห้ง 
*  1 

ต ค.  ดูย้ง ท ถา ยอ อก มา  ถ่ำ ผด ธรรมดา  ให้ เกม ไว ให้ แพ กย์ด แตะ 
จด รายงาน ไว 

ค ๒.  เกม ตาง ทำ กวา ม สะอาด เก ร้อง ใชํ' 

ก.  ถาง หมอ นอน  แตะ เกม 

ช.  เม ดก อก  ถาง หมอ ชื่วน  ชื่าย ยาง  ดวย นา ชื่ะ อาด  แถ่ำ 

แช วน ไว’  เมัอ แหง แถ่ว เกม ใชื่ก ถ่อง ห รื้อ ห้อ ไถ่ ด'' วย ผ่า 

กอก ให้ ไ มีด หง ไว’ 

ค.  ชํด์ถ่ างห้ วชื่บ ควย นา อุ่น  *1  กบ สบู่  ถ่าง ต้ม นๆ น  81  นๆ ๆใ 
เชด แห้ง แถว เกม ไว รวม กน ถ่ม หม้อ สอน 


* 


1®) 


สำ หร๚ เด็ก... 

ต.  หอ ง คอ งอบ อุ่น  อย่า ให้ ลม ไก รก 
๒.  'เดก ตอง นอน หงาย ห รื้อ ตะแคง บน ผา ยาง 

๓.  ถา [ดก ฅอง นอน บน ตก ของ ผู้ พยาบาล  ตอ งม ผา ยาง  ผ่า ออม!] บน 
ตก เพ อบ อง กน เส์อ ผา 

\ 

ถา เดก ไต พอ จะ อธิบาย ให้ พง ได  ก เห บอก ให้ ทราบ อ่า จะ ทำ อย่า ง1 ฐ 


๕  ส) 


&.  ใ หนา เดิน ชา  ๆ  จำนวน แส่ ว แก่ แพทย์ สง  ปกติ' ไห!] ระมา ณ 

--  2  ^ 


ลาง สำ ไสํ หรือ สวน นา ม้นสำหรํ บ เด็ก 

เค รอง ใ ช3' 


ต.  สูบ ยาง หริ อม ทํง์หํ วสบ 
เ 0.  นำ อุ่น  หรอ นา มน ทํค ะ! ชส วน  ( แข ทย๎จํ ะ สง ) 

๓.  กระ: ดาษ ซำร ะ  4.  ชาม เถํ่ก จำ หริ บ รอง ริบ 

งะ.  •ผา ห่ม น ธน 

๖.  ผา ยาง  ผ้า ปบ น ผา ยาง  หรอ หนํ งสื้อ พิมพ์ ป ด้วย ผ้า 0 อม  เขึ่อ 
บอ งก นก กผ้พ ยา บาต 

ฟ่.  อ่าง นำ อุ่น  แตะ ผา นุ่ม  ๆ  จำ หรบ ทำ ความ สะอาด 
๘.  ผ้า อ่อม สะอาด 


วิธ ป ฎ!] ต 


ต.  ใหไ ดึก นอน หงาย บน ต* ก  ห รื้อ บน โก ะซิ้ง จ่ดป ไว้ ไรื้ย บริอ ย 

เปถ อง ผา ออม ออก 

I*.  บบ ถูก สูบ น5 าอุ่น  หรอ นาม' น กาม สง  ก1 ง์หํว สบ ขน  บบต กบึ๋บ 

ไต่ อา กา ส  ทด ถอง ดก วาม รอน ดวย ดาน [นของ ขอ มอ  ไม้ อ่น 

11  1 

หอ ทน ได" 

01,  ยก ขา ทง  ๒  ขนด วย มอ ขาง ห นิ้งทํ ข้อ เทำ ของ เดก  (น วก ถๅง 


๕๔ 


ห  'นา ห รื้อ 


ของ ผู้' พยาบาล 0 ยู' หว่า งก ถาง เทา ก่ง  เย)  ระว็ งด ให็ 

น่า มน อยู่ ตรง ปลาย หวค้ บ  (เพ อบ อง ก่น อา กาเ รึ)  ส์ยิด เช้า 

ไป' ใน ทวาร หน* ก่ชิก ประมาณ  ต  นวฟุ ค 
บ บ นา หรอ น่า ก่น ช้า' ๆ  ถ่าห ริบ เด็ก เถ่. ก  ๆ ใช้ นา  เย- ๓  ยิบิน ซ 
ถ้า เดก โตก เพิม ขนาด ตาม ส์ม ควร 
&.  เม อบ บ หมด แถว  ดิง ออ กด ว ยก วาม ระ ม* ดร ะ, ก่ง์  แตะ วาง ถง 
บน กระดาษ ชำระ  กด กน เดก ดวย ผา ออม พํบเ พอ ช่วย เก บนํ้า 

ไว ข้ก  ๒-๓  นาฑ 

'ฐ.  ใหเ อา ชาม อ่าง เถํก  ๆ  หรอ ชาม รปใ ตรอง ทึใก้ ตะโพก 
*๗' 


เพ อ 


ซบ โห แหง 


รอง รบ อุจ1 ๆา ระ 

๘.  เม อ ถ่าย อุจจาระ แถว  คาง ชำระ ควย นา อุ่น 

เป ตยน ผ่า ออม' ใหม่ แต้ว พา ไป นอน บน เต ยง 
๘.  ทำ กวา มส์ะ อาด เค รอง' ใช้' 

ก.  ฅรว จ อุจจาระ เพอ รายงาน แพทย์, 

ข.  ถ่าง ตก ส์บ ควย น่า อุ่น กบ' เ ๒  ตาง น่า ส์ะ อาด  แถ่ วค่ มโน 
นำ เด อด  &  นา' ฑ  เชด แหง  ห่อ ดวย ผ้า สะอาด ห รื้อ กระดาษ 


แตะ เก บ 


1  1 

จด รายงาน  เว ตา ท ทำ การ ค้วน  จำนวน ท ๙ วน แตะ ถืกษ ณะ 
อุจจาระ ทอ อก มา  เซ่น หยาบ ไม่ ย่อย  เบ1 นม ก  ม โต หิต  เห ตว 
ม่ถม ออก หรอ ไม่  แตะ จด อาการ เปถ่ ยนแ ป ตง ของ เด็ก 


๕๕ 


/ . 

ขอ ควร พง ระ ว่ง 

ค.  ระ วง อย่า ใ ห* นา เขา แรง 

๒.  เต อก หว สบ แตะ ทาน5 ามโ เถน เพ อ ห้อง ก* นอ ไต ราย จะ เกิด แก่ 
เย็๋อ บุ ตำ ไ ห้ 

๓.  ไม่ ให้ นำ มาก เกิน กว่า ท แพทย์ ก่ง 

^.  ให กน ไข นอน! น ท่า' ส บาย  &.  บอ งก น หนาว สะ ทาน 

5) ๒.  การ ซ่วข เหลือ คน! ข้ทช่ วขฅ ว เอง! ม่! (ห้ 


การ ร้ กษา ปาก และ พน 


จด ประ สงห้ 

เพ อ ทำ ความ สะอาด แก่ ปาก  พน  เหง อก  แถะ ช่วย การ เดิน วน เวย น 
โต หิฅข อง คน1 ไข้' ให้ ดิขํ้น  แตะ เพึ๋อ ห้อง ก ไแผ ตอ ไจ ะพื้ง เกิด ขน ได้ ใน ปา ๆ 


ของ ผู้ บวย 
เค รอง ไช, 


ค.  แปรง ถพน  ๒.  ยา ส่พน 

๓.  แกว น์า อุ่น  ควร ใส่ เก ตอ บน  ค/เ 1,  ช่อน กาแฟ 

ไบค าร็ บอ เนท  หรอ ยา อม บวน ปาก ธน  ๆ 
4.  แกว นํ้าเ ปต่า  ค  แกว 

2.  ชาม รูป ไต  หรอ อ่าง  กระโถน  สำ หร ไ] ห้วน นา 


หรอ โซดา- 


๕๖ 


'ะ).  ผา เซ ดม อ  หรอ ผาเ ชด ฅํวฆ นเต็่ ก 


วธ ทำ 


ค.  ปผา เซ ดถง บน เต ยง  (ตง แต่1 โต คาง ถึ้ง บ่า คน! ข) 


I®.  ถา กน เขลา ม': รถ สก นง เด  [หก น เข สุก นง และ เฅร ยม เก รอง เซ 
ให้ ทำ เอง  ถ่าง แสะ บวน นา ละ อาด เซ ดให แห้ง 
๓.  ถา ไม่ ลา มารถ จะ ถก ไห้ ให้ กน ไข่ ขย' บคร ยะ มา ริม หน็ง  ช่วย เอา 


ชาม รป ไต หรอ อ่า  ง ให้ ซิ  ด กาง  ให้ กน ไข บวน นำ แถว ให แปรง 
บบ ยา ลพ นใล่ ให้ เรย บ ร่อย  ให้ คน ไข, ถ เอง  แถว ให้ บวน 
ดวย นำ ยา  แถะ นำ เปล่า  ช่วย เห ถอใ ห คน ไข่ แปรง แตะ บวน จน 


ละ อาด  ช่วย เชิด' ใหแ หง  จด ให กน ไข นอน ใน ท่าข้ บาย ก่อ ไป 


ถ^ คน! ข้ไม่ รู้ ส0 ก ต* ว หรือ ไม่ สามารถ แม่ รง พน เอง ไค^ 

ตอง เฅร ยม เก รอง ใช ดง น  ะ 

ค.  ถาด ลำ หรํบ บรรจุ ลิง ของ  I®.  ลำ ถ พน ไม  (ลำ หรํบ เซ ด พน) 
๓.  นำ ม* นทา ริมผ ปาก  (กถ เซ อร นบ อ แรก ซ์,) 

นำ ยา อม บวน ปาก  หรอ นำ เก ถอ  นา โซดา ไ บก ารืบ อเน ท 


&.  นา เปล่า 


'ะ).  กระ ดาษ เชิด มอ 


อเ.  ผาเ ชด ตวผ น เลก 


๘.  อ่าง ห ร่อ กระโถน  ภาชนะ รอง ร้บ์ 


ค.  ปผ็า [พึ๋อ บอ งก* นเฅ ยง  แถะ ใต คาง คน ไจ 


วิธ ทำ 


๒.  ฅรว จด  ปาก  พ้น  เห งอก  ให้ ถ  ะ เอย ด  ถา มื้ด ให้ ใช้ ไพ่ ฉาย 

ห้อง ดู 

ต.  จุมห้ าถท พน ไว ตง ใน นำ  กด ปลาย ห้า ล ก*!] ขาง แกว เพึ๋อ มิ ให้ นำ 
หยด เถอะ เท อะ  ให้ ห้า ต ซุ่ม นำ พอ ย้มค วง- 
^.  ใ หก น ไข อา ปาก  ดู พ้น  [หงอก  แตะ ขาง  [น ปาก ดวย ห้า ตพ* นไมิ 
ให กน ไข บวน ทง ตง ใน ชาม ร!) ไต  หรอ อ่าง ภาชนะ ห้า หรบ รอง. 
รบ ฑเฅ ร ยม ไว  ทำ ห ตาย  'ดู  กร' ง จน ส์ะ อาด 
&.  เม อก แถว ห้าง และ เชด ปาก1 ให้ แห้ง 
*0.  ทา นาม' นหรื้ อก รม ทํริม ผ ปาก 

๘.  เอา ผา เช ดก วอ อก  ยก ถาด ออก  และ ห้าง เกม เก รึ๋อง ใช้' 

๘.  จด รายงาน ประจำ วน  ถาม อาการ ผิด ปกติ กิ ให้ จด ไจํ' 

ข* ออ า รฃำ 

๑.  ทำ ความ ค้ะ อาด' ไห บ่อย ตาม ความ ต้อง การ  เพึ๋อ ความ ค้ บาย 

แตะ ซึ่ะ อาด 

-'  . 

๒.  บอ งก นอน ครา ยซง จะ เกิด จาก เยื๋อ อ่อน 

การ รํกษ าทํ! นชล อม 

ต.  ให กน ไข ถอด ออก  แตะ ห้งใ ห พยาบาล ดวย การ ห้อ' ในฤ ร;; ดาษ 
เช์ด ปาก 

๒.  จ* บ พ้น ตาง ท อ่าง  เบี่ด กอก นํ้า  ใ หนำ ลาง ห้งข้ ก ปรก ออก  11 ห้กิ 


เชด ออก ดวย กระดาษ ก่อน' จง ถาง ควย ข้บู่อ บิน  ๆ  ถา ถาง ใน 

ชาม อ่าง ให้ ใส่ นา เย น  (  ระ ว* ง ภาร ตื้น พน จะ กก แตก  ) 

๓.  ถาง พน [น นำ เย น 

6.  ถาง ปาก กน ไข่ ด้วย นำ ยา  แถะ นำ เป ส่า, โหข้ ะ อาด 
&.  แช่ พน ใน นำ เย น  แถว เอา กถบ ให กน ไข  หรอ จะ ใส่ ภาชนะ ไว้ 
ใน ท  ๆ  ป ถอด ภํย  บาง ชนิด ก้อง แช, นำ  บาง ชนิด ไม่ ก้อง 

ถาม กน ไข ดว่า ชนิด ใด 


การ ร่๚ษ าผม คน ไข ^ 

จุด ประ สง ก็, 

เพึ๋อ กวา มข้ะ อาด เรย บรํอ ย ของ ผม  แถะ หนิ งเ 1 รษะ  ทำ ให กน ไข้ ๙ มาย 

การ หว ผม  ก้อง ทำ ใ ห คน ไข1 ทุกวน  จะ ทำ ได้ โดย การ หวห รอ แปรง 

การ สะ ผม  ทำ กน ไข่ ตอง นอน นาน  ๆ  ไม่ ข้า มารถ ๙ ะ ผม ได้ เอง 

ผ้พ ยา บา ถ จะ ก้อง ช่วย ทำ ใพ 

คน ไข, ชา ยก เห ม่อน กน  ตอง ช่วย โกน หนวด ใหท ก ด้น 

1*,  นิ  ! 

เกร่อ งเช 

ต.  แปรง ห รื้อ หว 

๓.  ทเท นา  4.  นิ าใส์ ผม  หรอ ย'! ข้ะ ผม ต' เม ก้อง การ 

ๅธ ทำ  แปรง แถะ หว ผม คน ไข หญิง 

ต,  บ อง ด้น ท นอน ด้วย ผาเ ชด ตว  ป ทำ ต งใด้ ก้รษ ะ กน1 ได้ 


เ 0.  ผา เช่ด ก้ว 


๕๙  - 

I®.  ใหค น! ขน บิน ตะแคง หนา เพ บิ แปรง แส; ห (ร! ดข้" ด เ รก 
"*  คบ โคน ผม! วเว ถา ข้าง ป ตาย ผม  การ ใ ข้น8 ามํน จะ ช่วย ให้ ข้าง 
ง่าย เข่า 

ใ หก น! ขพ ถก ตะแคง หนา อก ทาง หนื้ง  แถะ หว เช่น เคย วก* น 
5.  จด แบบ ผม ตาม ท กน! ข่ช่ บิ!!  ถา คน! ข! ม ข้า มารถ จะ บอก! 

ให ทำ ใหบิ ยา งด  จะข้ บาย แก คน! ข่  ถาก น! ข่ผม ยาว ให้ ถก 
เบย์ ให้’ ๒ พ ย'' 

'ะ’.  เอา ห้า เช ดก วอ อ ก  ทำ กวา มข้ะ อาด เครี๋ อง' ใช่ ก ธนเ กบ 

ฟ่.  จด รายงาน  ถาม อาการ เปถ ยน แป สง อ ยาง ใด เก!! กก'!! ผม ห X บิ 
หนํง ข้ร๎ษ ะ  กให้ จด! ทํ 

การ สะ: ผม บน เตียง นอน 

เม บิ แพทย์ อนุญาต ให้ ข้ะผ ม! ด1"  ให้ ใคร ยม การ ดํงอ่ บิ! ปน 
๑.  ปู ผ่า ยาง หรบิ กระดาษ หน ‘ง ข้บิพิ มพทึ พน  เพึ๋บิ บอ ง กน นา หก 

เถอะ เท อะ 

เ 0.  ถง หหว  หรบิ ชาม อ่าง เขึ๋บิ ง รอง รํ บนํ้า 
0,.  ห้า เช็๋ด ต, วผน ใหญ่  ๒  ผน 

ผา ยาง อก  ๒  ผน  ผนก นง ปบ อง กนก นอน  อกผ น, กน ง ป! อง 

ทำ ทาง ใ หนา ไห ถถง ข้ถ* ง หรอ อ่าง 

ข้บู่แ ถะ แช ม พกา มฅ่บิ ง การ  (0,  เห ยอก น าอ่น 


3)  ^ 


วธ ทา 

5).  ไห คน ไข้ นอน ขวาง เคย ง  ให้ (รึ รษ่ ะ อยู่ ริม เคย ง 
เฒ.  ป ผา ยาง บอ งก นทํ นอน  ต  ผน 

๓.  ป ข้า บน หมอน ไค้ ค/ษ ะ  ป ถ่อย ชาย 0 ง, สู่ กง หรอ อ่าง  มวน รม 
แตะ ทำ ทํใค้ ค/ษ ะ ให้ เรย บ/อ ย  ดให ไ บ่น ขอบ ก้น นา ไท ส 
4.  ป ข้น ชํ่ดค้ ว สงบ นอก กน ไข  ๓  ผน  ไวเ ชด ผม  ต  ผน 
&.  ผสม นำ อุ่น ใส่ เหย อก ไว 

ทำ ผม ให้ พ ยก  แส ว ฟอก คบ,  ตาง ออก ฟอก แส ว ถาง  1๓-๓ 
กรง จน สะอาด  แถว ฟอก ดวย แชมพู  สาง ออก ดวย นาเ ป ส่า 
จน หมด 

ฟ่.  เชด ผม ให้ แห้ง 

๘.  ขยบ ให กน ไข นอน ใหส  บาย  แถว ป ถด ผา ยาง สง ไว้ ใน อ่าง ห รื้อ 
ก่ง 

๘.  เชด ผม ค' อ ไป จน แห้ง  เซ ท ตาม ชอบ 
410,  เก บ ของ ถาง เชด สะอาด 

ใน การทำ การ สะ ผม น  ต้อ งบี่ด ประ ค หนา ต่าง บ่' อง ก่น ตม โกรก 

กน ไข1 จะ หนาว แตะ เบ่น หวด ได้/ ย 


'ง© 


รูป แสดง การ สะ ผม 


การบ อม อาหาร คน เจ็บ 

จุด ประ สง ค็๋ 

เพื้อ ช่วย เห ถอก นเ จบ ไข้' ท! ม่ ส์า มา ร ถคุะ ช่วย ก*' ว เอ ง!^ 
เค รอง ไช  อาหาร กาม แพทย^  จ้ดโ ห้น่า รบ!] ร: หๅ น มา ใน ถาด ทํ่ 

น่า ดู  พร อม ดำ ย ผ้า เ ชด มึอ  แ 0 ะ ชอน ซ่อม  11 ถอด ดูด 

วิธ ทำ 

•-  ฅอง ค™*1 ดู  ถา อาหาร โ 'อ นก, อง' ให้ รอน  อาหาร เยึท่ เห่ 0ง ให้ 


๖1®) 


เขน  ขยาบ าป็ จะ ตอง ทด ซอ งด ก่อน ยก ไป! ห คน ไข .  - 
1^1*  ; 0^ 

เณ.  จืด ท่า นอน ให กน ใ ขก่ย่ โน ท่าช้ บาย  ริม เต ยง  ^ 

*.  I 

๓.  ป ผ่า เช็ด มอ ป็งเ ขอบ อง ก่น การ หก เซอะ เท ยะ 

6.  ยก เก่า อม าฅง ขาง เต ยง ช้า หรบ ผ้พ ยา บา ซน งบ อนโ หเร ยม รอย  จะ ได ไม คอ งเ รง รบ 

&.  ช้อน แรก โหๆ ช้เๆ  โช้ ขาง ชอน แตะ รม ม ปาก กน ไข โ หรู ช้กเ ช้ย กอ น  แซ ว จง กอย*') 
ห์นป ซา ยซ ก่น เช้า ช้, ปาก กน ไข  แซ่ ว ก่อ ยๆ โหย า หาร ไห ซซ ง! นปฺา ก  เห กน ไข 

ก ซน กอ น จง ตง คน โห โหม  อ ยา แช ชอน ไว! น อาหาร  จะ ทา โห ซอน รอน ซ วก ปาก 


V  [มอ โข็ห ซอ ดดด  จม หฟิอ ดซง โน นา อาหาร  แซะ กอ ไว  เห กน ไข ดูด  กนก วยห รอ 

ซา ม จะ ริ ก่น กว่า ขาง บน  ๆ  โหร “กง 

ฟ่  เห้ฏ จ: ช่วย ใช้ านไ ข้ดึ๋ม จาก ช้วย  ช่วย พยุง ห้ริษ ะ กน' ไข  ไค ยช้ อด มื้อ เช้า โ? เห มอน 
ยก ถ้วย, โห้ กน1 ใช้ จ* บ เอง  โน บาง ราย อาจ ตอง ช็วย เห ซอ 
๘  ฤา 7 7 ฤ ษาค วาม ช้ะ อาด  ช้าง ห ถอด ดูด ด้วย นํ้าเ ขน  ช้าง จาน  ชาม  เก รอง เงิน  ถาด 
ช้วย  ด1 วยน าช้มู่ อุ่น  ช้าง นํ้าช้ “อาด  ซ วก นำ ริ ก่น  แซะ ตาก เช็ค แห้ง 


* 


'อ  00 


๔.  จด รายงาน ว่า คน1 ไข ร บปร "ทา นอ “1 ร! ด บาง  แส: {ว สา อ ะไ ร 

จำนวน เทา ไร  รูร สด  ร้สิก หิว อยาก ห รื้อ ไม่ 

วิธี ให อาหาร คน! ■ยอ มหา ต และ คน หมด สต 

เมิน สง สำ คญ มาก  ก่อน จะ บอน อาหาร กน! ‘ฐ  จ: ก่อ งด ให้ แน่ ก่อน 
วา กน ไข สา มาร ถก สน ได หรอ ไม่  ให้ จำนวน นอ ย แส: ข้แน่ ว่า ฤสื้น แก่ วจํง 
ใหใ หม  ให้ ได แก่ ของ เห สวแ ส: อุ่น  ไม่ ก่อ งให ร้อน จํด 

ทด ตอ งด กบ เนอ ดาน ใน ของ มอผั ทยา บา ส  ให ห้า ออ' น ทน ไก่" 

๒.  เส บิน กน ไข มา รม เก ยง  ยก ส ร ษ: คน' ไข้ ขน  ป ผาเ ชด มอบ อง ก่น 
การ เส อ: เท อ: ท นอน แส: เส อ คน1 ไข 

๓.  ผูพ ยา บาต นง เกา อ บอน รม เก ยง  ถา เคย ง สง  ก แส ว แก่ จ: ส: ด วก 
4.  ให คน ไข หน หนา มา ทาง ผูพ ยา บา ส  ใ ห' ชา  *1  กรื้ง ส: กรื้ง ชอน 

กาแฟ  หรอ  ๒. 0,  หยด  กร้ง แรก จ: ใหก่ วยห สอด แก่ วก่า หร้บ 
หยด ยาก ไก่" 

งเ.  ให กน ไข ก ตน เสย ก่อน แล วจื้ง บอน ใหม่  เซ ด ริม ม ปาก แส ะ ก าง 
ใหํ ส: อาด 

ก่าง ปาก ก่วย น่า ห ก่ง จาก ให้ อาหาร แก่' ว 
ย!..  จด ท่า นอน ให้ คน ไข้ สบาย 

.  .  ๘-  จด รายงาน ประจำ วน  จำนวน แล: ชนิด อาหาร  ให้ ไว สา เก่า ไ ร 


๖  ๔ 


ขอ ควร จำ 

07.  ให้ ควย ความ ชื่งบ  ไม่ เร่ง รบ  จํง จะ ทำ' ให้ กน1 เข รบ ป ระทา น! ด 
๒.  อย่า ใส่ จำนวน มาก ใน กรง หนิ้ง  แถะ ก่อ ง ระ ว*’ งดู  ให้ ก ชิน ก, ธน 
■'รั้ง บอน ใหม่ 

*.  ระ วง อย่า ใหถ วก ปาก  อาหาร ร่อน ทึ้ใหํ ค' อง อย่ใ นค้ ภาพ ร่อน 

เย นก อยู่ ในซึ่ ภาพ เย็น 


4.  จด ให น่า รบ ป ร; ทาน 

ส ๓.  การ ให้ ยา 

จุด ประ สงห้ 

เพ อให ถก ตอง คาม เว ถา  แถะ เบน ไป คาม กำ ส่ง แพทย์,  ให้ คน ไข้ 
ได รบ การ รก ษาด วยค วาม ซึ่ วส่ดิ 1 ภาพ 

ถา แพ ทย จะ ส่ง ยา  จะ เขย น ส่ง ใน ใบ ส่ง ยา ถื้งข นาด ยา ทํจะ ใช้ แตะ 
เว ถา จะ ให ยา  เภช้ ชก รผู้ ปรุง ยา จะ เขย นฉ ถาก บีดบ อก ไว ตาม แพทย์ ส่ใ 
สง ชอก น ไขแ ถะ ขนาด รบ ประทาน  [ว ถา ท จะ' ให้,  วํนทํ ผซึ่ม ยา  แถะ เต ขทํ 
ใน นัญซั่ 

การ ให้ ยา ทาง ปาก 

ยา ทิ๋ใข้ ได้ V  อย่าง น่า  ผง  เม่ด  แตะ ยา ใส่ ห  0 ชิ ด  ((ห้ &] ว 81x168) 
แพทย์ อาจ จะ ส่ง ใ หก ร่งเ ดยว  หรอ วน ถะ คร๎ง  หรั้อ ห ตาย* า  กร่ง ใน ห  ว' น 
เช่น ก่อน ห, ร่ธห ส่ง อาหาร  หรอ ทุก  4  ช. ม.  เห ถ่าน เบน ก่น  ผู้ พ ยา บาต 


♦3 


'จะ คอ งปฎิ ห้ฅ กาม คำ สง แพทย์ '  ถา กำ สำ นน ไม่ แจ่ม แจง หรอ ไ  ม่เ ขา ใจ ให้ 
ถาม แข ทย 

ยา ท เบน ผง  เม ด  แตะ ห ถอด  0มุ) 81 ป68  ค้อ งใ หก ตน กบ นำ ดวย 
เสมอ ไป  ชนิด เบน ผง ให้ ละ ตาย ใน นิา ก่อน ให้ ค้น ไข'  ชนิด เม ดแถ ะหถ อด 
ต 3{) รแ! 63  ให้ วาง บน ตน กน ไข  แถว ให้ นาก ตน ตง ไป พอ ควร  ถา ให้ 
กน ไข เงย หนา  เว ถาก ตน จะ ทำ ให ยา ตง  ไป ใ  น ตำ กอ ง่าย ขน 

ยา ท กิน ยาก  เม อให คน ไข กถน ยา แถว  จะ ให้ คน ไข้ กิน ขนม หวาน 
หรอ ผล ไม คาม ตง ไป ได กาม สมควร  ถา แพทย์ อนุ ญาก  การ ให ยาน ค้อ ง 
กระทำ ดวย ความ ระ มด ระ วง  ถา กน ไข้ ยิง เบน เดก แตํว  ยิง ค้อง ระ วำเ บน 
ขิเส ษ 

ยา ทใหั ใด ย การ ฉด 

ใน บาง โอกาส แพทย์ จะ สง ฉด ยา  ยา ทึ๋ใข้ นิด กอง เบน ยาน8 าใข้ นิด 
โดย เข ม ผ่าน เขา ร่าง กาย หาง ผิว หนำ  แพทย์,  ขยาบ าถป ระกา สนิย ห้ค้ร 
นา งอ นาม ย  นาง สง เกราะ ห้,  จะ เบน ผู้ นิด, ให้ กน1 ไข'  แก่ กำ กน ไข้ ค้ำ) ง นิด ยา 
เบน ประจำ  แพ ทยห รอ พยาบาล อาจ จะ สอน ใหผิ พ ยา บาต ประ: กำ ห้า น 

เรย นรู้ การ นิด ยาเ พอ นิด ให้ ค้น ไข้ ได' 

การ ใ ห* ยา โดย วิธือ น 

ม วิ-ธ ให ยา ห ตาย ทาง  กอ: 

ห,  การ' ใ หยฺา โดย' ไช รม ไอ นำ  เวลา ทม การ อก เส บ ใน กอ, จุบ เๅ ปา ก 


๙ 


(๓.  ทาง ทวาร หน ก  โดย การ ซม เขา ทาง ผัว หน ง เขา สู่ ทาง เดิน ไถ หก 
๓.  โดย นิด เขา หลอด โถ หิห  วิ ปีน ท่อง  ไห้ โดย แพ ทยห รป็พ ยา บา 0 
ประ กาก นยบ กร 


วิธี ให้ ยา ทาง ปาก 

เค รอง ใช้ 

ท.  ถาด  ๒.  ยา ทข้ง 


๓.  ถวย ยา  (5.  ชิ ธน ควง ยา  ห ถอด หยด ยา 

&.  แกว นา  V?.  กระดาษ เชิด มก 

ฟ่.  ขนม  ผล ไม  เช่น  สม สิ! ก  ๓- ๒  กถบ  หรอ นา แข งก’ อนเ ถก  ๆ 
เพ อโหํ กน ไข้ ร' บปร  ะ ทาน ภาย ห ถ' งก ถน ยา แถว  เพื๋อ ถาง กอ  ถ้า 
ยาน" นก ถ น ลำบาก 


วิธี ทำ 

*.  อ่าน ฉ ถาก ยา ด้วย ความ ระ มด ระ วง  ๓  กรง  เขย่า ขวด ยา ก่อน 

ริน ยา  ถา เบน กำ สง แพ ทย 

๒.  เบี่ด จุก  วาง ลง ไน ถาด 
๓.  อ่าน ขนาด ดอก คร้ง 
^.  ริน ยา ลง ใน ถวฺย หรอ ช่อน  กอ ขวด ไว้ ใน มอ ขวา  เอา นิ ถาก 

บื่ค ขวด ขน ทาง บน  (เพ อบ อง กน นิ ลาก เบย กเ บอน)  ด ขนาด ใหถ กก อง 
ฤอฤ วยเ แก้ว ยา หมาย จำนวน ขนาด ไว ดวย มอ ซ้ าย  ใ หอ ย่ใน ระ ด' บ สาย กา 


เอา จุก ทาง บน ขน 


๖  (ก) 


ถา เบน หยด ใหน้ บ หยด ของ ยา โดยออก เสย ♦ดง หอ กน เอง ได้ ยิน  ยา ชนิด 
ทบ ถก ยาง บบ  ระ วง อย่า ให V) ไห ถ เข้า ไป' ไน ถก ยาง  เติม นำ  (ถา' สง ไว) 
ตาม จำนวน 

&.  ให้ คน ไซ้ รบ ประทาน  แถว ให้ ดม นำ ตาม  หรอ •จะ เย้ น สิง อนท 
แพทย์ ไม่ หาม  ตอง แน่' ใจ ว่า กน ไซ้ ได กถน ยา เรย บ ร่อย  ยา แก ไอ ไม่ กอง 
เฅิม นำ  เวถ าให ควร ให้ ดวย ข้อ น 

๖.  คด ตง ใน รายงาน กง ชนิด แถะ จำนวน ยา  เวถ าทึ๋ ให้ แถะ อาการ 

เป ตยน แป ตง ค่าง  ๆ 

ฟ่.  ถาง เช็ด ทำ ความ สะ อาด เก รธ (ง ใช 
ก.  ถาง ถวย  หรอ ข้อ นท ใส่ ยา 

ข.  เคร ยม ถาด ใส่ ยา ให สะอาด เรื้ย บ ร้อย หรอ มทจ  ะใ ช' ใน คราว 
ต่อ ไป  แถว เก  บ ไว้ ใน ทปถ อด กิ ย 

กำ ยา ทแพ ทยส งให กน ไข เบีน ยา เม ด  ให้ วาง เม่ด ยา ตง บน ข้อ น  บี ด 
ฝาก ถ่อง ยา หรอ ถุง ใส่ ยา  อ่าน ฉถา กให แน่ นอน อก ครั้ง  ให กน ไซ้ กิน ยา 
นน จาก ชอน  ยา เม ด บาง ชน ด เกย วให แฅก ได  บาง ชน ดฅอ งก ถน ทัง เม ด 
สุด แถ่ว แต่ ชนิด ของ ยา หรอ แพทย์, ส่ง  ชนิด ทื่ใส่ ห ถอด  ต ชุ) 31 1๒3  ห รื้อ 
เก ตอบ  ตาม ปก กิ  มก ตอง กถน ทัง เม่ด พร อม กิ บนํ้า เย็น สะ; อาด 


การ' ให้ ยา สำ ห ริบ เด็ก 

ยา ทฺใซ กบ เด กก ป รง เช่น เด ยว กบ ยาผ ใหญ่  แค่ ขนาด ทึ่ ใช่' ค่า ง กิน่ 


\ 


๗ 


เว ถา จ: ให ยา เดก  ไม่ ควร ใช้ วิธิ บิงคํ บขื้น ใจ  ให้ พยายาม หถ อก ถ, อด วย 
X  ขนม หรอ คุก ฅาแ ถ: ของ ท เดก ชอบ  แทน การ จ: อธิบาย ใหเ ดก เขา เจ ว่า 

ยานํ นส์า มารถ ช่วย ให การ เจ บ ไข หาย  นอก จาก เดก บาง คน พด กน เขา ใจ 
เร อง ราว ได้ ด  บิดา มารดา หรอ ผ้พ ยา บา ถ อาจ จ: ยก ยอ ให้ ดก ดึม ยา ใ หด 
-  โดย  1ห้ ถอถ วยด ม เอง  ห รื้อ จด หา ถ้วย แป สก  ๆ  มา ใส์ย าให  ช่วย ให เด ก 
รูถ้ก ว่า ไม่ ใช่ ดื๋ม ยา  ภาย หถ้ง ดื๋มแ ต วก ถ่าว ชม เชย ยกย่อง  ห รื้อ ให้ 

ราง วถ จะ ช่วย ให้ เดก ภูมิใจ  ใน กราว ต่อ ไป ก จ:1 ไม่ บิด พร ว 

ถา เดก ยง ไม่ โต พอ จ: กถน ยา เม่ด ได  ให้ ถะ ถา ย ยาน2 นใน ช่อน กบ 

นา พอ ควร  เม์อ กถน แถว ให้ ดม นำ คาม 


การ ให้ ยา แก่ เดก เลก  ๆ 

เก รอง มอ เครื้ อง' ใช้' ใน การ' ให ย' าเด้ กก เช่น เด ย วก บิ ผู้' ใหญ่  นอก 
จาก ม่ก ให้ ดวย ชอน กาแฟ  แถะ แกว หยุด ยา ภาย ห ถงทึ๋ ไห้ ผย้ม ถ้า แถว 

แ ถ:' ใช่ ผา เชด มอ ป ห้อง ก่นเ ซึ่อ ถ้าแ ถ: ท นอน 

ขอ ควร จำ 


ต.  ยา ปรุง ตำ หริ บพิฬ ษ เฉ พา: กน ไข กน หนิง  ๆ  ถ้นห มา ยก วาม ว่า 
ริก ษ, าอา การ เฉ พา: แต่ ถ: กน  อย่า นำ ไป ให้ ผ้อึ๋น รบ ป ร: ทาน  แถ: อย่า 
กำหนด ริบ ป ร: ทาน เอง 

I®.  ให้ แต่ เฉ พา: เมึอ เบน คำ ท้งแพท ย 


V ๔ 


๖๙ 


จด  แซะ รายงาน อาการ เปล ยนแ ปอง  ถ้า จะ บง เกิด ขํ้น ภาย ห ด้ง กๅ 1'! กิ' 

ยา แถว 

4.  เก บ ยาทํ ง หมด ไว ใน ท ปลอด ภ* ยพน เดึก  "I  จะ เถ่ น1 ได้'  แซะ ใ ห, หาง จาก 

ขวด ห! อก! ะ ปุก ห! อ ยา อ* นก! ายอึ น  ๆ  ทจะ ทำ ให ไ] ะ ปน ก* น ได้' ง' าย 

3.  [ว ถา! น ยา  ให้ ม แย้ง ย้ ว่าง  อ่าน ฉถา กยิ ยิก เย้ ยง พอ กน เอง ไดึกิ น 
อย่าง นอ ย  ๒  ค! ง  ค! งท  *  เมธ หยิบ ขวด ยา  และ ก! งํ๋ยิ  เ 0  เมึ๋ อ! น ยา ห รื้อ หยิบ 
ออก จาก กง ห! อก ถ่ยิง  ถ้า เบน ยา เม ด 


๓) ๐ 


\ 0.  ถา ยาก ชิน หรอ รค้ ผิด จาก ปกติ  หรยิ ท เก ถ อบ เม ด ไว เปต ย น* ส์ 
ใ ห งด1 ไ วก บิน จน กว่า1 จะ1 ใด ถาม แพ ทย ก่อน 
ส่.  ยา บาง ชนิด ทก้ อง บรรจุ ใน ขวด มด  กอ! ช แกว ต นำ ตา ต หรอ 

นํ้า เงิน  แตะ จะ ม่อ กิ] ษร บอก ไว้ ว่า ให้, เก บ ใน ทึ้มด  .เพราะ แส์ง ส์ ว่าง ทำ ให 
เ^อ มก ณ ภาพ  ก้อง พยายาม จด จำ ไว แตะ ปฎิบ้ ค คาม  ยา บาง ชนิด คอ ง 
เกิบ ไว้ ในทํ่ เย น  เช่น ก้อง แช่, ไว้' ใน คู้ เย น  อย่า ใส่ ไว้ ใน ช่อง ทำ นำ แข ง จะ 
เสื๋ อม คุณภาพ 

๘.  แก้ ตะ ครอบ กร้วึ  ควร มติ ยา ประจำ บาน ส่า หรบ เว ตาม เห คุ- 
ก ารณ์ บ จจบ้ น เกิด ขํ้น  แตะ ควร จะ ม่แพ ทยท ใกต บาน หรอ แพ หย์ห เกย 

ประจำ บ้าน  ทำ การ คิด ก้อ ไว้, เพึ๋อ เวลา ทุก เกิน  แม่ บาน ทุก กน ควร หรา บ 
วิธ การบ จ จบ นพ ยา บาต  ( ขิง จะ ได ก ตา ว คอ ไป ใน บห  ) 

๘.  เม อ ยา บาง ชน ดง ด ไม เชแ ตว  ให เห ยาน น หง ใน ชก ไก รก  หรอ 

ท่อ นา เพราะ ว่า 

ก.  บ้า เก บ ไว นาน กเ, ส์ย 

ข,  บาง ชนิด บ้า เกิบ ไว้ นาน กิ ขน เขา  แตะ แรง ขน  บ้า นำ มา ใช้ 
อก จะ เบน อ นครา ย 

ก.  บาง ชนิด เก บไว่ นา นก เย้ ธม คุณภาพ 

ง.  ยา ทฉ ถาก ลบ เตึอ น  และ จำ ไม่ ได ว่า ยา อะไร  ให้ ทำ ตาย เย้ย 

ห้าม นำ มา ใช 

จำ  “ถก ทง๎  ๕”  ใน การ ให้ ยา ให้ แม่น ยำ 


6?  0  . 


เ 


(ฟ่ ๑ 


๒.  ยา  —  ถก  วิธ  —  ถก่ 

๒.  กน ไข  -  —  ถก  &.  จำนวน - ถูก 

๓.  เว ตา - ถก 


0๔.  การ' ไช ค, วาม รอน 


จดม่ ระ สง ค็๋ 

กวา ม ร้อน ช่วย บรรเทา กวา ม เจ บ ปวด  ค ถก ตาย โถ หิต ทมา ชม นม 

เ^^  ^  I  4^^ 

ตรง ย้วน ท ปวด เจ บ ทำ ใหย้ บาย  แตะ ช่วย รก ษาโ ห หาย เรว ขน 

การ เซ กวา ม ร้อน นม วิธ แหง  แตะ วิธ เบื ยก  ฅ่วยิ ย่าง เช่น  โซ้ 


กวา ม ร้อน วิธ แหง  มก ารใ ชก ระ เบา น่า รอน  ตะ เก ยง หรั่อ แย้ง อา ทํฅย 
กระ เบา ไฟ พา  วิธ เบื ยก  ม การ อาบ นำ รอน  แช่ เทา ด้วย นำ อุ่น  น้ ง แช่, ไน 
นำ อุ่น  หรอ เฉพาะ ทํหนิ้ งท ใด ของ ร้าง กาย  อบ กวา ม ร้อน ชนิด เบืย ก'  ใช้ 
ไอ นา  จถจ  แตะ ยิน  ๆ  โดย การ ใช้ นา 


การ ไช ความ รอน โค ย วิธี แหง 

กระ เบา นา รอน ยาง เบน ธรรมดา ท็่ใช อยู่ ท1 ว  ๆ  ไป  แก่ กมย้ ง ใช้ 
ก้น ได้ ห ตาย วิธ แทน กระ เบา น่า รอน  หาก ไม่ ม จะ หา อิ^ มา เผา ไฟ  หร้อ 
แท่ง เห ถํ่ก  จาน เห ถก  'ถุง ทราย  หมอ เก ตอ  โดย การทำ ใ VI รอน 
ประมาณ ว่า ร้อน จด พอ ควร ก ได  ก่อน นำ ไป เช่ต อง หา ผา ห่อ  ถา ร้อน จํด 
เกิน ไป  ผ้า ห่อ อาจ ไหม  ก่อ ง ราด นา หรอ ทำ ใ หก ถา ยก วาม เย น เย้ย ก้อน 

เ 


ฟ่ 1ช 


จะ ไช ใบ คอ ง หรอ ใบ พส่บ พ ดง ห' บิเส์ ยก' อนห้ บิด วยผ 'า  ก่จะ บอ งก น ผา ไหม 
ได ด'  ห รื้อ จะ โชน ารอ นก รอก ใส่ ขวด อุด จุก ดวย จุก ก่อ กให แน่น  คอ ง 
ระ' วง การ รวไ ทถแตะ ระ' วิง ขวด แฅก  เฅา รด! ฟ พา! ม, ควร โซ เพราะ อ นครา ย 
มาก  ผก่ ห่ม นอน ขน ส่ฅว์ อุ่น ใกห้ ๆ  เคา พอ ให้ ผา ร้ส่ก อุ่น  ใช้ ดก บ เด กๆ 
ทำ ให้ เก บ ความ อบอุ่น ไดชํ ว ขณะ  พ ยา บาต ประจำ ห้า น ควร จะ ทด ตอง 
กบ ทห้ง ของ คน เอง ก่อน  ถา อุ่น พอ ดก จะ พอ เหมาะ ส่า หรบ เดก  ๆ 

กระ เบา วิทยา คา' ส์ฅร  ซง ทำ เฉพาะ ส่า หรบ โชค วาม รอน  เหมาะ 
ส่า หริ บ เดิน ทาง  บาง ชนิด ใช แช่ ใน น่า รอน  ใหดู คา  ม ห ใช้  แ ถะ วิชเ กบ 
ริก ษา 

'กระ เบา ไฟ พา  เวลา ใ ชระ ว* งอ ย่า ให้ เบื ยก  เพราะ อาจ เบึ นอ' นครา ย 
มาก' จาก การ ช่อ ค ของ ไฟ พา  ให้ ระ ว* งเว ถา โชก' บก น ไช  ถาก ระ เบา ไพ่ พา 
นน เก่า แห้ว  ให้ ฅรว จด ส์าย ไพ่ ห้า ควร อยู่ ใน ถก ษณะ ดฅต อด 


วิธี ใส่ กระ เป้า นา รอน 

เค รอง ให้ 

ห.  กระ เบา น่า รอน พริอ มด วยฝ าบี่ด เรย บ รอย 

เ0.  เห ยอก นำ  2.  ผา ห รื้อ กระดาษ เช่ด มื้อ 

0,.  น่า ร่อน  *0.  กง  เท นา 

4.  นำ เย น 


๓.  เอา ลม ออก โดย งอ ตรง คอก} •ะ เป้า  วาง กระ เป้า ตาม แบน  ๆ 

วน กว่า' จะ เห น นำ ท ปาก  บี่ด จุด ให้ แน่น  ห้อย ทาง ปาก ถงเ พอ ให้' แป้ นธน 


* 


4.  เช็ด กระ  เป้า' ไห่'! ห" 5 

&.  ใ สํปฉ อก กระ เป้า  ควร 
เย บ ด้วย ผ้า นุ่ม  ๆ  เช่น ผ้า' สำ ต 


นำ กระ เป้า ไป วาง ทค น- 
ได้-  เอา สํวน ปาก ขํ้น ทาง บน 
เพึ๋ธ  ความ  6 บาย  ของ  คน ไข 
แฉะ มอง ก่น หาก1 คะ ม วาร ร ว- 
ไหฉ ของ นา 


๘.  เมึ๋อ เยึน กเป ฉยน โป้ ใหม่ 

๘.  การ  ริก ษา  ก ระ เป้า  ภาย ห สง 
ใช้  เท นา ออก แฉ ว  แขวน ไว โท แหง 
เม อ แหง แฉ ว เป้า ถม เขา เฉ ภน อย ภ อน 

บี่ด จก  เพ อบ อง กน ยาง ตด กน  เก บ 

1 

ไว โน ท แหง  •เอา ถุง ออก แถว เก บ 

ซก 


๘.  ถง รายงาน ประจำ วน ว่า 


\ 


๓) (3! 


การ ใ ช ความ รอน โค ข 
วิธีเ บขก 

ผ้า ช้า ต  ผ้า ซ้ บ หรอ ผ้า- 

ใ^^'  ‘ฝ 


นุ่ม  ๆ  ช้ำ ห ร' บ ชุบ นา รอน บด 

บ XI ว ถ^'/! จ ะอ บให โ 1)1 ถก คา ม คอ ง กา ร  ผาฅ ยิง! ด พอ บด บรเ วก' เท ว* อบ 
นำ ท' ๆ ะ; โ ชอบ แถว แฅแข ท ย' 1ะ ช้ง  ถา เบน นำ เป ถา ดอง เด? ยม ดง น  ะ 
เค รอง ใช้ 

๑.  ชาม อ่าง เก ตอบ  ๒-0.  ใบ 

๒.  ผ้า ช้า ถหรื้ อ ผ้า ขน หน  ช้ำ ห ร ไ] ชุม นา รอน อบ  เท่า ทด องการ 
๓.  ผ้า พ ถา ช้คิก  ท รื้อ กระดาษ ช้ผง  กระดาษ แกว ช้ำ หรบ บอ งก น 


าาร [บี ยก ชน 


4.  ผ้า ร* ด  ห รื้อ ผ้า แถบ  ผา เชิด ฅว  ใ ชเขึ มก ถ* ด เอา ก  ได้  เพ อให 
เาช บ นา รอน อยู่ กบ ท 
๕.  เข ม ซ่อน ป ตาย 

๖.  ก ถ่อง กระดาษ  (ด ใน เรื้อ งด ดเฟ ถงข อง ใ ช)  หรอ ม่าน* งไม่ ท่ 


กระ เบา นา รอน เว ถา ใด  นาน 
เท่าใด  แถะ กน ไข้ รู้ช้ก 

อย่าง ไร 


(ฟ่^ 


ช้งป ระมา ณ  ๘- ต 0  นว  เพ อบ อง กน ผา มม ม! ห ทบส์ วน ทอ บก วาม ร บิน 

๘.  เหย อก! (เนา รอน 
หรอ กา นำ รอน 

๘.  ท สำ หร้บ บิด ผา ชุบ 
น่า รอน  (ด แบบ! นวปี ทำ) 


*07 


๙.  กระดาษ หน งช้อ พิมพ  ห รื้อ ผา  *1  ช้ำ หรบ ปบ อง กิน! ตะ 
*0.  ยา  กำ แพทย์ ช้ง 


วิธื ทำ 

ต.  จด กน! ข! หอย ทาช้ บาย  ช้อด ผา รด! ว ชน ลาง กบ ผา ช้า ลนํบ  •'เ 
กระดาษ ช้ผง ทรอ ผา พ ถา ช้กิก  เข ม ซ่อน ป ถา ย วาง! ว! ก กิ' ๆกิอ  1] 

กระดาษ หน งช้อ พิมพ์ บ น 
โค๊ะ  หรอ ผ้า  เพึ่อ บิ อง กิน 
โฅะ 

๒.  จด ผา ท ช้า หรบ บิด 
ลง! น อ่าง  พบ ผาฑ จะ อบ 
ลง วาง ใน ผ้า ช้ำ หร้บื บิด 

๓.  เท นา รอน ลง! น อ่าง จน ท่วม ผา 
4.  บิด ผ้า ดวย มอ ท! ง ช้อง  บิด และ ดง จน นา แหง 
3.  เท นา ใน อ่าง ท้ง  วาง ผา ถ ง! น อ่าง  บีดด วย อ่าง อก ใบ กำ ม 


* 


เพ อ บ ยิง ก้น' จะ หาย ร้อน  ยก 
ไป ขาง เฅ์ ยง กน ไข 

ฌี่ด คำ แห น่งท จะ ฅอง 
การอบ 

๘.  หยิบ  ผา  ก  จะ  อบ  ขํ้น 
จาก ผา ข้า หร้บ บิด  ค 0 ออก 

ข้บด ให้ ใ ออ อก  ทด ถอง ด 

1'-’. .ๆ’:!... 

ความ รอน เห พอ ทน 

๘.  บี่ดดํ วยผ้ าพถ าข้- 

คิก  หรอ  กระดาษ  แกว 

กระ ดาษ! ข  คด ชน พอ 

ควร กบ  ผา ข้า หรบ อบ 

แถว บด ดวย ผา ข้า ถ หรอ 

ผา ชน หน  ผ้า ขน ข้คว 

^  ^  *  ^ 

เพ อเ กบ ความ ร้อน 

๘.  จด ผา รด จะ ใซ้ ผก 
หรอก ถ้ดเ ขม กํ่! ด'" 

®|0.  วาง กระ เบา นา- 
ร้อน เพ อ ช่วย เก บก กา ม 
?0นฺ 


\ 


๓) ๘ 


จะ อบ นา 


น เท่า ใ 


ล*.  จ' ด วาง โ ตะ หรอ มา ตรง คำ แหน, งทิอ บก วาม รอน  เช่น ส่วน ขา 

ก่อน (ๆ (เม คำ ห่ม  ถ่าก องการ 

•,๒.  จด ท่า นอน' ไห กน1 ไข้ ไ ด้ร้บิ กวา มข้ บา อ 
ค ๓.  เปถ ยนผ าทิอ บก วาม รอน ทุก  ๒ 0  นา6 ท 
แถว แค่ แพทย์ จะ ๙ ง 

ต^.  เม็๋ณ ข้รจ การอบ แถว 

ก.  เอา คำ ทอ บอ อก  เช่ด ให้ แหง และ' ใ หก วาม อบอุ่น  ระ วง 
การ หนาว ข้น 

ข.  เก่บ เก รอง มอ  เก รึ๋ยึง ใ ช  ซิก ผา อบแ ถะ ผา ข้า หรบ บิด ตาก 
ให้ แห้ง 

6,8.  จด รายงาน ประจำ วน  แถะ ข้" งเก ตด อาการ ทึผิด ปกติ  ถาม กํ 
ไห' จด ถง ไว้" 

ช่อ สำ  ค ญท ตอง จำ 

ห.  ปรก ษา แพทย์ ก่อน จะ ใ ชก วาม ร้อน ปิบท บริเวณ ทอง  แถะ 

กะ เพาะ อาหาร  การ ปวด อาจ จะ เกิด จาก ไข้ ติง อก เข้ บ  การ ใ ชก วาม รอน 
อาจ ทำ  ไห้ อาการ ทรุด ถ งก ได 

๒.  เว ถา, ใช้' ไห่ ริ ะ วง การถ1 วก ผิว ห นง  ชิง ทำ ให้ พอง ไหม ได,  โดย 
เฉพาะ ใน ราย ทิกน ไช ไม่ ร้ข้ กก ว  อม พาก  เดก  กน แก่  เบน เบา หวาน  บวม 
๓.  ระ วง โน การ ใ ชก วาม รอน จาก แข้ง อาทิ กย  บาง ท จะ  ไม่ ริข้ก ใน 
จุเณฺ ะนน  จะ ทำ ให้ ผิว หนํง พอง ถ วก ภาย หถง  อย่า ให้ เดก เถ์ก  ทุ  อาบ แดฺค 


(ฑ่เ  6 


นอก จาก แพทย์ จะ แนะ นำ 

4.  การ ใ ชก วาม ร้อน จาก ดวง] คม  ก อง! ดิรํบ คำอ่ ง จาก แพทย์ 

ใหพ ยา ยาม ทำ ตาม คำ แนะ นำ  อย่า ยอม ไห่ กน! ■ร้น อนห ถ่ม เว ถา ฉาย ไพ่ 
X.  เม อ จะ ไถ่ กระ เบา นา ร้อน 

ท.  เคร ยม นา ร้อน  (ถาม ปรอท ไหว คด ตาม ต้อง การ) 

ข.  ระ ว้งร้ ว 

*5.  เม อ จะ เฅร ยม ไช กวา ม ร้อน ชนิด เม ยก 
ก.  บิด  นำ ไห โ เหง 
ข.  ก ซอ อก ก่อน บิต ถงทํ คน! ■ร้ 

ก.  ความ รอน, ให้' พอ ทน! ด้  ระวํ งอ ย่า ไห้ ผิว หน' ง พอง ไหม้ 

ส ๕:.  การ ไช' ความ เข็น 

จด ประ สง ก็ 

ความ เย น ช่วย บรรเทา ความ เจ บ ปวด  แซะ กวา มอ ก^ม  ความ 
เย์น เม อ ถูก ไช เฉพาะ ทํ  จะ ทำ ไห ห ถอด! ถหิฅ หด ต้ว  ตาม บริเวณ นน จ; 
บรรเทา กวา ม: จบ ปวด ขณะ บวม  อก เส บ  ใช่ อบ เบน คร้ง กราว ไน ร; ย; 
เวถ าย้น  ๆ  ความ เยํน ช่วย กระ ต้น การ เดิน วน เวย น] ถ หิต 

การ ไช ความ เย นน  ไม่ ควร ไช บ่อย ใน กนทึ อ่อนแอ  ห รื้อ ม้อา กา ร 
อ่อน เพ ตย มาก  ๆ  การ ไช กวา มเยึ นม  เ 0  วธุ  ชนิด ฌยก แซะ ชนิด แห่ ผิ 


๘๐ 


การ ใ ช1 ความ เย็น ชนิด แห1 ง 

กอ  กา  ร ใช่ ถ ง น่า แข ง  หรอ ถิง ซึ้ง ใช้ ใส่ นำ แข ง ได  เช่น  ถุง ยาง 
ใช้ ใส่ นำ รอน  ห รื้อ ยาง พวง มา ถิยท ใช่ หด1 ว่าย นำ  หรอ กก กา ยาง ตวค้ คว 
ซิงเ รา ข้า มาร ถฑ บก ธน นา แข งเถึ ก  ๆ  หรอ นำ แข ง เย น ถะ ถา ย แถว กรอก 
ใส่ ถ ง1 ไป ได1"  บิด จก แน่น ใช้ท้ บ กาม กำ แหน' งทฅ องการ 


วืธึป ฎบํฅิ 

เค รอง ใช๎,  ต.  ถุง น่า แข ง พร้อม จุก เรย บ รอย  แถะ ถุง ผา ทุม 

๒.  ภาชนะ ทส่า หรบ ใส่ น่า แข ง ก่อน เถึก  ๆ 

ต.  ใส่ น่า แข งก ซึ้ง ถุง 

๒.  ไถ่ อา กาก ออก ก่อน มีด จุก  โดย รวบ ถุง ให้ น่า แข ง ปราก ฎท 


วิธ ทำ 


กอ ถุง 


๓.  มีด1 จก ให้ แน่น 


1 

4.  เชด ภาย นอก ถงใ หส์ะ อาด  แถว ใส่ ถุง ผ้า ทุม  หรอ จะ [ช้ ผา 
ชน หน ห้อ ภาย นอก ก! ด 

&.  นำ ไป วาง กาม กำ แหน, งทกํ องการ  ระ วง การ รว ไห ถ 
\ ฐ.  เปถ ยนใ ห กาม กอง การ 
๘.  เถิก ใช่ กาม ส์ง  จด ถงใ นรา ย งาน อาการ 
๘.  เก่บ รก ษาเ กรอ งใช 


เา,  เท น่า ทงแ ถะ เช่ด แหง ภาย ใน  ให แขวน เมีด จุก ไว ให้ อา กาก 


* 


! 


๘๑ 


เขา! ด  จน เห น ว่า แห งด แถว  เบา ตม เขา นิด หน่อย ก่อน บด จก  แถว เก่บ 
ไว้ ใน ท แหง และ เย น 

ข.  ผา ถุง หม ภาย นอก  1’ นำ ไป''? เก เก็บ, ไว้ ก่ว้ย ก่น  อ่า หรื บ, ใช้ ใน 
คราว ต่อ ไป 


การ, ใ ช ค วาม เย็น ชน คน่ บ ยก 

เคร อง โช  ๑.  ผา ท จะ ใ ชอบ  ให้ ม ขนาด เกา บริเวณ ท ต่อ ง การ  (  ผา อ่า ถ 
หรอ ผา ขน หน)  ร. 

๒.  อ่าง [ก่น’ าแข ง ก่อน  ๆ 


วิธ ทำ 


วิ 

ดา.  บิด 


ต.  จด ท่า  เห่ คน ไก่ อยู่' ใน ท่า เส์ บาย  เฅร ยม ม่าย างห รอ เต่รื้ อง 

บอ งก นก วาม เบื ยก ท นอน หรอ ต! คะ 

๒.  ชุบ ผา อ่า หรบ อบ ลง ใน อ่าง น่า แก่ง 

น่า ให แหง  คลอ อก ก่อน บด ถง ตาม ตำแหน่ง ก ต่อ ง การ 

( ไม่ คอ งม' อะไร ปก ค ถม ) 

ฟ ถยน ชุบ ผา จาก น่า แข ง ให้ เยึน พอก วร 
&.  ใหเ ปถย นม่ าทก  0,  นา จ่า  - 

'ฐ.  ปฎิบ ค' จน ครบ คาม กำ ก่ง แพทย์ '  เมึอ เชื่ร จ แก่ วจด ราย งาน ไำ 
กง อาการ เปล ยนแ ปลง 

๘.  การ เภบ รก ษาเ ครอง ใ ช'" 

ก.  เท ก่าง อ่าง น่า ให้ ข้ะ อาด 


๘  1*0 


ข.  ซก ผา ท! ชอบ ใ หตํ  ะ: อาด คา ก แห ง แ ถ, 5 เก็บ ไว 
ข5 อ ควร จำ  กอ:  - 

ชิ.  ระ: วง อย่า ทำ ใ หนา น เกิน ไป  อย่า เบีด คน ไข มาก นก 
๒.  ระ วง การ หนาว ข้น  แตะ ผิว ห นํง์เ ปอย นข้เ บ็นม่ วง  หรอ เขย ว 
ชิ.  ระ วง การ รํวข อง ถุง 

นา แข งทํโ ลิ โน ถุง' ใหเ บน กิ ป็นเ ตก  ๆ  ระ วิง ก* ยิน' ใหญ่ เห ส ยม 

แห ถม  จะ ทำ ใ หก น ไข้ ไม่ ไ, ดร บก วาม ข้ บาย เวลา ทํบ 

(จ ๖.  การ ตรวจ ดใน สำ คอ 

จด ประ สง ค’  เพอด ว่า จะ ม่ตํก ษณะ แดง ผิด ปกติ  หรอ บวม  หรอ ม 

จุด หนอง ผา ขาวอย่าง ไร  เพ อ รายงาน แพทย์ ประกอบ การ ตรวจ 

เม่อ ตรวจ ด ภาย ใน คอ จะ ตอง ข้ง เก คด ตน  เหง อก  แตะ พน  กติน 
โน ปาก ดวย  กา จะ โหด  เห แม่ บาน หรอ ผู้ พยาม าตห มน ผิก หด หาก วาม 
ชำนาญ ใน การ ข้ง เก ค จาก กน ปกติ ไม่ เจ บ ไข้ ก่อน 
เค รอง ใ'/  ชิ.  ชอน กาแฟ ข้ะ อาด  ชิ  กน  ๒.  ไพ่ ฉาย  ชิ  อน 
วชิ ทำ  ชิ.  บอ  กโห กิน ไ  ข"/) ราบ ว่า จะ ทำ อะไร 

๒.  โห่ กน1 ไข้ ห่นห นา ไป ทาง แข้ งข้ ว่าง  โกลิ หนา ต่าง  ดวง ไพ่  ห รื้อ 
จะ โซ ไพ่ ฉาย 

๓.  จิ บ คาง ของ คน1 ไข้ ดวย มอ ซา ย 

4.  ให์ กน1 ไข้ อำ ปาก ■แตะ รื้อ ง  “อา”  เพ อ ให้ ตำ กอ เบี่ด กวาง ข้ะด วก 
โน การ ตรวจ 


/ 


๘  ^) 


ใช้ ดาม ช็อน กด ทส่ น! ห้ลก ประมาณ  ๒ / 01  ของ ตน 
'ธ.  กด ตน ปึง  ขณะ คน! ข รอง ‘‘•'อา,,  จะ แส เมน ถา คอ! ดยทํ เร่ 
๘.  ช้งเ กด' ส่วน ห สง ของ ตำ คอ จ่า  ม!! จม แดง  ม จด ผา  หรอ หนอง 
แสะ ผด ปก คอ ยาง! ร  ถา การ ครว จครํ งแร ฏ! ม่^ๅ มา ร ก จ ะส่ง์ เก ต! ดถน 'ด 
[ห คน เข พก เย้ย ชวค รแปึ ว จง 0 งม เอ ค รว จ  เหม  อ ยา ถก ตอง ส่วน ชอน ทั 

ใช่' แห้ว 


การ รายงาน แพ! ๆ ข 

ถา พบ จา  ม จด ผา  หรอ ม วง  [ห ตอง  แดง  ท ผด จาก ปก ต  ให้ 
จด ปรอท คน! ข  แส จราย งาน อาการ กบ แพ หย  เห กน! ข นอน บน! ต ยง 
แยก เก รอง! ช จาก ค นอน อย่า! ห้! ฐปน ก* น 

ขอ ควร จำ 

**.  ใน ขณ ะ ตรวจ ระ ว* ง ให้' คน! ข' หาย! จ! ด'' ^ะด วก 
.  ๒.  บอ งก น แสะ ระ วง อย่า! ห้ก น! ช้! อ จา มรดห้พ ยา 11 าถ 

๓.  เม อ ทา การ ตรวจ แส ว  ให แช ชอน ตง! น ชาม นำ ยา' นำ 11 [0  1 เ^ คู 
ภาชนะ ท เต ร ยม ใส่ นา ยา! ว1'’ 

4.  เม อปรา กฎ ว่า เบน แผ ต! น คอ  หรอ เว่อ มวม  ให้! 1 ยก คน! ห้ 

ไว้ ค่าง หาก 


๘๔ 


5)๗.  การ ใช้ ไอ นา รม หรืยึ เขา กระโจม 

จด ประ สง ค  เพ อร ะ งบ อาการ อก เย้ บ ของ จมฤ  แถะ ตำ กอ เจ บ แย้ บ คอ 
ไอ  ไม่ ม เย้ ยง  แสะ หายใจ ไม่ ย้ะด วก 

การ ใ ซก วาม ร่อน เพ อร ะ งบ อาการ ย์ก เย้ บด วยไ อนํ้า  โดย ไห กน ไข 
ย้ด หายใจ 4 ขา  กวา ม รอน จะ เขา โดย กรง ทาง เยึอ อ่อน ใน จม ก  ปาก 
ตำ กอ  ห ถอด ถม  ชิง บวม และ เจ บอ ย่จะ บรรเทา  บาง ท แพ ทยจ ะย้ง ยา 
ให้ หยด ผย้ม สง ใน นำ รอน  เม่อ ไอ น่า ระเหย จะ ม ยา ปน ขน มาด/] ย 


การ ใช้ วิธี ร* กษา โดย ใช้ ไอ นา รม ใน เตียง 

เคร่ อง ไช,  ต.  เหย อก หรอ กา นำ  ภาชนะ ใย้นํ้ าฅม เด อด  หรอ 

เก ร้อง พ่น ยา โดย เฉพาะ 

เ 1.  ผา ยาง  หรอก ระ ดาษ หน งย้อ พมพ  ย้าห ร่บบ อง กน โ กะ  เกา อ 


ท นอน  หมอน 


๓.  เก่า อ  มา  หรอ หบ  ส่ง ไม  คาม แก่ จะ หา ได ย้ะด วก  เพ อ ใช้ รอง 
วาง กานา หรอ เก รอง ใชุ 


/ 


๘  & 


4.  ยา ท แข ทย ซึ่ง  (  ควร ทราบ กำหนด ขนาด แตะ จำนวน ทแพ ทย จะ 

ซึ่ง ให้ ใช้) 

&.  หมอน  ผา ปู ทน ยิน  ผาค สม คน! ข,  ม! วเป ถยน ใหม่ เม อฅ องการ 
๖.  ผาเ ชด หนา  หรอก ระ ดาษ 

ฟ่.  กระดาษ หนา แข ง  ๆ  ทำ เบน ร ปก รวย ยาว  ๆ  กำ หรบ ครอบ 

กบ ปากกา น่า กง คน! ข 

๘.  ผา เซ ดตว  เ 0  ผน 

๘..  ร่ม  หรอ โครง ทำ ขนด ว ย! ม่ใผ่  เห ตา ผูก เบน โครง พอ ใช่ ผ้า ห่ม 
ท ตุมกํ น่ไ อ นา ระเหยออก ใด 

๑0.  ผา ห่ม นอน  หรั่อ ผ้า อึ๋น  ๆ  ทิ่โช่ กตุม ไต่'’ 


-  วธ ทำ 

๑.  เฅร ยม เคร อง 
ใช่ ให้ พ ร่อ ม  จืด ทำ 
ใ ห' คน ไข นอน ตาม 
ซึ่ บาย  บอ งก น บริเวณ 


วซก พร^ 
‘ทำ ก' ว: โ ริม 


แส่' คง กา: พุ ม ย์า. ทํ! {ๆ!:]^ 


ทจะ ค งข อง  [ช ปด ว ยก ระ ดาษ ห น์งต็ อ พิมพ์ หรอ ผา ยาง คาม สมควร 

๒.  ตวง ยา ตาม ซึ่ง  ใซึ่ส ง' ไน กํวย หรอ กระบอง  วาง สง โน กา 
นา ร่อน โดย ให้ ถวย หรอ กระบอง สอย อยู่  'ระวัง อย่า ให่ ยา หก เบฎ น ช่าง โน 
ของ กา น่า 


๓. 


ช่วย คน ไข่  โห่ เอา ทํรษ ะ มา ริม เต ยง  เปล ยนห มอน ใหม่  แส; 


๘ 'ง 


I 


ปู ผา เซ ดฅ้ว สงบ นหม ธน' ให้ ตง มา ฎิง บ่า ก น1'! ข้ใค่ หถง  ใข้ผ าเชฺ ดฅํว์ อก 

ผนห นง ค ถม ผม ไว  แถะ หา ผา! วซํบ เห งอ คาม หน้า คน! ข้ด่ว ย 

ทำ กระโจม กาง ร่ม  หรอ โครง กระโจม ท่ทำ เฅร ยม! ว่วา งบ น 
เคย งก น! ข  ทาง กํวน ค)/ ษ ะ บด ค ถม ดวย ผา ห่ม น ยิน หริ บิ ผา ปท นอน  เบีด 
ช่อง ตรง ป็วน หน้า ไว  ' 

X.  วาง กา น่า  ซิ งม น้ ากำ ส่ง รอน จิ ดม ไอพุ่ ง ตง บน ตึ้ทเ ฅรึ๋ย ม! ว้ขา ง 
เก ยง ชิง ได ปก ระ ดาษ หรอ ผา บอ งก' น การ เส์ย หาย เรย บ ร่อย แถว  ครอบ 
กระดาษ กรวย ทเค ร ยม ไว ถงใ ห พอ ดก บ ฝา แตะ พวย กา  เบีด ฝา กา ขน  ให้ 
ไอ พุ่ง! ป คาม กรวย กระดาษ  วาง ให้ ห่าง จาก เตึ๋ ยง คน! น้  อย่า ให้ มอ กน ไข้ 


เออ มถง 


'0.  จ้ด ให้! อ พุ่ง ไป ๙ วน บน ของ กระโจม  อย่า ให้ โดน หนำ คน! ช่" 

ฟ่.  กอย ดูเปฺ ถยน นา ใน กา  ถา หมด ไอ* ให้ ไตร ยม นำ ร่อน! ว ใกถ้ มอ 
'เข้ อ ต้อง การ จะ! ดนำ มา ใช่! ด โดย ช้ะด วก 

๘.  เข้ อเ ๙ ร จก ารฺ กระทำ คาม ท กำหนด แถว  เก บ เก รอง ใช่ ำช่ด หนำ 
กน ไข้ ให้ แหง  บอ งก น การ หนา วข้ะ ทาน  คน! ข จะ ฅอง อยู่ ใน หอ งทํป็ บอ่น 
ประมาณ อก  0  ช.  ม.  ภาย หซํง 

๘.  เก บ ถาง ทำ ความ สะอาด เคร อง ใช แตะ เก บ เขา ทํ 
ห 0.  จด รายงาน อาการ ว่า โห่ การอบรม ดวย ไอ น่าน นาน เท่าไร  ม 
อาการ อย่าง! ร  ด ขน หรอ เต ว ถ งอ ย่าง1 ไร  เช่น  การ หาย ไจ  ไอ  แตะ 
เส ยง ของ คน! ช่ 


# 


V 


๘ 0วื) 


กา รุใซ วิธี รก ษาโ คป็ใ ช! อ นา รม  (ไน ราย ทคน โข1 ฟิก นง ได) 

เค รอง ไช2,  ต.  ภาชนะ สำ หรบ ใส่ น่า ร้อน  (เหย ปีก เบน เหมา ะทข้ ด) 

๒.  ถุง กระดาษ 
ถา ไม่ ม ทำ ขนด วย 
กระดาษ หนา  ๆ  หรอ 
จะ ใช่ ก ระ ดาษ หน” ง- 

^ เคํ คกุง ก!; ค! 0  ทอย ตุ-เก ร:' ค' าย! เ^ที่ เห' ะ ย/!  *'*'.*' 

’  ’  ข้อ พมพ่  ๒,- 1 ก  ชน บด 

ซอน กนก ได  คด  ช่อง คาม แบบ 
๓.  อา ง เก ตอบ สำ หรบ, รอง 
รํบเ หยึ้อ กนํ้า รอน 

ผำเ ชด ตัว ขน หน  สำ หรํบ 
คถุม ผม คน! ช 

วธ ทำ  ต.  คถุม ผม กน ไข ป ต่อย 

ชาย ถงถิ ง บ่า 

๒.  เหย อก [ส่ น่า ร้อน ค1 งตง บน อ่าง  ตง บน โต ะหรื้ อบ น อะไร ม่ไค้ 
ตาม ข้ะด วก  เห เว ตา นง แต่ วข้ง พอก' นก บห น่า กน ไช่'  ครอบ ถงฤ ระ ดาบ 
ท เจาะ ชอง แถว ถงฑ่ เหย อก น่า รอน  ให่ กน ไข กมห น่า ตง หายใจ พา งช่ ฎ งม่ 
เจาะ ไว  เพ อข้ด ไอ น่า รอน จาก ช่อง นํน 


\ 


๘๘ 


การ ไห วธห ขา บาล ควย ไช! ฏ!] ๅ? ฏ!! แก่ เด็ก เด็ก  ‘ๆ 

เดก  ๆ  มก จะ เบน] รคห ถอด ถม อก เค้บ  ห ถอด คอ อ้กเ ค้บ  หวิด 
ไอ กรน แสะ หด  การ! ซไอ นำ ร่อน ค้ดน ได’ ประ] ยชน์  ด  จะ ทำ ได โดย ทำ 
หอ ง  1ห ม้ใอ อุ่น ทํงห่ อง  จะ 1 ช เหย อก หปิา ย  ๆ ใบ ใ วิ นา รอน ไวิ ค' ามม ม ห อง 
หรอ! นทท ปลอด ภย  หรอ เก รอง พ่น ไอ  ห รื้อ จะ] ชก ถม ฆาเ นิ พา ะ เต ยง 
หรอ กาง เบน กระโจม เนิ พา ะ แห่ง  .ไหม ไอ อ่น โดย ทํวเ พอ เดก ค้ด หาย ไจ 
เขา ได  อย่า ไห่1 ไอ นั นฅ รง หนา เดก 

ว' ธน มก จะ ทำ นาน  กร้ง ห นิง  ๒0  ถิง  0, 0  นา6 ท  ห รื้อ อาจ จะ นาน 
กว่า นก ได’ ตาม คำ ค้ง แพทย์,  แพทย์ อาจ จะ ค้ง ยา! ค้ทํว ย ไน ไอ นาน 

ทำ เดก โต พอ ท จะ ทำ ตาม แบบ ผู้ ไห ญ่ก ไห่ ทำ อย่าง ผู้ ไหญ่ ไต่  ทำ ย์ง 
เถก  เด กก อาจ จะ น่งห รอ นอนอยู่ ภาย ไน กระโจม ทํกํน ไว้ ได ตาม ไจ ค้ม่ค ร 
ไห กอย ระ วง เผา ดุเดํ กอย, ดวย  ขณะ ทํก ระ ทำ ระ วิ งด ว่า  เหยั่ อก นา 
ร่อน หรอ ภาชนะ ท่ไชํ อยู่ ไน ทปถ อด ภ* ย  เด่ ก ไม่ ค้า มารถ ไป ถง 
ข2 อ ควร จำ 

ต.  ระ วง การถ วก คน ไข้ ดวย นา ร่ยน  หรอ ไอ น่า  อย่า ไห่ ไอ พ่งค รง 
ค้คน ไข 

๒.  ระ วิง ไฟ เม ย จะ ไช, เตา ถ่าน  หรอ เตา ไฟ พา'  ไ หอย 'ห่าง จาก 

เคย ง นอน  และ อย่า คง ฑง ไว คถย ดเว ถา] น ห่อ ง คน ไข  ไห่ เก็บ ออก 
๓.  ระ วิง ดู ไอ นาท พุ่ง ออ ก] ห่พ อ ควร 
4.  จด ท่า ไห่ คน ไข ได้ รบ ความ ค้ บาย ขณะ ป ฎิบฅ 


* 


0 


๘^ 

5.  ระ วง การ หนาว สะ; ก้าน มสิ งคุๅ ก การก ร-ทำ 

® ส'.  การอม กลํว คอ 

จุด ประสงค์  เพ อ บรรเทา ความ เจ็บ ปวด  บวม  แ ดง  แตะ; รัสื้ก 
แนน  เน คอ  โดย โซ นำ ผสม อน  ๆ  อม กสว โน อำ คอ 

การอ มก สวด วย นา อุนเ จุด  ๆ  ซวย ระ งบ อาการ อก เส บ ของ เยอ อ่อน 
ภาย เน  อาจ จะ ทำ! ดว* นิล ะ หลายๆ คร้ข่  เกลอ บ่' น ธรรมดา  ผสม 
นา อุ น: ช !ดผ ถด เห มอน กน  สวน ผสม  เก สอ ค รง ซอน กาแฟ ค่อน” าอ่น 
®  แก้ว 

แตก  เร จะ อม กสว คอด วยน ๅอุน  หรอ ผสม ยา อ ยาง มน งอ ย่าง] ดก 
ตาม  ตอง เบน คำ สง ของ แพ ทย  เพราะ; การ เจ็บ คอ มา ง 31 นิด  การ โอ่ ความ 
ร้อน ทำ ให้ กำเริบ  แสะ อาจ เบ่ นอ' นิ ตรา ย! ด' 

ถา คน! ขุ ตก! ด  [หน ง ขาง เคย ง  หรอ เดน! ป ขาง ซาง นา  ม รอ 
หอ่ง น3 า  จะ นํงห รื้อ นอน ก้ตา ม  ตอง หงาย ม น่ก้! ป กา งม ตำ  ระ; วง อย่า โม 
นา! ห  ถ ลง คอ  หอ งค่อ่ ง อุ่น อย่า โก้ ตม โกรก 

เดํ่ก เสก  ๆทํย 'ง! ม, เข่า;: จ ใน การก ถ^ คอ  ตอง ไม, โม ทำ  เพราะ; เก้ก 
จะ กถั๋น เข่า โป หมด 

การ สาง ลำ คอ 

เค รอง ไช  ®.  กระบอก สม  ห รื้อ กระบอก ต V วย ก้อ ยาง ส ะ อาด 


I 


* 


6  ๐ 


๒.  ถก ช้บ ยาง  หรอ ช้า ย ยาง ต่อ  เพ อ ไม่ เบน อ' นฅ ราย ต่อ เยอ อ่อน 
ภาย ใน ปาก และ ลำ คอ 

๓.  กง ช้า หรบ รอง ร' บ ของ โช้ โกรก 
4.  ผา ยาง กน เ! บอ น  ห’ รธพ ถา ช้ฅิก 
เชด ค วเพ์ อบ อง กน เบื๊อ น 

&.  นำ ยา ตาม แพทย์ ช้ง 

นำ ม' นํวา ช้ถิน  หรั๋อ กรม  (  0๐1(1  01-621111  )  บอ งก น ผิว หน' ง 


กระดาษ หน' งช้อ พิมพ์  ผ็า 


วิธ ทำ  ต.  อช บาย ให้) น ไข ทราบ ว่า จะ ทำ อะไร  แถะ จะ ให้ เขา ช่วย 


อย่าง ไร 


\ 


^  I /เ* ๗'  1/1  ^  าเ- ก*)^ 


๒.  บอ งก นท นอน กน เข  แอ ะ คน เข 


โต ะท จะ 


วาง ของ 


๓.  ทา บริเวณ กาง กน ไข ดวย นา มน วา ช้ถ๊น  หริ อก ริม  (0๐1(1 

01-62110  )  - 

4.  เฅร ยมก ระ บอก ผช้ม นา  ยก ช้ง จาก กร ษ ะ คน1 ไข  4  ถิง  ๖  นํว 
ให้ นำ ไห อ ช้า  ๆ 

&.  อย่า ให้ นำ รอน จ' ด  ให้ ท  ด ถอง กบ หถง มอ ก่อน  ให้ รอน พอ ทน 
๖.  บอก ให้ กน ไข หายใจ ทาง จมูก  แสะ ป ถ่อย นำ ให้ ไห ถ ไป ซก หนิ้ง 
ของ ปาก  ทํว ลำ คอ แอ่ว  ไหล มา อก ซก หนิง ของ ปาก  ถา คน ไข ช้า มารถ 
ถึ้อก ระ บอก ได เอง ให้ กอ  ถาง ขาง ห นง  แถว จิง ลาง อก ข้าง หนึ้ง  ระ ว' ง 
อย่า ให้) น ไข้ ก* ดช้า ย ยาง  ใ หก นไขั ช่วย ถับิ ชาม รอง นำ ท1 ไหล ออก มา ทึ๋ใต่ 
คาง  อย่า ให้ คน ไข้ กถน นำ  ถื้ง แม้ นำ นน จะ ไม่ ทำ บิน ครา ย แก่ คน ไข้ 


/ 


๑ 


ฟ่.  เม อ ทา เสร็จ แถว  เชิด ทำ ความ สะอาด  เก บเค รอง! ชิ  จด 
ทา นอน ใ หก น! ข สบาย  ระ วํง การ หนาว ส: ทำ น 
๘.  เก บ รก ษาเ ครอง [ชิ’ 

ก.  ถาง กระบอก  หรอ สบ ยาง' ดวย นำ อุ่น สบ' แถว ถาง นํ้า ส: อาด 
ตาก ใหแ หง 

ข.  เก บ สบ ยาง หรอ สาย ยาง! นท แห่ง เย น  อย่า ให้ หํก พบ  จะ 
ทำ  [ห ยาง แตก 

ก.  ทา ถงร อง รบ นำ] ส] ครก  ฟอก สบ' ถาง ส: อาด  เชิด แห่ง 
ฆ.  ฟอก สบู่ ป ถา ย สาย ยาง  หรอ ห่วฅ่ อก ร: บอก  ตาง ทำ  ห่ม 
[น นำ เด อด  5  นาฑ  ตาก แหง เก บ 

๘.  จด ถ ง! นรา ย งาน อาการ กน! ร)  บอก เว ถา ททำ  จำนวน ทํ่ ถาง 
แถะ อาการ เปถ ยนแ ปลง 

ขอ ควร จำ  \ 1.: 

ห.  ระ ว งอ ย่า ให้ นำ ร้อน ต วก ปาก คน! ข'  ■'ใ ห่อ ย่ใน ร: ดำ] ร้อน พยิ 
ประมาณ  .  ' 

๒.  การ ตาง ลำ คอน ทำ เฉ่ พา: แห่ แพ พก่สํ งเทำนํนํ 

-  เก็บ ทำ ความ สะ อ' ■เด เ ครอง  [ชิด วยค วาม ร: ม้ ดร: จํ ง  ก่อน 11 คู. 

ภาย หฉง์ 


จ^  6า  ?  ^ 

[ช 


ส ๙.  การชะ แผด 

การทำ ความ สะอาด 


เช่น การทำ ใหแผถ ส: อาด ปรๅ สเจุ ากเ!| เอ] 


รก 


เม อผว หน ง เกด พน แผถ 1  ควร บี ด ควย ผา ลิ; อาด 
จุด ประสงค์  เข อบ ธง ก่น ผน  ถ; ออ ง  แล; 


เชอ ไร คอ นๆ ภาย นอก 


จ; ได ไม่ เขา แผล 


แถะ ซบ นำ เห ถอง  นำ หนอง  ซ่ง จ; ไหล ออก มา  (ถาม) 


เคร อง ใช  .ต.  ผา ขาว บางๆ  (ผา ก๎อข้  0*1)2©)  รวม ข้า ถตห่ ธ 

(  ถา ลิา มารถ หาซ่ อได่  ทข้า เร จร ป มา แถว ก่ม  หรอ ซ่อม าเบี นห ถา แถว ก่ด 
IX, เ  ป,  1  ค์  ไ,  :  X 

ขนาด ลิ' เหป็ ยม เลก  ๆ  ขบ ไว ขนาด ค่าง  ๆ  ก่น คาม ค องการ  เบ์น รปลิ เห ถ ยม 

จฅุร้ ข้ซย์ น  ๆ  กน ไว’ เบ์น ก่ง  ๆ  ใลิถุ งห่ธ กร; ดาษ' ใส่ ไถ หรอ หมอ นิ้ง  ฯถๆ 

ภา ชน; ลิด แถว จ; แค่ จ; หา ไต่  ชน ด ทน ความ รอน ได  นิ งด วยไ อนํ้า ยิก ท 

ถา ได้ ใช้ นื้ง คาม แบบ การ แพท ย ได้ กด  แค่ ถา ไม่ ม  เรา จ; นง แบบ วซ่ 


ดวย ถํง์ถิ งนิ้ง ขน มก ได้  เมยิ นำ เด อด แถว ทง ให้ เด อด ได ย ใช้ ไอ นํ่า 


ต  ช.  ม. 


แล วเบี ด ให้! อ นา ร; เหย ออก มา  แทน ทํจ; ปล่อย ให้ ไอ นาค ก จ; ทำ ให้ ก่ง 

ทนื้ง เบี ยก ) 

๒.  ผ้า ขน แผล  ผ้า บาง บี่ดแ ผล  -  ๓.  เข มก ถด ซ่อน ป ถา ย 
4.  กรรไกร  ปาก กบ  2.  มด  หรอ  ซ่อน 

๖.  ยา ฆ่า เชอ ไร ค  เซ่น แอถ กอ ปอ •ถ  ไถ ไซ ถ  ยา แดง  ]\1©1*01) 10- 
0เ10ณ6  ขิง เจ อร ไอ! อ ดิน  ผง ซ ถฟา ได อา ซิน  แถ; ยา ยน คาม แพ ทยลิ ง 
ฟ่.  ขทง ของ ไข้ ไค รก 


วิธ ทำ  ต.  เฅร ยม ตม กรรไกร  ปาก กบ  ซ่อน  ให่เ ดอด  ต  0  นาฑ่ 
๒.  ให กน ไข นง หรอ นอน  ลิด แถว แค่ ลิ; ด วก 


/ 


ลิ่  ดา 


๓. 


เฅร ยม เบ็ด ภา ชน" ทใย้ ผ้า ก บิ (I  แถ; ข้า ถย้; อาด 


}/ 


!/ 


ผา  ผา ยาง 


มีด แข ถ ไว้ 


4.  ถาง มอ  [หข้ ะ อาด  แปรง กาม ซอก น์วแ ถ; เส บ  ด ว ย นำ ก* บข้ บ่ 
แถว1 ถาง ใ ห ข้; อาด  ให้ นำ แหง จาก มอ เอง  โดย ไม1 กอง ใช้ ผ่าเ ชด 

4.  เบด บท วณแ ผถอ อก  จบ ริม ขา มีด แผส ด่วย ปาก ก!!  กง สง ใน 
กง ไข้ โก  รก  หรอ กระโถน  ห' รอก งก ร; ดาษ 

๖.  หยบ ข้า ถ  0,  ชิน  ชุบ แอ ถก อ ส่อ ส  พอ เม ยก อย่า ให้ โชก  เชด 
บรเ วณฃ อบ แผถ ใหข้ ะ อาด  จากริม ใน ออก มา ริมนอก  แถว กง ไป ใน พ 
รอง รบ ของ โย้ โครก 

๘.  หยบ ผาก อข้  ต  ชน  ค ตอ อก โดย มอ ผูก ยาบ าสมิ กอง กก ย้ำ น 
กถา ง ผา  คง ใช้ ปาก กํ่บจ บแค่ กรง ริม ขอบ  ซับใน บริ 10 ณ แผส  เพ อาห้ 
นำ เห ถอง นํ้าห นอง แหง  แผถ ข้; อาด  แถว กง ไป ในทํ่ รอง ซับ ของ โย้ โก ฐ-ก 
๘.  ถา แพ ทยข้ ง ยา ข ผง  [ห ใช้ ดาม ชอน บาย สง บน กา กอย้  ^ สก 

จิง มีด ถงฑ แผถ  ถา เบน ยา นา  กชุบ นำ ยาด ว ยผำ กอย้  แถว มีด สง เช่น กนํ 
บด ผา ข้; อาด อก ผนห นง อก ชน  1  ถา เบน แผถ ทม นำ เห ถอง นำ หนอง ไก ส 

มาก  จ; ใช้ ย้ำ ถฅด เบน แผ่น  ๆ  มีด ทบ อํ่กช้ นหนํ งเมี อด ด ซับ ไห้ ก เด1'' 

๘.  แถว พน ควย ผา พ้น่แ ผถ  หรอ มีด ดวย ผ่า ยาง 
๑0.  เผา ผ่า แถ; ข้า สก ใช้ แถว 
๑ ๑.  ถาง ทำ ความ ข้; อาด เกรึ๋ อง1 ใช้ เก บ เว้ ๅก 
สาง มอ ใ หข้; อาด 


*1๓.  จด รายงาน อา การก นไซั 


*)4.  การทำ แผล คาม ปกติ  ทำวน ถ: ค รง 
กาม กำ สง แ' ตฺทย์ , 


นอก จา กน ให้ ปฐิบํ ค 


การทำ แผส ชนิด เบข ก  -  เย็น 


จุด ประ สง ค  เข อให แผล เบย กอย' เย้ มอ  โนรา ยทํฅ อง ใชริ กษา 
โดย วิธ ถาง ดวย นา ยา 

เคริ อง โชํ้, 


01.  ผาก๎ อย้,  ทำ ถย้: อาด  เช่น เด ยว กบ การ ซ: แผล ธรรมดา 
๒.  กร: ดาษ ขผง หรอ ผา พ ถาย้ คิก,  ผ่า ยาง 
๓.  ผา พน  4.  เข มก ถด 

&.  ผา ทบ อง ก่น การ เบ ยก  'ฐ.  นํ้า ยา ทำ หริ บ ถาง คาม แพ ท ยย้ง 


๘.  เห ยอก ตม แถว  พร อม ด้วย ผา ย้: อาด บี่ด 
๘.  คม หรอ ปาก กบ 


วิธ ทำ 


01.  ให้ กน ไข นอน ใน ท่าย้ บาย 

I®.  บอ งก นเฅ ยง แล: บริเวณ ใกถ เก ยง 

๓.  คม คม หริ อ ปาก กบ  แถว เก บ ไว้ ใน อ่าง ทมฝ าบี่ด จน ถิงเ ว ถา ใช่ 
^.  เบี่ด ภา ชน: ทึ้ใข้ ผาก อย้,  ทำ ถ  &.  เคร ยม นาย าทื้ จ: โซ 


2^  (1^  2^ 


&.  แก ผา พน แผถ หรอ ผา ยางออก 


ทงใ นทํร อง ริบ ของ โย้ โครก 


เห ลื้อ ไว้ ชน เด ยวท ฅิดก่ บ แผล 


๙๕ 


'ธ.  อ' ธ บาย 1 ห คน, ไข ทราบ ว่า  เขา จะ แตะ ตอง แผถ ไม่! ด" 

๘.  ถาง มอ ตาม วิช  (ไม่ ตอง เช่ ด) 

๘.  [ป ขาง เคย ง คน! ข  ใช ปาก คบ จบ ผา มีด แผฏ ออก  ใ ชนา ยา ท 
เต 7 ยม! ว หยด ใ นแผ ถ ถ ง, 1น ท รอง? บ  มีด ดาย ผา ๙ ะ อาด ก่อน  จง มีด ดวย 
กระดาษ ข ผง หรยิ ผ็าพ ถา สติ ก  ( ตด ซน พยิ ควร กํบค วาม ตอง การ ) 

๙.  พน, ผา หรอ ใช้ ผา ผก  หรอ' จะ กถํด ควย เข ม ซ่อน บ' ถา ยก! ด" 

*)ว.  ถาง มอ สะอาด  ถา คน ไข ถก ตอง แผถ หรอ ผา พน แผถ คิอ์ง 
จํด กา? ไก่ คน ไข้! ด้ถ" างมื้ 0 ด๎วย 

ต®.  ถา ตอง การ ใหแ ผถช มเบ ยก เสมอ ก่ตอ ง เมี ด^ ผ ถ II ถ อ หย อ ด 
นา ยา ใหม่ 

การทำ แผล ชนิด เบี ยก  -  รอน 

การ ทา แผถ ซน ดเบ ยกแ ถะ อุ่น เสมอ  บาง ท แพ ทยจ ะสํง ใหใ ช้ผ็า ก่อ ส 
หรอ ผา สา ถ ส.. ยิา ดซ บ นา อฺน บด  ว  ‘ฐเ ตรย ม' ท งาย ท สด สา ห รบ ตาม บาน 

ก่คึอ  “ การ ตม”  I 

ไช ไค รอง  เหม ยิน การ เต รยม ชนิด เมีย ก-เนิน  V 

วธ ทำ  เช่น เด ย วก บ การ ใช่ ความ รอน ชนิด เมีย ถ  ทิ่ก ถ' าว 110*' ว 
ต.  คม ผา  แสะ ปาก กบ  เ 0  คิว 

๒.  หยบ ขนด ว ยก ม  ถา ใช้ มอ จํบใ ห" จบ ตรง ส่วน บ นเก่ ๅมีนิ 
๓.  เบ็ด แผ ถ ออก  กา ผา มีด แผถ ชุ่ม นํ้า เห ถอง นก่ หน อง  ‘เ^' [สู่' 


น 


\ 


๙๖ 


\ 

ปาก กบ จบ  ไม่ ควร ใช้ มอ  ทิง ผา ตง ใน ทํร อง ร* บ ของ โต้] ครก  เพึ๋อ รวม ไว 
เผา ก่อ ไป  ' 

ขิอพื ง ควร จำ 

ต.  ผา ต้ะ อาด ทํใช่ บด  ผา ก่อ งม ขนาด ใหญ่ พอก' บแผ ถ  'เห เห ซอ 
มรเ วณเ กน ออก ไป พอ ควร  เพ อเว ซา ทำ แผถ ตอน ซอก ผ็าอ อก  จร ได้ ไม่ 
รบกวน แผถ เกิน ไป  จะ ทำ! ห้แผ ต หาย ชา แซะ เกิด การ เจึบ ปวด 

๒.  ผา ต้ะ อาด แซ ต้าถ บ่ดซํ บบน ผา  ห้า ใช้ ตอง ไม่ หนา เกิน ไ!!  เว ตา 
พน ผา พน แผถ อย่า ให้ แน่น แตะ หลวม เกิน ไป  ดใม่ พอ เหมาะ  ร: วัง ใ*  การ 
เดิน วน เวย นไล หิต้ะ ด วก  ถาเ บ่น แผซ คาม มอ  เก่า  ขา  แขน  เกิด ม 
อาการ บวม ขน  ให้ ระ วง ดเ ซบ แซะ ต้ข อง ผิว หน ง  ถา เห น เบน ต้เข ยวค ถำ 


หรอ กน ไข บ่น แน่น มาก  ให้ ขยาย ผา พ* นแผ ถให หลวม 

๓.  ระ วง ดู ผา พ* น  กำ เบี ยก ชน ทำ ให้ ผำห ดต่ว  ทำ ให้ กิ' แ ขน  ถา 
ปราก ฎ อาการ ด' งก ถ์าว ใน ขอ  ๒  ตอง ขยาย ใหห ซวม 

6..  ยา ฆ่า เชอ ต่าง  ๆ  ทิใช เวลา เบ่ นแผ ตต้ด  เช่น ทิงเจอร์ ■ไอ โอ ดิน 
เมธ ร์กิว  ไร โ  กรม  เบ่น ตน  เวลา จะ ใช้ ไม่ ควร ใช้ ทึใก ซ, บริเวณ  ตา  ปาก 
แซะ เยอ อ่อน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  เว ถา จะ ใช้ ให้ ใช้ ตม ดวย ไม พ' นต้ำ ถ 

&.  ถาง มอ เต้ มอ หก คร้ง ก่อน จะ ทำ การ รํกษ าพ ยา บา ถ 


'ฐ.  จด รา?] งาน ไว รายงาน แพ ทย 


ก.  ถก ษณะ อาการ ของ แผล  ว่า ม นำ เห ตอง  นา หนอง  โซ หิต 
ออกอย่าง! ร  ด ขน หรอ เถว ลง 


\ 


ข.  อา การท' วไ ป ข ธง คน ไ ข' 

ก.  .ถา เบน การ รก ษา ขนด [บ่ ยก  โหค ด!'! ดก ย ว่า โน ร; ย? [ว ถา 
นาน เทา โด  ตก ษ' ณะข อง ผวห น, บ บ่นอย่าง ไร 

ฟ่.  เม อ [ช วรร กษา ชนิด! ชก วาม รอน  ชนิด [บ่ ยก 
ก.  บิด ผา ทชบ นํ้าร้ ก่น ให แหง 

ข.  คต ผา ออก สบ ดโห้ ไอ ความ ร๎ก่น ระเหย ออก [ดื้ ย1 นิ) ง ก่อน 0 ง 

มอ กระทำ 

ก.  ความ รอน โห พอ ประมาณ ดื้ผิว หน*' ง่ทน ไต่-' อย่า' ไ ห1 0 วก มอ ง 

ภาย ห ตง 

๘.  บาด แผต  ม ขอ ควร ระ วง ท ส่า ต่ก่เ อย่  เ *  อย่าง  ดื้อ. 

"-  ไต หก ออก  ๒.  การ ติด เชํ้อ โรค 

โน ราย ทํโถ หิต ออก มากํ  ให้ โ ช้วิช กด บาด แผ 0 ด' ติ ย บ่ า^ ะ อาด  แส่' ว 
พา ย่! หโเ น่น ด้วย ผ™ เผ ถ-  โบ่ ก่น ไข1' นอน นิง^  ถา ไถ หิต ย* 'ง ไม่ หยุด' โห้ 
ส่ง โห แพทย์ โดย ด่วน 

รายงาน ท สง สย วา วะ ม การ (ๆ ด [ชอ โร ค  เ1](’6011011  บาด แผต ทม 
10*6011011  จะ คอ งม อาการ ปวด  บวม  แดง  ร1 ก่น  บ่: โกน1 ไข้ ม อา กา ร 
ครบ  4  อย่าง น  บาง ทจะ มได้ ด้วย  หรื้ณ จบ ปวด ตาม ต่อม น๎โ เห ดื้อ ง 
ให้ รบ ปรก ษาแ พทย์ โดย เรว  อ ยา ได้ รก ษาเ อง [บ่น อํนิ ชาด 


คฺยึา 


ซึ่ ๘ 


๒๐.  การ ห ขอด ขา ตา 

จุด ประ สงค็๋ 

เพ อ การ ริก ษา  ขยาย ม่าน กา เพื่อ การ ตรวจ  การ กระทำ น  เห ทำ 
เฉพาะ ท ได้ ริบ กำ ลง จาก แพทย์  หรอ จํกษุ แพทย์ เท่า นน์ 
เค รอง ใ ช,  ต.  ยา กาม แพทย์ ย้ง์ 

๒,  แกว หยด ยา ทละ อาด  ๑  อิน  หรอ ทฅด มา ก้บ ขวด ยา 
เก.  ผ้า' ซิบ ห รอ ผา เช็ด หนา นุ่ม  ๆ 
4.  ผ้า เซ ดตํว  หรอ ผ้า ปก นเ บอน 

วอ ทำ  ต.  ใทํ กน ไข นง มน เกา อ  หํนห ทำไป ทาง แข้ง ล ว่าง พ ยา บา ถยน 


๒.  ป ผาเ ชด คิว หรอ ผ้า ก* นเ บอน ตง บ  น ไหล่ กน ไข้" 

๓.  ใ ห' กน ไข้ ถั้อผ้ าซํบ หรอ ผ้า เชด หม่า ไว' คอย เซ ดทํ จะ ไห ถ มาท แกม 
(I.  ฅรว จดฉ ถาก ทํ ขวด ยา 

5.  ทำ แก้ว หยด ยาม คิด มาก้ บ ขวด แถว  โหเ บีดแ ถะ ดดย าให พอ 
ลำ หริ บ  ๒  คา  คาม ลํง  ทำ แกว หยด ยา ค่าง หาก  โหฌี่ ด จก ขวด  แถว 
อ่าน ด ฉลาก ท ขวด อ่กค ร1 งหนื้ ง  วิขเ บี ด จุก ขวด โหว าง ด้าน โน ขวด ขํ้น ขาง 
บน  พยายาม อย่า ใ หก กค่ อง อะไร  'จุบ ยา พอ กบ ความ ค องการ คาม กำ 
ย์งํ แพทย์ 

'ฮ.  อ่าน ฉลาก อก กริง หนิ้ง เพื่อ  เห' แม่ โจก, อนห อด 

๘,  กอ หลอด หยอด โน มอ ข่า งหนิ ง  และ โซ ผา ซิบ หรอ ลำถํ่ ก้อน 


เต ก  ๆ  กด แนบ1 เวค ว!] นว  ๓  นวท ปลาย บาง คา  แถว! ชน วหว แม่ มอ และ 
ซน วเบี ด แหวก เปถ อก คา 

๘.  ให กน ไข เห ลอก ถูก ตาด ชา ง!] น  และ กลอก ถก ตา  โดย ไม่ 

เก ลอน 0 รษ ะ 

๘.  กอ แกว หยอด คา เห นอ เปล อก ตา ล่าง  แค่ อ ยา*} ห ถก ต, อง ลก ตา 
หรอ ป ถอย หยด ยา โดย แรง  !ห คอย  *1  บบ ยา! ห หยด ลง คาม จำนวน กํ 
แพ ทยข้ ง  หยด ลง บน เปล อก ตา ล่าง ดก ว่า หยด ถ ง ‘เน ลก ตา 

ห ว.  บอก คน เข ใหห ลบ ตา  เชด บรเ วณ แกม เบา  *า  ต่วย ผา หรอ 
ล่า ถ  (  อย่า เชิด ทฅา  ) 

ทา อก ขาง หน ง  ถา แพ กยส์ ง! ห หยอด กง  1(0  ชา ง  แกว หยด ยา 

ระ วง อ ยา! ห ถูก ข้งห นง (5 ง! ด  ! ห! ล ไว! น ขวด ยา  ถา จะ ตอง กำ อก ขาง 

หนิง  ระ วง ร้กํษ า แกว หยด และ หยด ยา! หละ อาด กํ่^ด 

1  ,  1 

*๒.  ภาย หลง ท หยอด เส์ร จ แล วทง  I*  ตา  เก บ คน แกว หยด ลง! น 
ขวด คาม เดิม  ถา! ชิ แกว หยด ต่าง หาก  โห้ ล่าง กำ ความ (ล้ะ อาด แล่คํ 1 กํ 11 
เขา ท 

*๓.  อย่า! ห คน ไข่ ขย ตา 

*4.  จด รายงาน ประคำ ว! นไว รายงาน แพ กย  ว่า หยอด ตา เวลา ไหน 
ค โง ตะ เท่าไร  ม่อา การอ ย่าง1 ไร  ภาย ห ล่ง หยอด แล่ ว เบน อย่า ง ไร 
ขอ ควร จำ 

*.  เกบ รก ษา แกว หยอด ตาและ ยา! ห! ล่ะ ฎาด 


6)0  0 


ขย กา. 


๒.  มีด กา ด้วย กวา ม ระม่ ดร ะวงฺ  แตะ เบา  ๆ 
๓.  เว ถา หยด ยา  โห หยด ตง ทเป ตอก ตา ถ่าง 
4.  แนะ นำ ค  น ไข้ ร  ะ ว* งบิ ย่า ใช้ ม บิต บก ตำ บริเวณ คา ทเ จบ 


ท รื้อ 


๒ ร). การ!] ระ ดิษ ฐ! เครึ๋ อง1 ใช ใน กา รพ ยาบ าส  ย่ ไ] ร? จำ I ท II ) 

แม่ บาน หรอ ผูพ ยา บาต ประจำ บาน  จำ เบน จะ กอง ทราบ ถื้งวิ ขด' ด 
แป ตง เก รอง ใช้ ใ หใช การ ทด แขน ก* นํได้ กาม ประ ข้งก์ ' เพึ๋อ เบน การ ช่วค ราว 
โน ขณะ การ เจ บ เข้ ขน  ถา ค้า มารถ ดํดแ ปถง ประ ดิษเ ขน เด เอ งก จะ เบน 
การ ประ หยด ราย จ่าย  แทน การท1 จะ? 1 อง ไป, ซอ  เช่า  หรอ ยม มา  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง ในฺ ราย ทึเ จบ เรื้อ ร* ง  อาจ กอง, ใช่ ยิง น้ น นาน  ฅวอ ย่าง  เซ่น 

I  * 

เก ยง นอน ทํมข นาด ข้ง พอ เหมาะ กบ การท จะ ทำ การก ษาพ ยา บาต 

ก่อน ทํจะ ประ ดิษฐ 'ห รื้อ จํด ทำ ยิง ห นง ยิง ใด ขน ไช  จะตํ อง ฅรว จด 

ไห แน่ ใจ ก่อน  คาม ขอ ก่อ! ปน 

ต.  เบน การ ป ตอด ภํยิ แก่ กน ไข  มู้พ ยา บาต หรอ แม่ บาน ผ ใช่"  ห รื้อ 
ไม่  ถา' ใ ชก' บ เด้ก จะ เกิด อ นครา ย หรอ ไม่  จะ ทำ ใหเ กรอง เรื้อน แตะ ภาชนะ 


นน์ เข้ ย หาย หริ บิ ไม่ 


๒.  ใช้ ได คง ทน ห รื้อ ไม่  ๓.  ทำ ความ ข้ะ อาด ได้ ง่าย 

ทำ' กวา มข้ะ ด วกข้ บาย ไห แก่ กน ไข  แตะ ข้ะด วก ก่อ การ ยก ก่าย 


&.  ราคา ถก กว่าๆ! อ 


’  31  1 / ฯ^^  IX  1 

1.  การ ประ ดิษ 1 ฐ' น  กอง ดให์ เร ยบ รอย ช้วยฺ งาม  น่า ใข  แตะ กง ทน 


๑๐๑ 


พน้ก พง 

เรา จะ หา ซอ1 เด ท ว! ป แบ!! ตา 0  *1  แด่ ถา จะ ทำ ขน! ช เปิง กได่ ผถด 

เซ่น เด ยว กน ดวย วิธ ง่าย  ")  ก่ง น; 

ห.  1 คะ ค้เห ถยม  (พบ ไต่)  หรอ ไม กระดาน ขนาด กวาง ยาว พอ 

ควร  ใซ ผา 1. ] ท นอน หม วาง เอ ยา พา พน กเ ฅยง  จด หาว ธ้ผก ตรง กน  เออ น 
เค ถอน ท 

I®.  กระดาน ซก ผา  ไช ผา หุ้ม  หรอ ไข้' ปด ยิก ห มอน  !ซ่ ขิง ก* บ 
พน ก เด่ ยง  ผูก ฅรื้ง ก่น เสี๋อ น 

๓'  เบา* เกา0 นวม ไซ ผา ปท นอน ทุม  ทำ จำ เบน จะ ตอง! ทัผฤ ก่วิเ ก่อ 1. 
.-,.•1. ะ'^.  กล่อง กระดาษ แข ง  *า 

*•3=^5*-..  •^.  - .  . 

วธคํ คแ! เลง กล อ 4 กร’ ะ ดาษ เบน พน ก พิง 

จุด ประสงค์'  การ' ใชพ นก พิง เพ อ พยุง! ก่ค น ไก่ก่ ย' ใน ทำ พิง  !น 

ราย ท ไม, ค้า มารถ นอน รา 1) ไก่' 

เค รอง ใช  ห.  กล่อง กระ ดาษ หนา  ๆ  (ช วิด! ค้นม 1] ร ะ บอ งมา 
จาก ด่าง ประ เทค้ ขนาด ก ทัง ยาว  ,0 X 1 .0  นว  หรึอ ตาม ด่' อง กา 1 110. 
ค้ะด วก ทจะ หา ไก่'  แด่ ศ1 อง กวา ง พอ ทํ่จ ะ รอง ทับ หม อ น แส ะทั วก 11 ไก่ ไก่) 

๒.  มด กน  "}  V  เฏบ  ๓.  เชอ ก ช้า หรบ ผก 

ผา ปูทํ่น อน  หรอ ผ่า ข นา ดก ทัง 1, หลา  ยาว ประมาณ ๒- หปืา 
ค้า หรบ ค สุม หุมพ นก พง  แสะ! ช ชาย ผ' เห นบ  เ3,  ขาง รม เต ยง  ห รื้อ จะ 


๑  วเฐธ 


เห นบ ไป ทาง หวน อน เคย ง  สด แถว แค่' ง ะ สะ ด วก  แสะ แถว แค่ ความ 

กวาง ยาว ของ ผ้า หุ้ม 

ว รา ทำ  .1.  เส อก ก ถ่อง ท หนา 
แข ง แรง  หงาย ทาง ปาก ขน ไช มด กรึ๋ด 
ผ้า ออก  ด้ง รูป แสดง 

๒.  คด ออก ฅง์ แค่ ปาก กง ก่น 
ก ส่อง  ๒  ดาน 

01.  กรด ไห, รอย จาก ด้าน ถ่าง ของ กน  เฉย ง! ป ด้าน บน ทาง หถํ งก ถ่อง 
แสะ' ชน บน เฉ ยง  ด้ง รูป แสดง  ‘ 

4.  หํก ดาน ท 
กรด ไป ขาง ใน 
ด้ง รูป แสดง 
&.  ห* ก  ค้า  น 
บน แสะ ดาน ถ่าง 
เขา หาก' น 

141.  ค้าน บน จะ ม รอย ห* ก ขอบ อยู่  เห กด ตง คาม แบบ เบน ไป จด มุม 

ด้ง รูป แสดง 


®  ๐  ดา 


๘.  วาง บน เต ยง จด ให้ เรย บ ร่อย ตาม ต1 ยิง การ 


การทำ ผาค สุม! หล' คน! ‘ห้ 

จุด ม่ระ สง ค' เพ อม อง กน อาการ หนาว ส:: ทำ นของ กน ให้ 
ถา เบน ผา ผนข นาด พอ ดก' โชค อม ไ ดิเถ ย  แค่ ถา เมน ขน ใหญ่  ให้ ทำ 
ดิง รูป แสดง น 


* 


๑๐๔ 


วธ ทำ  ต.  จบ มุม ตรง กน ขาม  ป ถ่อย ชาย  ๒  ชาย หอย ตง 


๒.  จบ ชาย โหสิ วน แห ถม อยข้ างห สิง คนเ ■ฐ  ชาย แห ตม  ๒  ชาย 

อยู่ ขาง หนา 

ต.  กฟิด เข มก ถด ซ่อน ป สาย  จะ ทำ ใ หด์เ รยบ ร่อย เม' ร่ม ข้าม 

ข่  1 

กา  รให คน ไ ขน อ นบ  น เตียง สูง 

จด บ่ระ สง  ค  ถา คน เข นอน กบ พน ควร ใ หนอน เต ยง แตะ ยก (ต ยง 
โห่ สิง พอ  เพ อซึ่ะ ด วก ใน การทำ การ พยาบาล  มอ ยู่ ๓  วิปีทื้ จะ กถ่า ว! มกํ่น 
ต.  ใ ชก ระ บอ ง ขนาด] หญ่ พอ ควร แตะ ซึ่ง คาม ตอง การ  ใซึ่ท ราย 


7 
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กรวด  อ 3 หกๆ หรอ ดินเ 0- ๓ กร;! เอง  ใช้ ห่อ ขา เต ยง 4 ขา ช้งเ ท่า8,) กน 
ฅาม ร ปแช้ ดง 


เ"-  เช่ป นหถ่ อเ บ่น รูป ขนาด ซึ่ง คาม ค* อง การ  ให็ อยู่ ใน ร; ด' บช้ะ ด วก 
ต่อ การท จะ ธม ยก กน! ข  ห ร่อ ทำ กา รพ ยาบ าถอ ย่าง หนื้ง อย่าง ใด 

๓.  [ช หวเ ช้า  หรอ ทอน โม  ม'! เธอ ย เบน กอ น6'] ช้ง หำ กาม ดอง การ 
ขอ ช้ำ คญใ ห ขนาด เท่า กน  4  ดาน  เถึ้อ กดูธ ยำ ใ หำ ห ร่อ แฅก  เจา; กรง 
กถา งให เบน ช่อง ช้า หริ บขา เก ยง  ถก ป ร; มา ณ  ^  นว ฟก  เพึ๋อ บอ งก' นิ 
การ เ ถอน โป มา  ใ หระ วิง ดุ, ให้ มน กง ค 

การทำ โต๊ะ เพื่อ ใชบ นเตี ขง 


ซุดป ระ สง ค  เพื่อ คน โ ขำ; โด้ร 'บ ความ ช้ะด วก] นรา 11^ น เช้ เท่ 
ช้า มารถ จะ ลุก ขน นง  หรอ จะ นง รบ ประทาน อาหาร เอง  เขย น หนำ*] 0 
เล่น โพ์ จ ถา 


กำ คน โช้ จำ เบน จะ กอง ใช  ผพ ยาบ าถป ร;  จา บาน  ก จา เบน จ; หํอง 
เฑย วหา ซํ้อ  มํ่หถ ายเ พบ ห ถา ย ชนิด ดำ ยก' นิ  บาง แบบ เบน ขา หํ ใ จาก ^ 
แถว จาก ป ถา ย] ตะ ใช่ กร่อม โด บน เคํ่ย ง  ราคา แพง แซะ เท่ ใคร่, จุ; ท่ ขาย 
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๑๐๖ 


วิใ เท จ; ดํด แป ชิง ได ง่าย แชิ; เบน การ ป ร; ห ย' ดทริ พยํ  ประ หยด เว' •ถา 
กอ  เชก ถ่อง กร; ดาษ ชนิด แข ง  หนา  อย่าง ท่ไสํ เก รอง กร; บอ ง มา จาก 
กาง ประ เท? 1  ด ขนาด โก พอ ชื่มค กร  ถ่วน ยาก,! ห กาง กร่อม ชิง ไต่ บน กก 
กน ไข  (  ขนาด กก ร1 จ; ประมาณ  X  8?  0  X  *)  เ60  นก ฟก  )  V 

วิธ ทำ  ต.  เบี่ด สํวน ฝา หนา ออก 

๒.  กด ออก ถงข อบ กาม ยาก ท่ง  ๒  ต่าน  แชิ; กด ดาน ขาง! หเบึ น 

รปไ ก็; 

๓.  ฅํดช่ อง  ๒  ดาน  สำ หรบ เบน ท จบ ยก ไต่ อิ; ด วก 

4.  บี่ดโ ก; ดก ยก ร; ดาษ ส์วย  ๆ  ห รื้อ ทาซ์ ตกแต่ง ด! หอิก ย งาม 

ปผา ป โก; เพ อก กาม เรย บ ร่อ ย¬ 
ง เ.  กาง บน เก ยง คน ไข  โดย จด ท่า นอน กน ไข้! ห! รื้ยบ รอย  ยิย่! น 

.  ^  7  5) 

ท่าน งท้ บาย เก ถอน ไหว ได ส์; ดก กทก อิริยาบถ  จ'' ด วาง อิง ของ ท่กน ไข้ ก้อง 
การ หยิบ ไข้ เว้! กต้ มอ  หรอ จ; เย บ ถุง ผา กน เบึน ช่อง  ๆ  กิดไ ว้กํบ ริม โ ก็; 
เพ อโถ่ ของ จำ เบ็น  เช่น  แก่น กา  กร; ดาษ ดิน ส์อ -1 ถา  เห ถ่าน เบน ก้น 

สำ หริ บ! น บาน เรา  ก ถ่อง กระดาษ บาง ท จ; หา ไม่ ค่อย ง่าย น' ก  แต่ 
เรา มํ่ไม่ มาก  เรา จ; ต่อ เบน แบบ ม' านํง  แชิะ ป ร; ดิษ ก้เ คาม แบบ  ห รื้อ จะ 
โชต่ กย ไม่ อำ นิาท ป ร; กอบ เบน สง บรรจุ ขอ งก ได  ท่า เรา เอา มา1 ไท้ กบ' ไห้ 
เรย บ ร่อ ยก จ; ด งาม ตาด  แชิ; เบา ไม่ หน ก  เก ชิาใ ชกา งบ น เก ยง กน ไข้ 


จึ) 00า) 


ใ ช เบน เครือ งก' นความ หน* ก ของ ผา ห่ม 

จุด ประ สงคํ  ใน กน ไข บาง ราย อา' จ' จะ ตอง ใช่ ทำ ห่ม หลา ธผื้น 

หรอ ใน ฤดู หนาว  หรอ เวลา' จะ ทำ กา รพ ยา! เาล  เช่น อบ กวา มร้ ธน  กธา ม 
เย น  เบ่น ตน  พยาบาล ประ'' จำ บ้าน ควร จะ ร้ช่ก วิชํ่ด้ ด แปลง เ คร์อ ง ใช้' ให้ 
ใช่ การ ได ประ ไย ชน  และ เบน การ ประ ห ย้ดท รพ ย์ด่ว ย 

เรา' จะ  ใช่]  ตะ เช่น เด ยว กบ โ คะ อาหาร มา ใช่ วาง ลง ตาม ตำ แห ห่งธํ่ 
ตอง การ  ดง รปแ ชื่ ดง 


V 


V  ฯ*.  V 
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เซ เบน เครือ ง พยุง ปลาย เท๎า 

โน กน! ขทเ จบ นาน  ๆ  ควร' ใช้ ก ส่อง กร; ดาษ มรึอ ส่ง!}]'  ขนาด พอ 
ควร  ห่อ ห่ม ดวย ผา มน ยาว พอ ทเจุ “เพ นึบ ช' าย ทง  ๒  ขาง  ให่ โน่น กบ เต ยง 
นอน เพ อก นเ ถอน ไป มา  (ขนาด ทเห มาร  คึ้อป ระมา ณ  8, 4* 0๒ X ๙  นว 
ฟุต)  เม อ วาง ดง บน ท นอน แถว ควร จรส์ งก วา ป ถา ยนว เทา  เ,,  นวฟ่ ค 


จด ประ สง ค,  เพ อ โ’/ เคน ไข! ด ออก กำ ถง 

เหย ยบ กบ พัน  ช่วย โห่ การ เดิน วน เวย น โถ หิต ดขน 


เชเ ทา ของ ตน ค ถา ย 
บอ งก น ปลาย เทา ตก 


การ ห์าที ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ 

ใน คน ไข บาง ราย  แพ ทยจ ะอน ญาฅ ใหส กนิง ถ่าย อจ จาร ะ! ด1! อง  แก่ 

1!’  1!’  1  ”  0  ^  ไ 4 "ใ 

ไม่' ส์ะด วก ท จะ! ปคิง หอ งค้ว ม ใด  แม่ บาน อาจ ดอง คิด ดด แป สง เก รอง ใช้ 

ทำ ข  นา, ห^  ะ ด' วก เท อ ให้ คน!  ร้ใด ใ ช้  แสะ ของ น* นก! ม่เส์ ยเ มอ เถิก โช แถว 

คง ใช้ ประ โย ชน ใด ต่อ! ป  ดง เข่น เอา เกา อ  5,  ก่ว  มาด ด แป ถง เม่น ท ถ่าย 

ดํงร ปแส์ ดง น 


ถ่าค ม! ข! ม่ส์า มารถ จะ สุก จาก ท นอน ไก่'  แสะ เรา ก! ม่มํ่ห ม่ฎ นอน 

จะ ไช  แม่ ม่าน ควร คิด ทํดแ ปถง ดํงน 

ต.  โชก ล่อง กระดาษ ชนิด แบน  ช้วน ส์งป ระมา ณ  *1  นาอุ ฅ  '  มา 
เจาะ เม่น วง. กลม  แถว ส์อฺด ชาม อ่าง ขนาด ปาก กวาง  8, 0- 8,! 50  นวฟ ค  เซา 
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ช, (ม ชิน เค ล' 30 


กล่& 3 ก ร: ดาษ 


ไว ภาย ใน  [หอ ยู่ ตรง ช่อง วงกต ม  ตอด เช่า ใฅช่ นคน ไข,  โดย' ใช่ ผ้า หน นกํน 
กน กด กบ ขอบ ให้ 1 ร' ฆ บ รอย  เม อ จะ; เท  ก นำ เอา ชาม อ่าง ออก ไป เท ช่าง ทำ 


ความ ๙ ะ อาด 

๒.  จะ; ใช่ ผา หรอ ผา  นำ มน  ผา พ ตา ต คิก เย บ เบน รปว งก ตม พวง มา ช่ย 
แถว วาง ชาม อ่าง ไว ค รง กถา ง ช่อง  ใหอ่ วน ตง ของ พวง มา ช่ยป ระ; มา ณ 
๓  นว ฟุต  จิงจ ะ1 ได้ช่ วน พอ ควร  ใช่ นุ่น หรอ เห ษ อ่า  ฟาง  ยดเ ขา ใน วง 
ทเย บ  นอก จาก จะ; ใ ชร อง เว ถา ค องการ ถ่าย แถว  ยง รอง กน เพึ๋อ บ' อง กิน 
แผถ กด ทบ อก ได่ด วย 


ยํค นุ่น ห็รืชิ เศษ อ่า 
'โดย รอย 


จด ประ ส^ค  เพึ๋อ ไห คน ใช่ โอ่ เมึ่อ ตง จาก! ฅยง บอ งกํน เช่า เบ ยิน 


©๑© 


วิธ ทำ  ®.  พบ กระดาษ เช่น เด ย วก โ] การ ห้บถุ งก ระดา ษท้ก ล่า ว แถว 
เก.  พบ แผ่น ท เกย1 ซ้อน กํนเ บน รป  01  เห ล่ยม เห นึบเ ขำ 
•ก.  ก ถ่ม ดาน ส่า ง ขน 


งะ.  จึบล่ วน ป ถา ย ของ รองเท้า ให้ กระดก ขน นิด หน่อย เพี๋อ รบล่ วน. ช้น 
เทา  จะ ใชเ ขม ซ่อน ปลาย  กลด หรอ ใช้! ขม เย ม ผา เย บก! ด’ 

กระดาษ ควร ใช้ กระดาษ ท้เห นํ่ยว เษึ๋ฏิ ความ บน กวน  กๅ 71 นิ 11 
ทํซ่น เท้า กเห มอน กน  ควร เย บ' ให้ แน่ น หนา  ท้า ข้า มารถ หากระ ดาษ ชนิด 
เห นึยว ได้" 

ในเ มื้อ ง เรา นม ทาง ประ ด๊ษเ ทำ! ด’ ๆ ากข้ ง ของ ใน บ* า นเทํ 0 งหถาย 
เช่น  กาบ หมาก  กาบ กล วย  รง บวบ  เห ถ่าน  มาทํ บ ให้! เบน  ตาก แห้ ว 
คด คาม รูป  ห้ม เย บด วิย ท้า  เรา ก็ จะ ข้า มารถ เนิบ ประ นิ ษเขํ้ น!^  11 คู.' ใ \ 
ไต่ คง ทน กว่า กระดาษ  การ ท้ทำ ต่วย กระดาษ นนเ บน กา 7 ห้า' ใช้ ห้นิ ครา ว 


๑๑ 


-* 


การทำ เครือ งบ อง กน์แ ผล กด! ๆ!) 

กน! ขเร อร งทเ จบ อยู่ นาน *) จะ เกิด แผต กดทํ บได้ ง่าย  โดย การ เดิน 

วน เวย นของ โต หิต! บ ตะ ด วก  ผู้ พ ยา บาต ตอง หม นพ ถิกเ ปตย น ท่า นอน 

กน I วิแค้ มอๆ  แตะ กวร หา เก รอง บอ งก น ตาบ บริเวณ บ่1 ม  กระดก ต่าง*') 

เซน กน กบ  ตะโพก  ขอคํ อก  ซ่นเ ทา  ขอ เทา  จะ เบ็น พวง บาต ย ยาง 

หรอ ชน ด เย บด วย ผาย ด นุ่น  หรอ จะ โชก ง เท่า ขาด  ๆ  ทึ! บ่ โชํแ ตวซํ กิ ให้ 

’  กิ,  กิ 

'ล้ะ อาด  กถบ เอา ขาง ใน ออก มวน จาก ป ตาย เขา หา ซน กง เทา  ( ตะเข้ บ 
ถุง เทา ดาน ด จะ อย กบ ส่วน ผวห นง คน ไข้)  บวน จน กิงส์ ด  จะ เบน รปคํ งน 


จุด!] ระ สง ค,  เพ อบ อง กน ทน อนเ บอน เปรอะ เตอะ เท อะ  แตะ 

ยง! บ่ม ฝา ยาง  ให้ โชก รฺะด าษฺห น' งพีอ พิมพ์ หนา  *}  หรื้ธ กระดาษ ฟ่าง แทน 


๑๑ ๓ 


โดย ข้อ ดก ระ; ดาษ เขา ใน ผ่า ถง เก่า  *)  ทซก ข้ะ อาด แถว  หรอ ปส อก หมอน 
ติ ไม่' ใ*  แส วก ได  ให้ ห้นา อย่าง นอ ยข้ก  ต ๒  แผ่นกระดาษ หน ง ข้อ พิมพ 

วธ ทำ  ๑.  ข้อ ด ผ่า เข้า ไว ศร งก ตาง ผา 

๒.  พ ไ! ป สาย ผ่า ตรง ปาก  ๒  ข้าง  เห นบ กบ กระดาษ ให้ 

■เร ยบ ร้อย 

๓.  เว ถา ข้อ ดใฅ กน กน ไข้ เ อา ทาง ด่าน ผา ขน  เวลา เก่บ 

ออก พบ ด่าน ผา เขา ใน 


การทำ สำลี และ ไม้ พน สำลี 

จุด!] ระ สง ค  ๑.  เพ อใช ชุบ ยา ทำ ความ ข้ะ อาด แผต  แสะ บริเวณ 

๒.  เพ อ ใชเ ชด ปาก  พน  กน ไช่ฑ ช่วย เหลอ ตํวเ อง ไม่ ไต่" 


เคร้ อง ไช  ห.  สำ ต ชนิด ชุบ น่า ง่าย 

๒.  ไม้ จม พน  หริ อ ไม้ ไผ่ เห ถาก สม  ๆ 
การ  หรอ จะ ใช่ ไม้ กาน ทาง มะพร้าว ก่ได 


ข้น ยาว คาม ต่อ ง 


วธ ทำ  ห.  หยิบ ข้า สมา  ๑  กอ น เลก  ๆ  ตาม ขนาด ทต่ องการ 
๒.  จุ่ม ป สาย ไม้ ใน นำ เพึ๋อ สำ ถ จะ ได้ ติด ไม แน่น  ๆ 
0 า.  วาง ตรง ป สาย ไม้ ทเบ ยก น่า สง ก่ง กถา ง ของ ข้า ถ 
ป สาย ไม้] ผต่อ อก ไป นอก ข้า ถ 

4.  หมุน สำ ถก บไม  กถง ตรง โคน สำ ถ ให้ แน่น ก* บ ไม่" 
&.  หมุน ให้ ไต่ รปก สม เกส ยง  อย่า ให้ ปุย สำ ถ รุ่มร่าม 


๑ & 


๑© ๔ 


I 


ขอ ควร จำ  ค.  ระ วง ส่วน ป สาย 

๒.  ระ ว ~ งพโ เส่า สติ ดก! แม้ โห่ แน่น 


/ 

๓.  โชก ร้งเ ดยว 


การ แป สง ผา ห่ม่ นอน เบน เสิอ คลุม 

จุด ประ สง ค’  ค.  เพ อให กวา มอบ อ้น 

๒.  บาง ท คน! ข้ก องการ จะ สุก จาก เหยง น ยิน  แสะ เพ อ 
บ ธง กน การ หนาว เย น  (โน ฤดู หนาว หรอ ฤดฝ น)  แต่ กน เข้ เม, มเส์ อก สม 
พ ยา บา ถ ประจำ บาน อาจ จะ ดํด์ แป ส 0ฑำ ยา ห่ม นอน เบน^ อก สม เด 

เคร อง ไช  ค.. ผา ห่ม นอน คยน  ขนาด กว้าง ยาว พอก สม คน ไข้ ถิงเ ทา 

๒.  เข ม ซ่อน ป สาย  ๓  เล่ม 

วธ ทำ  ค.  พบ เบึน ปก ตาม ยาว ของ ยา  กะกื้ งก สาง ผน, โห่ ตรง คอ 

กน เข้ 


๒-). 


ณ.  ทำ ป ถา ย แขน พอ ด้กิ้ง กถา ง ผาทํ หอย ตง มา  ทํบป ถา ย ข อ์ม อ 

ก ถดเ ขม  ทำ เห มอน อ้น์ทํ ง  ๒  ข้าง 

การ เย็บ ผ์าสำหรํ บอบ ความ รอน 

จุด!] ระ สงคํ ’  เพ อบ อง กน ไม่ ให้ มื้อ ของ ม้พ ยา บา ถ ถก รื้อ น แตะ เย็น 
เกิน ไป  เอา ผา ห หนา เห นยว มา  ๑  ชน  ให้ ม ขนาด พอ หจะ เย็บ แถว ใข้ กๅร 
บิด ใด  ควร จะ มึ๋ข นาด ไม่ ตำ กว่า  ๑๘  นวพ่ ท  แตะ ไม  ๒  อ้น  ด้าม ไม่ กวาด 
ห รื้อ ไม่ กระบอก  ไม้ ไผ่  1 ถา  ยาว ขนาด ประมาณ  *0  น วฟุฅ 


©  (!)  *5 


ว้ธื ทำ  พบ ริน ดาม ยาว ทง  เ 0  ขาง  ให้ ประจบ อ ยก งก ถาง  แถว พบ 

หว ทาย  เย บ เบน ช่อง ให้ พอ ชื่อ ด! ม! ขำ ไป ได้"  ด้ง ร ปแชื่ ดง 


เย็บ! ห้ต ค ก'' เด่ งรป 


เท เกํ 


0)3? 1 ม่ &ๆเ ๆ 0 แ 1^: ^-} ๆ ^ ^ แ V ^ 


ยหหี่  ๒ 

สาเหตุ และ อาการ เจ็บ! ข' 

โดย ฑว "]  ไป  การ เจ บ ไข แบ่ง ได [บ่น  ๒  พวก  กอ  พวก โรค ติดต่อ 
แถะ ไม คด คอ  คาง กน อยู่ ทคฺ วาม ร่าย แรง แสะ; คา าพเ บ่น พา ของ โร (ๆ 

บาง กรง อาจ จะ; ไม ได ช้ง เก ค  จน กระ; ขํง การ เจ บไช่ นํนิ ได) ๆาเ ๆ {แขํ้ น  โรค 
ตด คอ ใน ระ; ยะ แรก อาจ จะ; คด คอ กน ได งาย  เพ ตก ะ; น  บ่า พาก มก ๅรเ จิบ 
ไช ฃน  ควร จะ คา นง กง โรค คด คอ กอ นพ จะ; รแน นอน 

โรค ที! ม่ติด ต่อ 

โรค ท ไม คด คอน เบน จาน วน พา พ ดา ะ)) ๅน  ซง เกย วก บ การ X จก 
การบ อง กน ของ แค ถะ; บุก คสซ ง รวม กบ' เรค พา ง {เพ อง อ นะ บ่น {เ า เพ คให กุ] 
ของ การ เจ็บ1 ไข้ ด่วย 

"*  ความ พกา ร ของ ราง กาย  อ นม มา แค กำเนิด  ถก ษ ณ ะ; เช่น น 
อาจ จะ; เบ่น กรรม พ่น รุ  โรค ใ ข้อ ดำ อ แดง  (ร 6 ส 1:: [6*  ^6 V 61-)  พ ร่อ  ใ รคค อ 
คบ  (ฃ 1^๒}! 61-! ส)  ไน เด่ ก  จะ เบ่น ช้า เห คุ ของ โรค หา ใจ พิการ ไต่ ใน 

ภาย หถํง 

๓.  การ อยู่ ใน ท  ๆ  มช้ง ท ขำ ให เกิด การ ขำ สาย ขํ้นกํ 'บ อวย วะ; บ่า น 
ใด ช้วน หนี้ ง ของ ร่าง กาย นาน เกิน ไป  เบ่น คน ว่า  ถะ อ องของ แร่ ขา คุ ต่าง  *1 
จาก โรง งาน  จะ พ นอน ครา ย แก, ปอด  พน โรค เรํ้อ ร่งฑ เกิ่ย วกํบ ปอด พร่ฏ 
ว ณ โรค 


๑๑๘ 


4.  กา! กิน อยู่ ท ผิด  โดย เฉพาะ อย่าง ยง! ก็ยว กิ ม อาหาร  ยา  แตะ 
การ พก ผ่อน  การ ขาด อาหาร ก็ เบน ติง ตำ กํญข อง โรค ภํยไ ช่โก็ บ ได้  เช่น 
โรค ถ* กก ะ' บดตํ กก ะเบี่ ด  (ร ฒฑ 7) 

ร..  กวา ม บกพร่อง! นเร อง ตุ ข ภาพ  เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ท รด! กรม 
ซีง ไม่ อาจ จะ ทรง อยู่  ไน ต ภาพ ธรรมดา ได  เช่น การ ไม่ ตน ใจ ใน ร่าง กาย 
ของ คน  หาก ปราก ฎ มก อนเ ถก หรอ ใหญ่  โดย เฉพาะ ฑนม  หรอ บาด แผถ 
ทิเ รอ รง ไม่ หาย  ตํ วน มาก กริม ผึ ปาก  หรอ ตน  กอง ได้ ร* บก ารค รวจ จาก 
แพทย์  อาจ เบน อาการ คง คน ของ โรค มะ เร่ง 

V?.  ว* น ถ่วง ไป ก ย่อม มก ารเ ปถย น แป ตง ของ ร่าง กาย  ท อาจ จะ เมน 
ทมา ของ ความ เจ บ ไข้  เช่น  การ เดิน วน เวย นของ โต หิต  จะ ตง ฅํ่าห รอ 
ขน ตง ได  แถว แก่ บุคคล 

การบ อง ก่น การ สุก สาม ของ โรค ท! ม่ฅิค ต่อ  มี ด้ง น  คือ 

ด.  การ ตํง เก คตุช ภาพ ความ เบึน อยู่ 
๒.  ให้ แพทย์ ฅรว จ เต มอ 
๓.  รายงาน แพทย์ ทิน ททม การ เจ บ ไข เกิด ขน 
4.  การ นอน V ๓ จ นก ว่า แพ ท ย1 จะ บอกว่า เบน อะไร  และ จน กระทง 

ไก่ ร บอน ญาฅ จาก แพท ย  [ห้ทิ าอะ ไร  ๆ  ได้ ก่อ ไป 

การ เก็บ ไข้ ทิเก็ ยว แก่ ตม อง เบ1 นบ ญ หา ตำ ก้ญ่ มาก ใน บ จจบํ นน  ตง 
ตำ ก่ญ่ คอ การท1 จะ รก'' วาม' ^ริง ของ กน ไข  บาง คน ไม่ อาจ จะ มชวิ คอย่ 

ไก่ คาม ปกติ  เนึ๋ อง จาก ได้ ร้บค วาม กระทบ กระ เท อน ทาง อารมณ์ ใน ขนาด 


ต่างๆ ราน 

การบ อง กน) รกฑ เกย วก บ การ คน กว่า เทึ๋อ ความ เจริญ โน ด่าน ทํ 

^  ^  ^  ^  ^  ^  *  I 

เกิย วก บ สุข ดึก ษา  แตะ ช่วย เพ มโห้ สุข วิทยา กาง จิก กด ขน  ดึง แรก ท จะ; 
ชวย บอ งฑน การ เ^อ ม.! ท รม ของ 'ส์ม อง รา คบิก วาม เขา โ' จ แถะ มผแ นะ นำ 
ทส์า มารถ 

ความ ดึา  ค ญ บาง  ประ  การท เกย วก บ มอ งก ‘น การ ({เอม] ท รม ของ 

เส์ม ยิง 

ด.  การ ผก หด สุข ว ทยา ทาง จก  (]ฬ011131  1163.1111)  [น บาน 

(  ทุก บาน  ) 

เย-  การ แนะ นำแ ถะ การ ริก ษา จาก ผ้ทํ่ ชำนาญ 

๓.  อาการ เรม กน อาจ จะ ชาแ ถะ! ม่ แจ่ม แจง  ■ถา เบ่น เว ถา นาน อาจ 
จะ กอง ได รก ษา 

การ รก ษาแ ถะ ความ ต่อ ง การ  จะ แก ก ต่าง ก่น  แก่ วแต่ ความ 
[กรง เก รยด ท เกิด ขน  ควร จะ เขา  เจ ถิงวิ ขซิง จะ ข่ว ย] ก้  กอ; 

ก.  บิดา มารดา ควร จะ เขา โจ  แ ถะ รู้จ่ก่ ดึก โก ขอ, 3 (ต่ ก  เก่น 1 ต่ยว ป' บ 
การก องการ ของ เต่ก 

ข.  ครู จะ เบน ผ้นำ ความ เจริญ โห้แ ก1 เต่ก 

ค.  ถูก จาง แถะ นาย จาง จะ ต่อ ง ทำ งาน ร่วม ก'' นด่ดึ ยก วาม {เ ,11  (^อ 

งาน จะ ได้ ดำเนิน! ปด วยด 

ง.  ผู้ นำ หมู่ ชน  ควร จะ จด โครงการ ณเกิ ยว แก่ สุข ภา ท ของ ป วงชน 


V 


๑! ส ๐ 


เนห มูน น! น ดาน ช้ม อง เช่น เคย วก บ ร่าง กาย 

ควง' มซ์ข ภาพ ช้มบ ร ถา  คอ  การท ม ร่าง กาย  ซึ่ม อง  แตะ: กิ วาบ 
เบน 0 ยอ ยาง สุข 6 บาย ปร ๆ (รึ จา ก] ร คฦย  ชิง รวม ท้งค วาม เจริญ กาว หนำ 
หนา ใน การ (รึ กษา แตะ ยา อย่าง ใหม่ ดำ ย  กา รพ ยา บาต ใน บาน เบน ส่วน 
ทนํง ท ส่า คญใ นอน ฑจ  ะ ริก ษาผ้ ท เบน โรค เช่น น ทบ้า นของ ตน ได,  ฉะ น๎น 
ฅาม หมู่ บ้าน ค่าง  ๆ  ควร มซึ่ ถาน พยาบาล บำบ้ ด โรค  แพ ท ยผ้ร้ กษา 

แตะ สิ งอน  ๆ  ท ประกอบ ใน การ ริก ษา 

โรค ติดต่อ 

โรค คิด ก่อ  คอ  โรค ท แพร่ มา จาก มนุ ษ ยแล ะส่ฅ ย์  แต่ วแค่ ชน ด 
ของ โรค  อาจ จะ คิด จาก กู้ทบ้ วยเ จบ โดย ตรง  เช่น  โอ  แตะ หายใจ  หรอ 
ทาง ออม  ทาง นำ  อาหาร  ห รื้อ แมลง เบึน กู้ นำ มา [บน ก่น 

ความ ส่า คญ คอ การ เขา เจ ใน คำ แนะ นำ ของ แพทย์ แล;; พยาบาล ส่ง 
เห ถ่าน คอ  ะ 

ห.  1016011011  กอ การท มเ ช่อ โร กิ เขา ส่ ร่าง กาย  แต่ วไป เจริญ 
เติบ โต ขน  ซ็งเ กด จาก การ ส่มผํ ส่กบ คน ไข้ โดย ตรง ห รื้อ ส่ง]^ โค 3- กย์ 0011 
จาก กิน ไข้ 

๒.  ระยะ พก ตว  (1110111)311011  {36110(1)  ก่อ ระยะ เวลา คิเช่ 0 โ 3 ค 

เขา ส่ ร่าง กาย  จน กระทง ปรากฏ อาการ ขน 

^  I  *!  ๗ 

๓.  ระ ยะฅ ดค์อ  แ111031}๒  [)6110(]  อย่ ใน ระหว่าง ท เบน 


๑ 1*5® 


ระยะ ท! รก! ดํระ บาด ขน แก่ บุ) ■เก ถ 

4.  การ คิด เชอ  0011131X111131:1011  ข้งข อง เก รอง ใชข อง ผู้ บวย 
เจ บ หรอ จาก บุก ค ถพเ มน 5 น แถว 

&.  1801311011  การ แยก ผู้บว ย เจ็บ จาก บุก ก ถอน  เพี้อ มอง กน 

การ ระบาด 

๖  การทำ ถา ย หรอก0 าจํคิ เช้อ โรค โดย ใช้ ความ ร่อน 

หรอ จาก ยา ฆ่า เชอ โรค  ข้งข อง เก รอง ใช้ และ; ข้งข้ ก ปรก ทํออ ก จาก กน โข 
ทุก คน จะ ตอง โด รบ การ รก ษาก วาม ข้ะ; อาด ปราก! เจุา ก เชอ โร ก  แถ* ภาย 
ห สง การ เจ็บ โช้ 

ตเ.  (1) 113131111116  จำ ก, ด เขต ให้ อยู่  เพ อมิ ให้ แพร่ เชอ ให้ แก่ ผ้อํ่น ไห้ 
ระยะ เวลา จะ ต่าง ก่น ตาม กฎช้ อบ งก' บ ของ ข้า ธารณ ข้ข 

๘.  ?13031(11115  การ คิด ประ กาข้ ตาม ข้ถา นพ ต่าง  ทุ 
๙.  0311161  กอ ผู้ท จะ นำ เชอ โรค โป คิด ต่อ ผู้อึ๋น  โดย ทึ๋ผ้มิ โดม 

อาการ เจ็บ โช้ร้  .  1 

เชือ จุ ดิน ท รีข 

เชอ โรค จะ มหุก แห่ง  ใน อา กาก!  นา  พน ดิน  พั๋ชพ้ นธ' ต่าง  ๆ 

แ .ะ!!'" 0 ๆ  แ 0ะณ์ 1™ ว,™ ร้เ ฟ้ร้ร้ งก่! ร้า ก!! าก่ร้ ร้ 115 

โดด วย ตา เปล่า  นก วิทยา ข้า ข้ตร่ โด ให้ กำ จำก่ คิก วาม] จํจำ  6301 .61 1 . 1 


/ 
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?1'01020แ,  ^1111^1  แตะ  VI ณร  บาง ชนิด {าเ บ่น ประ! ยชนํ แก่ มมษ ย 

เบน คน วา [ช เบน มุย เ นก' ารป ตก พ ช พน ธ  ใ ช! น การทำ ขนม บ่ง  แตะ น3 าตํม 
แตะ ทำนอง เด ยว ก่น  ก่เบ่ นอ^ ฅ ราย แก่ มน ษย์] เตะ 1 ก่ก่ก่ ก่'' วย. 

ตำ เห คุ ของ ไร ค คิด ก่อ] ดย มาก ก่มา จาก เฐํ้ ฏ] รก เห ก่าน เช่นํ ก่ร่ าง กาย 
] ด ย เฉ พา ะอ ยาง ยง คอ ทาง จม ก แตะ ปาก  บาง ชน ด ทำ ยิน ต ราย ผา ห นง 

แตะ เยอ มุ  แตะ จะ เกิด การ ต่อ ลูก่บ ร่าง กาย  ก่า มน หยด ทํ่จ ะ เดิน ต่อ! ป 
ก่จะ เกด อาการ ชน  เฉพาะ ทฅ รง น น  ถก ษณะ ทว ไป ของ  1016011021  บาง 
คร่ง เร  ย  กว่า  ! ถ หิฅเ บ่น พิษ  การ เจ บ ใช่ จะ เบน! ป! ดย รวด เร่ ว แตะ ร่ย์ย แรง 
1 นทตํ ด  ถา ราง กาย ไม อาจ คอ ตํ! ด หรอ! มม การ ช่วย เห ตอ จาก มๅย นอก 
จะ ถื้งแ ก' กวา ม คาย 

การบ อง กํน การ ต่อสู้ ของ เซือํ โรค 

1^3111131  1-68181:31103  กอ เนอ ง จาก มน ษ ยม กา รู' คาน ทา^ ฎ) รู' {ๆ 
พ่น คน ว่า  เด์ก เกิด ใหม่ จะ ม การ ตาน ทาน เชอ! รก ภาย หต้ง ทํเชํ้ อ] รก 1 คิก 
ชนก' บ มารดา  แตะ การ ต่อ คาน ทม ต่อ โรค  นาย แพทย์ มก จะ แนะ นำ] ห 
เดก  มุ  ได สด  V 2100106  บ่อ งก นผ ดาษ  โร กก อ คบ  แตะ ไอ กรน 
ใน ระยะ ขวบ บี แรก ของ ชวฅ  เพราะ ว่า การ คาน ทาน นจะ อ ย' ใน ร่าง กาย 
ประมาณ  *0  เด อนห ตง จาก  ทํได รบ การ ปลูก บี แก่ ว 

^0221116(1  &6818131106  ชนิด อ นของ การ คาน ทาน หรึ้อ การ บ่อ งคินํ 

จะ เกิด ขน! ด จาก การท เกย พ่น โรค มา แล วก รง์ห นิง  โน คราว ต่อ ไป 


๑ 1®}๓ 


ราง กาย' นํน' กะ ม การ คาน ทาน อย่เ บ่น เว ถา นาน  หรอ คลอด ชวิต  เช่น  ไช 
ราก ค้า ด นอ ย  ไอ กรน  หรอ ผด าษ 

^]: เ! เ 10131  1?! •๐ 16011011  ก้อ การ ป ถกผ  แถะ กด ยา] ร อง ก* น มิ ให้ เกิด 

31 

1 รค ขน  เดก กอ น เขา] รง เรย น ทุก คน ควร ได้ รบ การ 1] ถกเ ไ:! เถร สด ยา 

อก กรง หนิง  ถา หาก ม การ คาน ทา นอ ย' กาก คร๎ง์ ก่อน ก่จร ไม่ 1] ราก^ 

อาการ ขน  ฉะ นํน  ควร ปร่ก ษา แพทย์ กิงเ ช่อ] รก  เรึ๋ องการ ต้าน หาน 

(10๓1101231100) 

การ ติดต่อ ของ เชอ โรค 

เชอ โรค ค้ ราง กาย ได้ โดย ค รง  หาง นา  อาหาร  การ หาย, IV! นทํ่ซํ่ ง 
เคม ไป ดวย เชอ] รก ยู่น ตะ ออ ง  ห รื้อ] ดย ค้มผ่ ค้กิ บค้ง ค้ก 1] รก ร, อง กิ 3] จ ย 
เจํม  เช่น  ผาเ ชด หนา  เบน คน  โรค คิด ต้อ ทุก ชนิด มา จาก มก กอ  11 ม ตง 
แถะ ค้ฅว ก่ง ทาง กรง แถะ ทาง ออม  ค้งป ฎิกถ กาก  จม ก  1] าห  111, “0 คุจๅ ระ 
บัชื่ ค้า วะ  ห ร่อ บาด แผถ ฑมิไ ด้บี่ด  อาจ ม่เชํ้ อ] รก เม่น จ0 าน วน มา ก  11 ซะ 

อาจ มโน] ถหิฅ ควย  นม ควร ต้ม ก่อน ดึ๋ม  ค้า เหตุ ของ กา พ] รก เกิด จา ก ห 1]' ด 
ทหนู มาก ‘ด  ไข้ กบ ค้น เกิด จาก ยุง  นอ กน อาจ มา จาก มนุษย์ ไ. ดกิ หม่อ นก - 
เช่น  โรค กอ คบ  ไข้ อ ดำ ธ แดง  ไข ราก ค้า ด  แตะ อนยํ งม่กิ ก  ผฺนา มา จร 
ไม่ ปราก ฎ อาการ เพราะ เคย เบน มา แถว. 

การ ริก ษ' าค วาม ค้ะ อาด' ให้ เบน นิค้ โ)  เชอ] รก จะ อยู่ ได้] นเย์ อมุ ข อา 


๑๒๔ 


จมูก  แสะ  คอ  ตำ! สิ  ของ บุคคล ท้มซึ่ ข ภาพ ชื่มบ รณ  แต่ อำ จ จะ กำ 

อ นครา ยแก ผู้อน  เดก,,)  ทบ วยเ จบ  หรอ คน ชรา  ทไม่ ม ความ คาน ทาน 

1ร ค  จะ ค องการ บ' อง กน โดย การ รู้ คุก? กษา กวา! เ^ะ ฏาด อย่า งดึ๋  แตะ 

แนะ นำ แก่ ครอบ ครํว แสะ หมู, ชน ดว ย. 

การ ไอ แสะ จาม เบน สิง ท แพร่ เชอ ไร คอ อก จาก กอ แสะ คุม ก  แม้ แต่ 

พดแ ถะ ห* ว เราะ จะ มนํ้า สาย กระ เดน ออก มา  ผ้ทํไ ด้ตํ ม้ผํสิ อาจ' จะ1 ได 

รบ เชอ โรค น้นด วย  เช๊อ โรค บาง ชนิด คุะ คาย ยาก  แสะ อย่ ได้ นาน โน อา กา ค 
^  '  '  * 

ท! เหง แสง  ฉะ นน  ควร ใช้ ทำ เชิด หนา ห รื้อ กระดาษ ทํบา ง  ๆ  บี่ดจ มก แสะ 

ปาก  เม้อ จะ ไอ หรอ คุาม แสะ ไม่ ควร จะ อยู่ โก ถ้ก* นดว ย โน ขณะ น1 น  นอก 

จา  กน ไ  ม ควร! ช้ถว ย.  ชอน ซ่อม อนเ ดยว ก่น  โดย เฉพาะ อย่าง ยง เดก. 
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การ บอ งก* น! าว  ‘ๆ  ไป 


การบ อง ก่น โรค คิด ค่อม กฐฅ์ งน  ะ 
ต.  หถึ๋ก เต็ย ง การ พบปะ ก* บผู้ทํ เบน 
๒.  ผู้ โด เบน หวด  นํ้า มูก ไห ถ  ห รื้อ ไอ  ควร, ใช้ ยา เช้ด หนำ 
กระดาษ น, ม  ๆ  แถว ทำ ตาย เ ๙ ย 

๓.  อย่า ไห้ นวม อ มา ถก คอ งก บไบ หนำ  ปาก และ กา 
4.  บี่ด อาการ ไอ ไห้ มิดชิด  ขณะ ทํทำ ความ ข้ะ อาด พน 


ห รื้อ 


ด  เต  & 


&.  อย่า เอา ดิน ข้อ 
หรอ เข มก ลด  และ เงิน 
เขา ปาก 

'ฐ.  ล้าง มื้อ ก่อน ริบ 
ประทาน อาหาร  ก่อน การ 
เด ร ยม อาหาร ภาย ห ล่ง ท 

ข้มผ ข้กบ ซึ่ง คู อง ท! ช แล้ว 

ภาย หลง จาก ไป ล้วม  หลง จาก พยาบาล ผ้บว ย เข้ บ  หรอ เลย งซึ่ต์ ว 
๘.  ริก ษา ซึ่ง ของ เก รอง ใช้ ให้ ข้ะ อาด 

๘.  ใช้ นา  นม  แตะ อาหาร  ทซึ่ะ อาด  เก่ บ1 ไว' ใน ฅเย น  (ก้าม) 

๙.  ถวย แกว  จาน  ชาม  และ อน  ®’)  ควร ริก์ษ ๆ กวา มซึ่ะ อาด เคู่น 
เด ยว ก่น 

ค ๐  รก ษาซึ่ ข ภาพ ให้ อย่ ใน ระ ดบ ทด  ควย การ กิน อา!’ เา! -ทถ กล้อง 
และ ม จำนวน เพ ยง พอก บก วาม ตอง การ  การ พ้ก ก่อน  หลบ นอน  11 ซึ่ง 
ข้ ว่าง  แข้ง แดด  อา กา ตซึ่ด ชน  และ การ ออก กำ ล่ง กาย 

ฟิ' !7.  ไป รบ การ 'ฝืด ยาบ อง กน] รก  เพ อ  [ห เกด การ ตาน ทาน คูน 

ใน ร่าง กาย 

ต เย.  ให้ คอย ดก ารเ จบ ไข้ ทล้ง ตน ล้วย การ ปวด ตริ ษะ  ไคู  1 ข้ยน 
ตร่ษ ะ  เจ บก อ  นํ้า มูก ไหล  นํ้า ตา ไหล  กอ แข ง  จาบ  กวา ม เข้ บ!] 1! ด 
และ อาการ ทิว ไป  ล้า ผ้ใด เบ์น เช่น น  ตอง' ให้ อยู่ ห้าง จาก ผ้อึ่น  11 คู ะพ 


6)1*1๖ 


คน เคย ว  แส่ ว จง เร ยก แพทย์  ถา อาการ ย์ง กง เบน อ ย, 


ทำลาย เชํ้อ โรค 
อย่าง ไร  ใ 

มหถ ายวิ ชด วย ก่น 
เชอ โรค บาง ชนิด กาย ใด เรว 
ถา ถก แสง แดด แตะ แห งอย' 
เสมอ  แก่ บาง ชนิด กอง 

การก วาม ร้อน อย่าง สง จิงจ ะ คาย  เมึ๋อ เรา ทำ ถา ย เชอ] รก บน สิง โด ส่ง หนิ้ง 
เช่น  [น การทำ แผด'  ส่ง ทํเ รา โชก อง  5161-1126  โน โรง พ ยา บา ถ จะ ม 
เก รอง มอ พิแ 1 ษ โน การ กระทำ น 

เชอ โร ก บาง ชนิด กาย ยาก  ฉะ น8 น  แพทย์ กวร จะ ส่อน' ให้ รู้ จ' กระ วง 
ส่ง ชอง เก? อง โช้ท [ช้กํ บคน ใช้ โหด เท่า กํบ การ บอ งก* น การ ใช่ ยา ช่าเ ช่อ โร ก 
ทอ อก จาก กน ใช่"  ผ้พ ยา บาต ควร ทำ กวา ม สะอาด ทุก ส่ง ท ใช้ก้ บก น1 ใช้ 
แม่ แก, มอ  เพ อบ อง กนก ารเ จบ ใช้ อ* นจะ เกิด ขํ้น 

อาการ ของ การ เจ็บ ไข้ 

อาการ บาง ชนิด จะ ร  ใด้ จาก ผ้ฑใ  ดร บก วาม ทุก ข ทรมาน  แซะ อาจ จะ 
ใด เห่ นแ ถะ เขา- 'จ จาก ผัอึ๋น มา แถว  เด กๆ  ไม่ อาจ จะ บอก ใด  ฉะ นน 
มารดา ควร จะ เรย นรู้ แห่ง ทเ จบ ปวด  หรอก วาม ไม่ สบาย ซง จะ เห่ น 


๑ เ&ฟ่ 


ได จาก กร ยา อาการ ของ เดก  จะ ไม่ มผ ใด ทราบ อาการ ปราก ฎ ค่าง  ๆ 
ของ การ เจ บ ไข  นอก จาก แพ ทยแ ถะ พนํก งาน กิ ท ยา^า ข้ตร่ ไม่' เนน  และ 
เม อาจ จะ พ ยาก รณ ได เข้ มอ ไ!!  การ เรย นร้ถื้ ง การ บ่น ของ กน ไข้  ประ วํฅ 
การ เจ บ ไข ใน อด ด  รายงาน ของ แพ ทยผ้ เคย ร' กษา  จะ ช่วย โน การ 
พ ยาก รณ ของ แพ ทย  บาง กร้ง อาการ ปราก ฐ ของ] รก อาจ หาย ไป บาง 
ขณะ ทมข้ งอน มา แทรก  1' 

ควย เห ตุน  การ ข้ง เก ต อาการ ของ คน ไข  จ้งเ บึนข้ ง ข้า ต่ญ ยง ข้า ห รํ 11 
ผูพ ยา บาล  อา การท เกิด ขน อาจ จะ ไม่ เท มึ้อน กน ทุก คน  เพราะ ทุก คน จะ 
มก วาม แตก ตาง กน' โน ปฎิกิ รยา ของ คน ไข้  อาการ อาจ จะ เกิด ขน ล่วง หน็า 
ก่อน การ เจ บ ไข้ ทหน้ ก กิ ได 

อาการ เจ บใข้ ทาง ร่าง กาย และ ข้’ มอง เบน ข้ง ง่าย ใน การท แยก จาก 

กิน ได ใด ย ง่าย 

อาการ ปราก ฎ 

หนา  เบึน ล่ง ท แข้ด งถื้ง การ เจ็่บ ไข้  แม่ วา กน ไข้ นํ้น์ จะ อด ทน เม่ ยง ไร 
ก คา ม  การ แล่ ด’ งก วาม รข้ก ตาง  ตุ  จะ ฉาย ออก มา บน ใบ หนา 

น่ยน็ ตา  อาจ จะ มื้ดมํ ว และ หน ก  รู้ ได จาก การ อิก เข้ บ  ห รื้อ ม่ข ตา 
หรอ ไม, อาจ ทน ต่อ แล่ง ล่ ว่าง ได  บาง โร ก จะ ระคาย เก อง ต่อ ข้า ย ตา 

กน ไข  จะ บอก กบ แพ ทย์  หาก การ เห นหรื้ อม อง ไม่ ข' ด 

ถา นํยน ตา ขาว หรื้ณ บน ข้เห ลอง อ่อน  ต่อ ง รายงาน แพ ทย  ไม่ ว่า 


I 
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อาการ ใด  *1  ฑเกิ ด ชัน  ควร รายงาน จกษุ แพทย์ ท่ง ข้น 

จมูก และ คอ  เต อด หริ อ น่า มก  ห รื้อ ข้งท่ เข้า! ปข่ด การ หายใจ 
หรอ การก ตน  ควร จด! ว  การ จาม  ไอ  กา? หายใจ ข่ด  แตร คอ [จบ  เบ์น 
อาการ ของ หวด  หรอ ปอด บวม  ห ตอด ถม อ้ ก เข้ บ  เพ ตง จม กอํกิ เข้ บ 
เบน คน  ซิงเ บึน การ ผิด ปกติ ของ ทาง เดิน ของ กา ฐ •หายใจ  อาการ เห ถ่าน 
เม อ เกด ขัน แถว จะ มใข  ควร รายงาน แพทย์' เพ อ จะ! ด้ม การ ริก บา 

I 

ปาก  เหง อก ทด  จะ คอ งมข้ ชม พ แตะ แน่น  ก้าม อาการ บวย ไข้ 
เกิด ชัน อาจ จะ บวม  ม เต อด ออก และ ม ความ ร้ข้ก ง่าย  ซ็ง อาจ จะ แค ก 
หรอ แหง เบน ผา  หรอ แดง จํดแ ถะ หยาบ  จะ ข้ง เก ค ได้ ง่าย เมปิ ไข้ ขน 
แตะ การ หายใจ! ม่ข้ด วก 

เส ยง  เข้ ยง จะ เปต ยน  เมึ๋ อม อาการ เจ บ! ข เกิด ขน  เบา  แหบ 
เบน คน  เข้ ยง ครวญ คราง แตะ รอง  แข้ด งถง บาง ช้งถ กร บก วน  ซี้ง 
ควร จะ บร รท ก! ว’" 

ผา หนัง  ข้  บวม  ค* น  ฆน  หรอ อ นๆ ควร จะ ข้ง เก ค  บาง ครื้ง จะ ม 
การ บวม ท บริเวณ ขอ มอ ขอ เท่า  ถา พบ อุ ย่าง หนื้ง อย่าง ใด ใน ข้ง เห ถ่าน 

ควร รายงาน แพ ทย 

การ เจริญ อาหาร 

การ เบึ่อ อาหาร เบน ข้งห นื้งซื้ งแข้ ดง ถื้ง การ เจํบ ไข้  ฉะ น่น  ซะ นิด 
แตะ จำนวน ของ อาหาร ควร จด! ว้รา ย งาน แพ อุย  รวม ท ง' จำนวน นำ ด้วย 


๑ เชสิ่ 

นา หน* ก 

การท น่า หน ก ถด! ม่วา เดก หรอ ผู้ใหญ่  เบน สง แค้ ดง ถิง ว่า ม บาง 
ค้ง ผิด ปกติ! ป  อาจ จะ เบ็น เหตุ ของ การ เจํ บ! ข,''  อวย จะ ภาย โน! บ่ ทา งาน 
คาม ปกติ  ค้มอ งเค้ อม  อาหาร! บ่พธ ห รื้อ ผิด ส่วน  นา หน้ก ขน แค้ ดง ถื้ง 
การ ฝ ตยน แป ถงข อง ร่าง กาย  ทุก คน ทึ๋นา หน่ก 0 ดม' กจะ เนึ๋ อง มา จาก การ 
เจ็บ! ช  ค้งค้ ากญ ของ ผู้ พ ยา บา ฎ  คอ  ดแถ เรึ๋ อง อาหาร' ให้ ถก ติ ยิง 

บุคค ถท  อายุ  4,0  บ  มก จะ น่า หน ก ขน  ค้กิติ ท เบน ด้ง์น  กอ  ใรค หว 
ใจ  หรอ  เบา หวาน  น กิหน่ กิ มาก เกิน ไป  จะ ทำ ให้ ทรวด ทรง เส่ย  และ! ด้ 
รบ ความ ตำ บาก' โน' เ รอง เท้า  เพราะ ส่วน] ก กิของ เท กิ ติง เนึ๋ อง, จุา กน กิ หน้ กิ 
มาก เกิน! ป 

V  ' 

การ นอน 

^  1 X  ‘  - 

ควร จด รายการ กิง จำนวน ท กน! คู้ ให้ นอน! ติ ถูก ติ' อง  การ นอน 

ของ คน เขน นก าจจ ะ! มแนฺ นอน  เม อม อาการ เจ บ! ข  ก ยอม จะ ม การ คน 

บ่อย  ๆ  ใด ย เฉพาะ อย่าง ยิง โนเ วสา กถา งก น 
* 

บุก คถท นอน โน เคย ง เสมอ  อาจ! ม่ติ อง นอน มาก เห บ่อน กบ ผิ* 
สุก! ด  การ นอน เบ่น ทาง ท ช่วย ให้ สมอง และ งกิง กาย เติทํ กิ บ่อน  11 สะ 
อก อย่าง ห ผิง ท ค้า ค ถู, คอ  ยา'  ผู้พ ยา บา ถ ควร พยายาม ให้ กิน! คู้! ติง ผิก 11 ตะ; 
นอน. ด นาน  'ทุ  แตะ งบ' เด มาก  ทุ  ^นร ะกวิ างท พก พน! มวๅ หน' ม หรอ ขรๅ 


/ 


/ 


®7 ๗ 
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ความ อ่อน เพ ส๊ขแ สะ! ม่สบ ๅย 

ความ ร้ข้ก ไม่ข้ บาย ทว ไป  อ่อน เพล ย  และ: เห นอ ย  อา จ จะ เบน 
ข้า เหตุ ของ การ เริม อาการ แจุ บไข้ หรอ การ^ นม อำ, จุาก กา 7 บ่, วยท รุนแรง 
อาจ จะ ม อาการ เ, จุบ กอ  เบน! ข  ปวด ค รษ ะ ร่วม ดว์ย  การ เจ  บ ไข้ โน เดก 
จะ ร จาก การ กวน  ทรวด ทรง ก ผิด ปกติ  และ การ ขาด ความ ข้น ก และ ข้น 
ใจ! น การ เล่น  การ เห นอ!] โน ค. อนเ ชา  แข้ ดง กง การ พ้ก ผ่อน ไม่ เพ ยง ขอ. 

ใข  อาการ หนาว  ๆ  รอน  ๆ  ผิว หน* ง แหง และ รอน  เบึ๋อ อาหาร 

กระหาย นา  อาการ เหล่า นแข้ ดง ว่า  เบน ไข้ 

ไข เบน ข้งท บอก กง บาง ข้ง บาง อย่าง โน ร่าง กาย ไม่ ท่า งาน ตาม ปกติ 
บาง คร้ง อาจ จะ1 ไม่ ม ไข้ ควร ริ ว่า ก  น ไข้ ม ไข้ ขน เท่า โด 

กา รวด ปรอท  ตาม ธรรมดา วิด ทาง ปาก  อาจ จะ วิด ได ทาง ทวาร 
หน ก  โครก แร  ข้า ห ร ไ แดก อ่อน  เดึก ไค  และ  คน1 ไข้1 ไม่ รู้ข้ติ  หรอ ไม่ 
อาจ หบ ปาก ได้  ควร วด ปรอท ทาง รก แร และ ทวาร 

เมือ ใด จึง จะ วื ค!/ รอ. ท 


ต.  เม อร้ข้ กว่า ไม่ข้ บาย  หรอ การ แข้ด งถื้ง การ เจ บ ไข้ 
๒.  โน ระหว่าง เจบ ไข้ วน ห นง วิด  ต  หรอ  ๒  กร่ง  ใน เวลา เด ยว 

กน ท กวน  หรอ แล ว แก่ คำ ข้งข อง แพ เาย ซิ ง อาจ จะ เบน  ๓  ห รื้อ  4  กรง  ก่อ 
วิน  ห รื้อ  ท ก^ ช. ม,  แล ว อาการ ของ คน ไข้ 


®7 


ด 60 ๑ 


‘"-  เม อม อาการ เปต ยน แป ตง เกิด ข้น  โดย บัจจ บน เกิย วก บ การ ไข้ 

เช่น  หนา ว ข้น  กระวน กระ: วาย  ห รื้อ ปวด เจ บ 

เม อม อาการ ปวด (รึ รษะ  อก  แตะ ทอง  เจ บ คอ  ข้น  ค ตน! ข้ 

อา เจ ยร  ทอง เดิน  ห รื้อ ผิว หน' งเบึ นผน 

อาการ เห ถ่าน อาจ หมา ยกิง การ เจ บอ ย่าง รน แรง  ตอง ร กิษา  หรอ 

ผา ตด โดย ด่วน  ผิท ปวด เรึร ษะ  หรอ ไอ  ปรอท จะ ข้น  .^.^  อง (รึา 

ฟาเ รน! ป ท  ไม่ (าว ร ไป ทำ งาน ห รื้อ ใปโ รง เรื้ย น 

ไม่ เบน การ จำ เบน ท จะ ป ตก คน ไข้! หฅน ข้น เทึ๋อ การ วิด ปรอท  นอก 
4,.  ,  2  1  ม่ 
จาก แพทย์ จะ ข้ง ไว  แถะ อย่า วิด ปรอท ภาย ห ตงืทึ๋ กน เข้ ได้ รบ การ อาบ นำ 

รอน หรอ นำ เย น  หรอ อาหาร ทรอ นห รื้อ เย็น  อย่า วิด ปรอท ทาง ทวาร 

ภาย ห ถงข้ วน อุจจาระ  ห? อช ณะท ม อุจจาระ เคม  เพราะ จะ ทำ! ห ปรอท 

ข้น ไม่  แน่ นอน 

ชพ จร และ การ หายใจ 

ระยะ ชอง ซพ จร  แม แต่! นบุค กซท ม่ข้ข ภาพ ด  กิจ ะม่ก วาม แตก ต่า ง 
กน  อายุ แตะ เพ (รึ เบน ต' วอ ย่าง ชอง ความ แตก ต่าง กำ  ชํ่พ จร เดก เรื้ว 
กว่า ผิ! หญิ  โน ข้ตรื้ จะ เรื้ว กว่า ชาย  ผู้ชาย ประมาณ  0  ตบ  ต่อ  ^ 
นาฑ  หญิง ประมาณ  ๘ &  ฅุบ  ต่อ  6,  นาท แตะ จะ ข้น ตาม ปรอท 

ชพ จ? จะ จบ ได ทเ ข้น โถ หฅ  อ?! ดาน I นของ ช อม อตํ่า ตง มา จาก 

หวแ ม, มอ  ควร นบ ใน ขณะ ทคน ไช กำ ถ' งข้ งบ  ห รื้อ ขณะ; ห ถ' กิ  ข้ำห ร้ำ 


6)๓1*) 


เดก ชพจ ร จะ เคน ร; ยะ เย้ มอ เหม อนเ ข้ ยง นาฬิกา  ถา ระยะ! ม่เข้ มอ กน ควร 
รายงาน แพทย์, 

การ หายใจ จะ เรว ใน บุก คถท เบน! ข  การ นบ ควร เอา เสิอ ออก เข้ ย 

ก่อน  ไน การ นบ ก) ร หายใจ น  แพทย์ อาจ จะ ค องการ? ถื้งข้ งทกิ ด! เก ค 

เกิด ข้น  เนอ ง จาก การ หายใจ ข้ด  ห รั่อเ จบ ปวด' ใน ขณะ หายใจ 

การ ปวด เจ็บ 

การ ปวด เจ บ เบน ข้ง ข้า ค' ญ ของ กน ไข  ซงจ ะฅ อง จด! วโพึ๋ อ รายงาน 
แพ ทย  เช่น ท ความ ปวด รุนแรง มาก ขน หรอ นอ ยถง  เมื๋อ ได โป ตยน อิริยาบถ 
การ รบ ประทาน หรอ การ ดม  ถ' กิษณ ะ ของ การ เจ บ ปวด แตะ ความ รน แรง 

ปวด ท1 อง 

การ ปวด ทอง เบน ข้า เหตุ ของ การ ริบ ประทาน มาก เกิน ไป  หรึฎ 

อาหาร เบน พิษ  หรอ ใน ระหว่าง ไข้ ติง อ' กิ เข้ บ  หรอ ข้า เห ตอนๆ  อาจ 

เกิด ทอง เข้ ยคถ น ไข้  อา เจ ยร  อย่า [ชยา ระบาย  แตะ อย่า ข้ว นอ จ จา ระ 

.  1 

การ ปวด ทอง อาจ จะ รุนแรง ซง แพทย์ จะ กอง ตง ความ เห น แตะ ให้ การ ริ กิษๅ 

การ ปวด ท หนา อก 

ใด ย มาก เนอ ง มา จาก ไข  ไอ  การ หายใจ ขด  ให กน ไข้ ได นอน บน 
เต ยง  หนุน ข้ริษ ะด้ว์ ย หมอน แตะ คาม แพทย์ ทํนท 


๑  ๓  ๓ 


ปวด ค็ โ/ษ 


*/ 


เบน อาการ ธรรมดา ของ] รก  อาจ เนอ ง จาก ใช ช้า ย คา มาก เกิน! ป 
ทอง ผก  อาหาร! ม่ย่อ ย  การ เพาะ ของ เชอ] รก  เห นั้อย  อด นอน  หรึ้บิ การ 
ผด ปก ฅิอน  ๆ  บาง กนก วาม รุนแรง ใน การ ปวด มา จาก ชา  ปวด กร็ษ ะ 
บอ ย  ๆ  กว ร! ดร บ กำ แนะ นำ ของ แพทย์ 


1จ็ บ คอ 


ตก ษณะ ธรรมดา เกิด จาก อาการ อัก เช้บ เบน ผา หนา  ช้า เห ค เกิด 

*  ’ 

จาก เชอ! รก  มก จะ เนอ ง มา จาก [รก ฅิฅฅ่ อ  แตะ อาจ เบน ใน ระหว่าง 

หนาว เบ็น หวิด  ! อ  ไอัอั 'อง ไม่ กิ  แตะ อาจ จาก ค่อม ทอน ชิต อัก เ01เกิ เค่ 

อาการ ของ การ เจ บ คอ  กิ อก ตน! ม' ตง  เบน! ข  ผา เห ตื้อ ง หรอ เทา  ห 70 

มเตื้ อด ออก ควร รายงาน แพ ทย ทน ท  อาการ เจ บ: คอ เบน ช้งอั าคญ ของ 

การ พยากรณ์! รก 


^ อั^ เ^ 


ขโเ วฌ 

ส่อ มฬฮ บริเ 'ส  ใ'' 


ค 


'"ท เจ บ 


อัเแ แ 5*3?- ช่^ 

'เ^^*'^*^  ซ็, 


.  ลอัใ กหฺ? ชิ 

^  1 1-  1เ^ตา ^  9011 

1"  .V  1  ใ.- ' 


*  •ใ-...-,  •ชิ!! เชิ 

*  *'*  .  . *  -  .  .1;;. งํเ} ซิ ^'' 


คอก วรแ ยก ให จาก 
ก นอน  พก ไน เคย ง 
ถาม! ข หรอ เจ บก อ 
แยก เขา ของ เก รึ อง 


ใช่ ควย 


ตม นา 


มาก  ๆ 


๑๓๔ 


อาหาร อ่อน ห รื้อ เห ตว 


การ ปวด หู 

จะ; ม นำ หนวก หรอ การ เจ บ ปวด  บวม ฑห  ควร รายงาน แพทย์ ทน ท 
รายงาน การ บ่น ของ คน ไข! น [รอง ถาง ■[จบ มฐ •อม [(เอา!^ ก  บาง กรํ งๆ ร 
ทำ โหม การ พง ตำ บาก ไป ด' วย 

การ ปวด V เด้ง 

มห สาย ช้า เห คุ  บาง ข้า เห ตก ปวด มาก  ตอง ปริก บา แพทย์ ทน ท 

คอ แข็ง 

เบน การ รุนแรง ของ การ เจ บ ไข  ค ตื้น ไข้  อา เจ ยร  เจ็บ กอ  จะ; รน 
ไนเ ดึก มากกว่า ผู้' ใหญ่ 

คดืน ไส และ อา เจียร 

ควร รายงาน แพทย์ เพราะ อา จก สาย เบ็น ไข้ กง อก เข้ บ  การ ค ตื้น ไข้ 
อา เจ ยรน้ น  ถา ข้า เหตุ มา จาก ท อาหาร ไม่ ย่อย  คาม ชร รม ดา  ถา อา เจึ๋ย ร 
ออก มา ได จะ ค่อย ยง ชว  ม อาการ ปราก ฎทว ไป  จำนวน แตะ ข้งท ออก 
มา ควร ข้งเ กฅ  ถา การอา เจ ยรค่ อ ไป อก ดวย ความ รุนแรง  จะ มข้เ ตื้อ ด 
หรอ สิง ดำ  ๆ  แสะ ก ตื้น ออก มาด วย  ควร รายงาน แพ!], 'แตะ เก บอ' าเ จยร 
ไว้' 1 ห แพทย์ ด 


อจ จา ระ 

ตํกษ ณรแ ถะข้ ควร เก บ ไว  ข้ธร รม คา คอ นาก าตห รื้อ เห ตื้อ ง  ถาม 


๑๓๕ 


สิง มอน ทแป ถก ควร เก บ! ว่ให้ แพทย์ ด  อจ จา ระ, 1 น ไข่ รา ก ข้า ด และ โรค 
ทอง เย้ย  จะ เบน สิง ท แพร่ เช่อ โรค ให้ กระจาย  ฉะ น' น ควร จํด การ' เห 
ป ตอด ภ โ! 

* 

คาม ธรรมดา  ควร จะ ก ร่งห นง ใน ระหว่าง  ๒^  ช1 ว โมง  ถา อาหาร 
ท กินน้ นก กก อง  แตะ ดม นำ มาก  ๆ  ควร ผก หด ใหเ บน นิตํย  ควร เบน หตํง 
อาหาร เชา  สิงทึ้ จะ บอ งกํน์ มิ ให้ ห้อง ผก  คอ 
ต.  ดม นา  ต  ห รื้อ  ๒  แกว  กน นอน เช่า 

แ).  ดม ห้า ผล1 ไม  และ นา มาก  ๆ  ใน เว ถาก ตาง วํน 

* 

การ ออก กำ ตง กาย  คาม คำ แนะ นำ ของ แพ ทกํ, 

การ ระ บา ชยา หรือ สวน 

ไม่ ใช่ ว 1! รก ษาท อง ผก  เบน การ บรรเทา ไป ช วก ร้งค ราว เท่า นน 
กถา ม เนอ ของ ตำ ไส เต กก เช่น เด ย วก บ ทอน  กอก องการ การ ออก กำ ตํง์ 
กาย  แตะ เบน การ' ผก นิส ย' ให เคย ชิน ด1 ว่ย  กำ หาก ยํงไ ม, เบน ผล ตำ เรคุ 
ควร ปรก ษาแ พทย่ 

ทอง ร่วง 

อาจ เกิด จาก เช่อ โรค  ห รื้อ อาหาร ทไม่ ย่อย  หรอ อา รม ณท เคร่ง 
เก รยด  ใน เดํก อ่อน แตะ เดก มโา จะ เกิด จาก อาหาร ท สกปรก  นา  นม'  หรอ 
อาหาร อึ๋น  ๆ  อาจ เบน สาเหตุ ท รุน. แรง  ท่อง ร่วง  เบน การ ร เบร เอง เสย 
ออก จาก กะ เพาะ อาหาร  ตง สู่ ตำ ไส้  กำ รุนแรง หรอ นาน เกิน ควร คํอร ราย 


I 
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งา โน เพท ย  งด อาหาร แตะ [ห แท่น ำส์ก เท่า นน  ภาย ห ตง ท ทอง หยด เดิน 
แตว  ^ห อาหาร เห ถวห รอ อา หา! อ่อน จน กว่า ท่อง จ”!) กดิ  คน ไข ควร 
จะ พก อยู่ ใน เตย งแต วใท่ ค วา! เฎบ อุ่น 

การ ถ่าย บส สา วะ  \ 

การ ขด บข้ ข้า วะ หรอ ปวด  ไม่ ข้า มารถ จะ ถ่าย บ, ข้ข้า วะ! ดข้ะ ด วก 
หรอ การถา ย! เข้ ข้า วะ บอ ย เกน ไ!)  ก ว! จะ รายงาน 11 พฑย  ข้งอ นๆ  ท ควร 
ข้ง เก ต  กอ  การถา ย มาก หรอ นอ ย เกน ไ!) กว่า!] กก  ข้ขอ งบ ข้ข้า วะ แตะ 
บข้ ข้าว ะฑ ม! ตกิฅ ปน  ควร รายงาน^ พทย์ ทน ท 

การ ม่วด ถ่อง]] ระ จำ เดือน 

เกย วก บข้ข ภาพ  พก ผ่อน ไม่ เพ ยง พอ  เข้ อ ผ้า ท เหมาะ กบ โ] ด  ความ 
เบน อยู่  การ ออก กำ สง กาย หน เท ยิง ช่วย ระ งบ การ เจ บ ปวด ได้ บาง ใน บาง 
คราว  ถา ยิง ไม่ บรรเทา ตง ไถ่ ควร ปรึกษา แพ ทย  ไม่ ควร ใช่ ยาจน กว่า 
แพ ฑยจ ะข้ง  การท จะ ให อาการ ปวด นอ ย ตง ควร พํกใ ห เพ ยง พอ  อาบ นํ้า 
รอน แตะ ดม ของ ร์อน  ๆ 

ถา ประจำ เด อน มาก เกิน ไป  ท่อง รายงาน แพ ทยท่ นท  อาการ 

เห่ ถ่าน อาจ จะ เบน ข้า เหตุ ของ โรค มะเ รึง 

ความ ไม่ สมา ยเนื่ อ] จา กก มด]] ระ จำ เดือน 

ระยะ ของ การ หมด ประจำ เด อน  -  อาจ เกิด ขน ไม่ ว่า เว ตา หนื้ง [ว ตา 
[ด  ไน ระหว่าง อายุ  4๐  กิง  & 0  บ  เน ระหว่าง นจะ ม่อา การ ปวด กิ/ษ 2 
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แสะ ค วาม รู เก ขุน มว  ควร จะ ไป พบ แพทย์ ใน ร; หว่า งน  เพี๋อ จะ! ด้กำ 
แนะ นา ใน การ เปส ยน แป สง ใน ระยะ ตอ! 1]  ยา จะ ชวย บรรเทา! ด้ทน ท  แฅ 
ฅอง ให แพ ท ยส์ง  ถาม ประจำ เด อ นก สบ มา อก หรอ เส อด ออก ภาย หสํง 
ท! ด หยุด มา แส ว (ๆ ธง ปรื้ ก ษาแ ขทย์ ทน ท 

อาการ ของ ทาง 1เร ะ สา ท สมอง 

อาการ ทา ง ล้ม อง  ควร ได รบ ความ ช่วย เห สอ อย่า งด ทล้ด จาก 
พ ยา บา ชิ ใน บาน  แส; ชก ชวน  (หก น! ข! ดพ บก ‘บ หมอ  ห รื้อ หมอ] รคจิ คต 
ทน ท  * 

บาง ท โร ก ล้ม ยิง เนอ ง มา จา ท การ เจํ บ! ช่'  ห รื้อ การ ใช่ ยา บาง ชนิด 
นิะน น  ควร ระ มด ระ วง ใ หด ใน ราย ทม เา] สง  หรอ ผก! ดร บเชิ อย่าง แรง! ม 
วา ชน ด ใด  เม อ บก ก ส ใด เก ดม อาการ เจ บ เจ] ชน อาจ จ* บ อาการ ทาง 

ล้ม อง เกิด ขน ช วก ราว  แสะ การ กระวน กระวาย ทจะ สก ชํ้น จาก 1 ตํ่ยง 

ฉะ น้น  กิ ง! ม่คว รท ง คน! ข้ช นิด น! ว่ตา ม สำช่ 'ง 

อาการ ทาง ล้ม องอาจ เนึ๋ อง จาก การ เจํ บ! กิ. 8 ร รบ ดา  ความ กง น 
ช้งล้ ย] น เห คุ การ ณทเ กิน ขน ความ กกิ ว 0’ น! ร! หตุ บอ  หรื้ธ การ ล้ญเ ล้ย 
ซงก วาม จำ  เกํ่ย วก บ ต่อม ใน ร่าง กาย  ใน ส กิ) ณ; เช่น น อาจ จะ หาย! ป! กิ 
ทงห มด ดวย การ รกิา ษาอ ย่า งด 

อาการ ต่าง  ๆ  ท ปราก ฎ ขน  ควร รายงาน แพทย์  เบน ค1 นว่า  ^ ย! จ 
หงุด หงิด  คิด ว่า ชํ่วิ ก! มมป ระ] ยชนิ ' ๆ  ส  จ  การ ร่กษ าต่ อง แส' กิ! เต' บฺค (ๆส 
ทเ จบ แต่ ถะ กน  นิะน็ น  หมอ แสะ พ ยา บาต ควร ร่วม กิอก้ นก บบุต ตสกิ น 

.  ค*! 
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1 นคร อบ ค รวด วย  ยง มอ กหถ ายช นิด ท ตอง?' กษา ใน] รง พ ยาบ าถซิ งม 

เคร ยิง มอ พิเซึ่ ษร้ง จำ เบน ต่อ กา??* กษา 

ขอ ทิคว ร รายงาน แพ ทย 

อาการ ท ควร รายงาน แพ ทย  นิพ ยา บา ถ ควร ร้ถิง ตก ษ ณ: ข ยิง คน 
ท  บ ไข้  แถะ อาการ หรอ ซึ่ง ปราก ฎ ขน  เซ่น: 

*1.  ขนาด ข ยิง ความ เจ็บ ปวด  ระยะ เว ถา เม็๋อ แรก เริม แถ ะ ท  ๆ  ปวด 

I*.  ปรอท  แถะ  ชพ จร  ถ้า นิด ปกติ 

■ก.  ถาม เถ อด ออก  ท  ๆ  ออก  ซึ่  แตะ1 จำนวน 

ซึ่แ ถะ ถ้ กษณ ะ ของ อุจจาระ  เซึ่ม หะ  อา เคย ร  แถะ อั้น  ๆ 
๕.  ถ้กษ ณะ ท่า ทาง คน ไข 
V?.  ซึ่ง ท ควร จด  เซ่น  อั้น  บวม  เบึน ตน 
๘.  การ ช่วย กร้ง แรก เพึอ บรรเทา การ เจ็บ 


/. 
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เม อ เกด มี การ เจํ บ! ชข้บ จ:;:]] รเบํ ตอ ย่าง! ร 

เร ยก แพ ทบ  ทุก ครอบ กร วก ว รม แพ ฑยป ร:; จำ เพ ฏ คุ:;! ด ริ!; กา ข 
แนะ นา  [น การ รก ษา  [น เม อม เหตุ ฉุก! ฉิน อิน จะ เกิด ขน ได] น! เา ง] ฏ ทา^ 

การ หา รอ แพ ทยเ ข็เย ว ชาญ เฉพาะ 

การ! จบ! ข บางอย่าง  แพทย์ อาจ ถก! ร ยก มา เฉพาะ! พอ! เริ้ก บา 
หรอ อาจ จะ ยาย กน! ข!!] ยง] รง พ ยา! เๅ (1  หรอ สถาน พยาบาล แห่ง ห นิ่ง 
แห่ง ใด 

การ ตรวจ พ เศษ 

แพ ทย อาจ สง  เห้ม การ ทดลอง พิแา ษ ใน อาการ! จับ ทราย แรง ผิด ขร รม 
ดา หรอ! ม' แน่ นอน  การ ดร วจ เซ่น นม แค่ ใน] รง พ ยา! เาส  หรอ สถาน 
พยาบาล! ท่าน น  เบน ค้น' ว่า  เอิก' ซ! ร! มี 

การ ยาย คน! ข้ 

เมน การ ปลอด ภยข อง คน ไข  ใน การ ยาย หรอ ยก กน ไข,"  ควร ใช้ 
รถ นอน พยาบาล  ท่า คน ไข้ อาการ หน' ก  ท่า ไม่ หน* ก  ก ควร พยายาม' ไห่! กน 
ไ ข้อ อก กิาล่ งน่ อยท สุด 

การ เลือก โรง พ ขา บา ส 

การ รก ษาพ ยา บาล [น] รง พยาบาล  เบน สิง จำ เบน อย่าง ยิง  แพ ทย 
ควร จะ แนะ น่า! รง พยาบาล ท่ ใกล้ ท สุด  หรอ ร' จํกดึ๋ 

สถานี อ นาม ย และ สุขศาลา 

จะ มี อยู่ ท่คำ บล ค่าง  ๆ  ใน ชนบท  แสะ' จํงห วิด' ค่าง  ‘ฉุ  ควร ไป 
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ติ คค อร บ กำ แ นะ นำ แสะ การ ช่ว ย เห อื้อ 

เส อ ผา และ ความ สะอาด ขอ 4 นาง พยาบาล!] ระ จำ บาน 

เบน ติง สำ คญ ยิง ใน การ พ ยา บา ถ  แ ถะ การ การบ อง กน ตน เอง* 

แถะ บุก กชิใ นคร อบ กริว  เห้ป รา ส จาก เข ฎ] รค  กนํน  ผ้พ ยา บาล ก.- ร ร' ใช้ 

เสิอ ผา กน พอ น ขณะ ท้อ ยู่ กบ กน เช่'  รองเท้า ส่นเ ฅยแ ถะ พน ยาง สะดวก 

ใน การ เดิน เด อย่าง เงย บ 

ผู้พ ยา บา ถ ตาม บาน เม่ กำ เบน ท้อง ใส่ หมวก  ท้า ผม ยาว ควร ใส่  1161. 
หรอ ผก [ว้ ขาง หถง ให้ เรย บ รอย  ผู้พ ยา บา ถก วรร ริ) บาเ สํ้อท้ ริ ให้ สะอาด 
อยู่ เสมอ  กติน ต่าง  ๆ  เช่น  นา หอม ห รื้อ ยา สบ*') อาจ เม' เหมาะ ถ ริ, คน เดู้ 
เถบ ควร ตด [ห ส้น  แหวน  กำ! ถ  นาฬิกา ขอ มอ  ควร ถอด ออก  เมื้อ ท้า การ 
พ ยา บา ถ  ถา มอ เย นก-ว ร ท้า ให้ อุ่น เสย ก่อน ทจะ ถก คน เท้'  มื้อ ควร ระ วง 
ให้ เก ต ยง อยู่ เสมอ] ด ย' ใช้ ครํ่ม  ห รื้อ  1.0*1011 


ควร' ได้ ร บ คำ แนะ นำ ว่า เมึ๋ อ' ใด ควร' ใช้' 

การ  สอน กา  รพ ยา  บา ส ใน บาน 

สภา กาชาด อ เม ริก น  เด พ ด การ สอน ประชาชน กง วิรื้พ ยา บา 11 
แถะ ดแถ ผู้บว ยเจึ บเน บาน มา เก อบ  (40  บแถ ว  สำ หริ บ ประ เกส เหย 

เรา เพิง จะ เริม สอน  โดย สภา กาชาด เท ยกํด ขน ท กอง อาสา กา ขาด แอ ะ คาม 
แตะ ตาม สถาน กาชาด ต่าง  ๆ  เบน คราว  ๆ 


\ 
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คน ไข และ ผู พยาบาล 

ซึ่ง สำ กญ ใน การ เจ บ ไข  กยึใ หก น ไข ได พก อย่ ใน เตย งเพึ๋ อให่ ร่า ง- 
ก าย ได พกผ ยิน  เน  เย- 01  วน  แรก  ใ หก น! ขน ยิน มากกว่า ปกติ  แถะ 
เบน ซึ่ง สำ กญ ใน การบ อง กน มิ] ห้โร ค ติดต่อ แพร่ ด ลา ยอ ยิก ไป  อา กา รข น 
แรก ของ โรค ติดต่อ ใด ย มาก ม ดาน  :  ไข  ปวด ครษ ะ  เวย นก็ร ษะ  เจํบ คอ 
กน ไข ควร ม หอ งซึ่ว นฅว  จน กวา จะ ร ซึ่กซึ่ บาย ขน หรอ แพ ทย ได พ ยาก รก มิ 
แถะ ให การ รก บา แถว  เมธ แพ,/ เย ส์งใ หน ยิน เคย ง! เละ ซึ่ง การ ร่อ บา  ควร 
ทำ คาม 

เดก  ๆ  พบ วยเ จบ จะ ตอง อยู่ กบ เคย ง  จน กว่า จะ ไต่ รบ ยิน ญาค จาก 

แพทย์' 

ข็อท้ พยาบาล ประจำ ท่าน ควร ปฎิบ้ ต 
ด.  การ รู้ จก ประ หยด  การ ใชเ ว ถา  ซึ่ง ของ เคร็๋ อง ใช้ และ เงิน 
และ การ ใช กำ สํงข ยิง ผิ พยาบาล จะ ช่วย ไต่ มาก ใน เรึ๋ องการ ร่ก บา พ ยา! เาล 
ใหร้ กํษา ทรวด ทรง ด อยู่ เซึ่ มอ' จะ ช่วย' ใ ห์ ราง กาย ดขน  แนิะ ประ หย ด กำ ลิง 
.ของ ผ้พ ยา บา ถ  ผิ ซิ้งร่ บผิด ชอบ งาน บาน ทํ้งห มด 

๒.  ท่า ทาง ทกฺก วิธ เบน การ ช่วย กำ ล่ง ของ ผ้พ ยา บาล 

3111 131111  .,3*31.311 

ทรวด ทรง ของ ราง กาย  หมาย ถงทุ กย้ว นของ ราง กาย เช่น  ติรษ ะ 
สำ ศว  แขน  และ ขา  และ การ เกย วเน อง ต่อ ซึ่วน ใด ซึ่วน หนื้ง  อะน^  ควร 


* 
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แก้ไข ใหถ กก อง ใน ท่า  ยน  นํง  หรอ นอน 
๓.  ทรวด ทรง ของ ผ้พ ยา บาล 

ผู้ พยาบาล ควร รก ษาใ ห ทรวด ทรง ดอย' เสมอ สง สำกํ ญใน การ ริก ษา 
ทรวด ทรง กอ  ะ 

ห.  ใ ชอก ผาย  สร์ษ ะ คง กรง 

๒.  ยนใ ห ถก กอง  โดย ใหเ ทา แยก จาก กน นวเ ทา อย่ กรง สอง ช่าง 
หนา  เทา ขำ งหนื้ ง จะ ช่วย ใน การ ทรง กวเ มอ จะ ยก คน ไข1" 

■ก.  เพ อโห กลา ม เนอ ทำ งาน  โดยอยู่ ใน ท่า ฑถก กอง  และ การ 

ขยาย กถา ม เนอ ท่ห น้า ทอง ก่อน ท จะ ทำ การ พลิก คน ไขํ" 

4.  งอ เข่า ใหห จงฅ รง  ใช่ ขา และ สะโพก มากกว่า เน้อ ท่หถํ "ง  เพึ๋อ 
มิให หลง คิง จน เกิน ไป ใน ขณะ ท่ยก คน ไข 

๕.  หด ยึนใ กล กํบ สิง ของ แถว หํดใ ห์ หวเ ขำ ค รง  เพึ๋อ เบน การ ประ. 
หยด กำ ลิง 


รูป ท่า แสดง ของ ผ้พ ยาม าลท ถก วธ 


๑.  ธน โก ล’ ภาชนะ ทึ่จะ ยส 
๒.  งอ! ข่า ลง 

๓.  เวลา ยก! ห้ส่ วน หล 'ง ตรง 
๔.  เวลา เดิน! ห ส่วน หล, ง ตรง 

๔.  ทรวด ทรง ของ คน ไข, 

ทรวด ทรง ชอง คน ไข้ ขน อยู่ กบ พ ยา บา ชิ  มหถ้ ก บาง ประการ ด้ง น 
ต.  ช่วย พยุง ห ตง คน ไข้  ไห ต่แ ถะ (รึ รษะ ใ ห้อย, ใน ระด้ บเด ยวก้ บ 

ด้วน] ด้ง ของกระ ดก ด้น ห ถ* งอก ผาย  (รึร์ ษะฅ งค รง 

๒.  โหร อยค อ ด้วน' ใ ห ญ  เชน  ไห ถ  '(รึ ะ] พก  ห วเ1 ขา แตะ ขอ 

ท่ น'' ทุก การ เกรง ขอ งก ด้าม เนอ 


**๔๕ 


/ 


๓.  ระ วง เม ใหเ หนอ ย จน เกิน ไป โน  ขโ นะ ทเป ถยน ท่า ห นง มา อก ท่า 
หนิง  เพ อบ อง กน การ กด ทบ ขาง' โด ขา งหนิ้ ง  การ เปต็ ยน ท่า ช่วย, โน การ 
วน เวย นของ] สหิฅ ดขน 

*  -  กิ’ 

เห ขาย ยู่เน สก ษ' เนะ มุม ฉาก ฑกก ตอง เพ อ คุ' ได้ โท่ต กาม^ 'ดอก 
๙ บาย  แตะ บ' อง กน การ เกรง ชอง ก ก้าม เนอ 

5*  โห กน' ไข พยายาม พลิก ตวท เต ยง  ถา แพทย์ ธน ญ' าฅ  เพึ๋อ จะ 
ขวย โ หก ตาม เนอ [เส ะ ขอ ตอ ค่าง  ^  ได ท่า งาน  แสะ เพ ม การ เดน วน เวย น 
ของ  เส หตโ หด ขน  ท่อง โหด น ไข้ ได ออก ท่า อง กา อ บาง 


เ ว ลา จะ อูม ยก ค ^ ไข้! ท้ อ ย, โน ท่า ตาม 
รูป น  คอ แยก เท้า จา กก ไเล็ เก นอ ยง อ เข่า 
ใช้ กล้าม I นอ  หล้า ๆ! า  ไม่ ใ ช ไว น หลง 
โท้ห ลำ ตรงฺ 


เวลา จะ เลอ นก น! ท้น ๅท้ๅ หท่ ยง 
โ ษอข่ โน ท่า ตาม รป  คอ เวลา จ* น ล อ!! 
ตำ คน! ข  !ท้ ถอย เท่า มา ทาง หล งอธ่ 

โน ท่า งอ เข่า ดำ รป 


/ 


1)^ 
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•-  พลิก ตะแคง ไ ป ไท้ กา ห นก อยู่ ทึ๋เ ท้า 
ห ท้า 


1ว ลา จ ะ หล กก ลับ นอน หงาย! ท้จ้บ 
ส่วน ส ะ ไพ กก!/ เหล่ ช่วย! ท้ห งา ย 


/ 


ด 0^0^ 


ห’ อง ผู้!] วย 

เม ณ' ถ อก หอ ง กำ หรบ ผู้ บ่, ว ย1 ได แถว  จะ ต่อ ง กำ นง ถงกํ ง เห ถ่าน 

ดวย  คอ: 

67.  หนิง โปร่ง  อา กา คํแ ถะ แค้ งแ •ดด ผ่าน เขา ออก! ด* 

๒.  ม มอง นำ  หรอ อ ย, ใกถ่ กบ หบิง นา 

๓.  จด หอ งให เหมาะ  แกะ ไม่ แอ อด ดวย เครื๋ อง แต่ง ห1 อง จน เกิน ไป 
ควร มไ คะ  เคย ง  โค ะ ขาง เคย ง  อ่าง ถาง มอ 


4.  เงย บ 


หอ ง คน [ข  ควร จะ มบิา กา ค กำ กง^ บาย  คอ ไม่ รอน จด  ห! อ 

เย น จด จน เกิน ไป 

ความ สะอาด และ ระ เบย บเร ยม รอย 

ท ง' ล้อ ง^ งนกำกํญ ยิงกำ ห รบ คน ไข  แกะ เพ บิ เบน บอ ง ก่น กา ร คด 

คอ ท จะ ไป ยง ก นอน ใน ค! อบ ค! วอก ดำ ย  กิพ ยาบ' ากค อง ถาง มอ ก่อน 

หรอ หก งพ ได กำ กา! พ ยา บาก แกว พก ค!2 ง  แม่ วา จะ ไม่ ใช่]! ค คิด ต่อ ก็ 

คาม  หอ ง ควร ได กำ ความ^ ะ อาด ไน คอน เชา ภาย หก งก็ ได อาบ นํ้ๅแ กำ 

การ กำ ความ' ส์ะ อาด พน ควร เบน ไ!] โดย กะ ม, อม เพ อม่ ใหม่  เกํ ยง  ดง จน เกิน 
ไป 

ความ เงย บ  คอ ง ระ ก่ง1 โหม เ^ยง นอ ย ก็' ส์ดเ กำ ก็. จะ กำ ได'  เกํ ยง พ 
รบกวน คน ไข มก จะ เกิด จาก เ' ล้ยง กระ พบ จาก ขอม หนา ต่าง  ป!: ค  แก: 
เ^ ยง รอง เทา กระ พบ กบ พน  ความ เงย บ ของ หอ ง เบน กํงห นง ช่วย ใน กา! 


/ 


\ 
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รก ษาด วยเ หมอน กน 

เต ยง คน ไข  เคย ง ควร ข้งพ อทื้ผ้ พ ยาบ าสจ ะ! เฎิบํ ตก่อ คน! ข้! ด้ 

ซึ่ะด วก  ถา คน ไข คอ ง นอน นาน เกก ง ค 07 ไห กถา ยก' บืเ (ๆ ยง โรง พ ยาบ าส 
ท นอน  คาม 'ธรรมดา ทำ ควย น่น  ควร ม ผา ยาง ป! ห่ทว เพื่อ กิน 

เบือน  แถว จิงป ดวย ผา ทบ อก ทหนํ ะ  ควร รํก์ษ า! ห่ข้ะ อา ดอย' เข้ มอ 

แสะ ควร คา ก แดด อ ยาง นอ ยอ าทค ย สะ ค ร, ม พอ มิ! ท้มท สน 

ผา! เท นอน  กวร จะ เบน ขนาด เด ย วก บท นอน  แสะ ร* กษา ความ 
ข้ะ อาด อยู่ เข้ มอ 

หมอน  แถว แค่ ความ ค องการ ของ กน! ข ขนาด ค่าง*') ข ยิง ห น เอน  ' 
กอ  แข ง  นุม  ! หญ  หรอ คอ งเบ์ น หมอน เสก  เพราะ อาจ จะ นำ มา! ช! น 
การ พยุง กน! ข! หอ? รู! นอ ยเน ทำ ทข้ บาย! ด  นะ นน  จิ งก วรข้ ะยิา ดอย่ 

เข้ มอ 

เก รอง! ชอน  ๆ  ทบ อง กน มิ! ห'' เตย งข้ก ปรก  ควร! ชผา ยาง แสะ นำ 
ยาง! เบน ทน อ นก' อนทํ จะ! ห หมอ นอน คน1 ไข-  ห รื้อ อาจ จะ! ช กระดาษ. 

หน ง สอ พิมพ์ ก ใด  แก่ บาง กราว เข้ ยง ของ กร; ดาษ ทื้ก ระ ทบ กิน เจุะ ทำ ความ  ' 
รำ กา ญ! ห คน! ข  ฉะ นน  โน การทำ เตย งก น! ข1 ควร! ช้ผา ยาง นำ ถาด นำ ยาง 
เทื้อ ก* นก วาม ข้กป รก 

ผำห ม  ผา ห่ม ควร รก ษา! ห่ข้ะ อา ดอย, เข้ มอ  น่ม  เบา  แส;! ห 
กวา มอบ อุ่น แก, คน! ช้ใ ด เพ ยง พอ แสะ ม พ! ข้ษอึ กผน  ห นง ใน  คอน กถา ง กน 
นำ ห่ม กน! ข1 ควร' จะ หา ชนิด ซก และ ก่ม! ด1" 


/ 


๑ 


๔  ลิ่ 


I  1 

สิง ของ เค รอง โ ช2 สา หริ!) คน โข2, 

เคร อง [ช ค่าง5']  แตะ เข้ บิ ผา ควร จะ หา! ด; แตะ เบน ไป อ ยาง ง่าย ๆ 

ให่เ หมา ะห่บ คน' ไข้, 

ต.  เข้ บิ กน ไข่  ควร ใช้ ย่า ทซํก ไท้ 

๒.  เข้ อ สำ ถ หรอ ผ้า ห่ม เบาๆ  ควร ม ใ' ว, ถา กน ไข้ ใด ริ บอน ญาฅ ให้ 
ตก ขน ได จะ ได! ช  (แถว แค่ อา กา ค) 

เก.  รองเท้า แคะ  4.  ข้งฑ จะ ใช้ ให่บิ งข้ว ม 

๕.  ขิข้า หริ บท ง ของ  'ฐ.  กระ ดิง  สำ หริ บ ใช้ เรย กผ้พ ยา บาต 

ถา กน ไข ไม่ อาจ ไป ข้วม ได ดวย คน เอง  ควร ใช้ หมอ นอน  ห่า 

‘ คน ไข้ ไม่  เจ บ มาก1 จน เกิน' ไป ควร มหน้ งข้อ อ่าน  วิทยุ  แตะ บิน  ๆ  เพ อ 
ความ บน เพิง บาง  ถา เบึน เคํก่ ควร ม เก รอง เต, น 

ผู้พ ยา บาต ควร ข้งว นเว ถา  ของ ทจะ ใช้ กบ กน ไข ควร ไข้ ถาด เคร ยม 
ไว้' โห่ พ รอม  เช่น ใน การ เชด ฅว กน ไข  ควร เคร ยม ผา เช้ด ต้ว  ข้บ่  แอ ต: 
กอ ๘ บิต  แปรง ข้พน  ยาช้ พ้น หรอ ปีน  ๆ  ไว้ ให่ พร, อม ใน ถาด  แตะ; 
กร ว จด โห่ ครบ คาม ทคํ องการ [ช ก่อน ฑจะ ตง มอ ทำ ก' บคน ไข่' 

ผ้ท มา เย ยม  ผู้ ท1 จะ มา เย ยม กน1 ไข คอ ง1 ได ร* บ์อน ญาค จาก แพ ทย่ 
ผู้ทเ บน] รก คิด ต่อ ห่าม เย ยม เพราะ จะ เบน การ แพร่ เชอ  ถาม ความ จำ เบน 
จริง  ๆ  แถว  ผู้ มา เย่ ยม จะ ดอง ไท้ ริบ คำ แนะ นำ ก่อน ทจะ เข่า ไป พบ ก' บก น ไข้ 
ผู้ท มา เย ยม ไม่ ควร มา ขณะ ท กน ไข่ ท! ประ ฑาน อาหาร  เพราะ ไม่ ข้ะด วก 
ใน การ ข้น ท นา  แตะ ไม่ ควร อยู่ ใน ขณะ ทให่ การ ริก ษาพ ยา บาต ด' วย 


๑๕. 0 


•ฯ  / 


เว ถา เย ยม เหมาะ ท' สุด  ควร เบน เวลา ภาย ห ส่ง จาก! ดหสํ บ แถว 

หรอ คอน ส์าย  "เ  แส ะ1 [ม่ ควร อยู่ นาน เกิน  ๒0  นาฑ  เก่า 0 ของ คน เย ยม อย่า 
คง  เห ใกต กบ เคย ง คน! ช่จน เกิน! ป  เพราะ อาจ จะ หิต] รก! ด ขณะ ฑพด กน 
ผู้พ ยา บา ส ควร พูด เส์ ยง ค่อย  ดู  เช่น เคย วก บม่ทํ มา เย ยม  แสะ ควร พง ให้ 

กน! ขอ ยู ตาม สำ พง กบผ้ ขม,' ๅเย ยม  กิท มา เย ยม คน! ช่กว รร้ กิ ษ ๆ มารยาท 
เพ อก วาม เรย บ รอย แสะ! เต อด ภ' ย 
ไม่ ควร เสย งส่ต วิ ใน ต้อง 

การ ดูแล คน ไข้ ใน เตย ง. 

การ ดแต ผู้ บวย เข้ บ ใน บาน 

เพ อ จะ! ดำทํ ไต้ ถก ต้อง ค รงเ วสา 

,2,2' 

[น บาน ดวย 

วิธ าด ทด ฑส์ด  ควร มเว จา ให้ ม่พ ยา บา ส! ค่อย ก! ปน อก ต้อง เพื่อ 
รบ อา กา กบ ริส์; าธั บาง  เพราะ ผู้'*! ยา บา จา ะปฎิ บก กน1 ไข้! ด' I เสด กิต้ปิ เพื่อ 
ผัพ ยา บา สม ส์ข ภาพ ด  (นอน แจะ พก ผ่อน หย่อน ใจ  อาหาร เพ ยง พอ) 

การ จํด เวลา  ควร จํดดํ งน้  ะ 


ควร ทำ คา ราง ปฎิบ้ ตก น! ช่ฅา มเว ถา 
แตะ เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่ บุก คสอึ๋ น  ๆ 


ท.  ก่อน อาหาร เช่า  ใ ห! ปช่ว ม  ตาง หนำ 
หว ผม แสะ ดื้ม นำ  ท  แก่ ว  แสะ ทำ เต ยง เรย บ ร่อย 
ซึ่ะ อาด  ( ถา คน! ช่อ าบ นำ ใด ) 


จาง มอ  ปาก แสะ พน 
อาบ นำ แสะ ทำ ความ 


๒.  อาหาร เซา 

เก. อาบ นำ ใน เต ยง  แจะ ทำ ค วา ผส์ะ อาด, เปส ยนฺแอ ผ่า  (ค่า กน 


า 


6)  (&  6) 

ไข้ ถุก ไม่ ได") 

4.  ปรอท  ชพ จร  หายใจ  แถะ กำ ค้งแ พทย 
ยา  แถะ การ ร้ กิ ษา ตาม แพทย์ 'ค้ง 
๖.  เว ถา พก ผ่อน  ให้" กน ไข้" ถ่าย บค้ ค้า วะ 
๘.  อาหาร กถา ง วน 

๘.  การ หถบ หรอ การ พก ผ่อน ห ชิง อาหาร กถา งวํน 
^.  การ เย ยม 
0,0.  อาหาร เย น 

0,0,.  กา รพ ยา บา ถ  [น เวลา เย น  ถบ หิว ใหแ ถะ ให้" ก่าย บัค้ ค้า วะ ก่อน 
เข้า นอน 


0,๒.  การ นอน 


ผู้พ ยา บา ถก อง รู้ จก ค่า ของ เว ถา  ใน กา รพ ยา บา ถ  กน ไข ให  ถก ตอง 
กาม กฎ 


กใร พยาบาล ใน ฤดู รอน 

ผ้ พยาบาล กอง รู้ จก ช่วย  กน ไข้  ให้ ได" รบ  กวา ม  ค้ บาย  ให้ มาก  เท่า ท 
จะ ทำ ได ใน ฤดู เช่น น  กล่าว คอ:  . 

๑.  ไม, ใหเ ฅยง ข้น  หม่น เปถ ยนผ าท่ บาง  ๆ 
๒.  ใชพ ด ถม  ระ วง อย่า ให ถม เบา ค รง หิว กน ไข้"  ถา ถมพ้ ดก รง 
หิว จะ ทำ ให คน ไข้ เกิด เบึน ห ก่ดแ ถะ ไอ ได่ 

๓.  เอา ค้งป กคถุ มอ อก ใหห มด  นอก จาก เค้อ ผ่า ท บางๆ 


\ 


©  เ23 

4.  เซ ดฅว ดวย นา เย น หรอ แอ ตก อ ๘ ธ 0  จะ! ซ่นำ ห ธม] อด] ก] ถญจ 
ก ได ห ดาย  ๆ กรง ใน ว* นหนื้ งก’ ามึ้เ ว ดา พอ 

5.  ของ! ช ควร เย น  นาเ ยนแ ดะ น าผถ ไม ควร' 1 ห่เซึ่ มอ 
๖.  ใ ช' กระ เบา นำ แข งทํบ ตรํษ ะ 

การ เต รยม คน ไขํ, ก่อน นอน ใน เวลา กลาง คน 

ควร ให่' กน ไข้ ได พก ให พอ เพ ยง ใน เว ถาก ดา ง คน  ห ด้ง จาก ทไ 

เห นอ ยแ ดะ เพ ดย ใน คอ นก ดา ง วน  ผู้ ทมา เย้ ยม  ควร มา โน คอน บ่าย มาก 
กวา ใน คอน เย น  เพราะ คอน ม่าย ผพ ยา บาด ได ทำ กา รพ ยา บาด โห่ คน ไข้ 
ห่อง เห่! รยบ ริยิย  เอา ซึ่ง ท ไม่' จำ เบน ออก ใหห มด  เห ดื้อ ไว’! เค่ เฉพาะ 

ทจ  ะ ใช้' ใน คอน เย็น เท่า นน 

ถา คน! ข หด' บ  ควร ทํง  [หอ ยู่ ตาม ดำ พง  จน กว่า จะ เร ยก เม อค อง 
การ สิง ห นง สง ได  ( เฉพาะ กน ไข้ ไม่ เจ บห นก )  ถา กน ไข้ ฅึ๋น ขน เพราะ 
รุ้สิก เจ บ ปวด  จะ คอ งม ผุด แด อย่ใ กด’  เพราะ บาง ย้จะ ตอง การถ ง 
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นา รอน  หรอ ผา หมแตะ ค องการ ดม นา หรอ หว  ผพ ยา บาด ควร เ!] ถิยน 
อริ ยาบ ถให เพ อ จะ ได้ สะ บาย แด ะหดํ บก่อ ไป ได้ อก นาน 

การท สมอง คน ไข้ ได พก ผ่อน  [น คอ นก ถาง คน  เบน 3 ง  สำ ก ญ อย่าง 
ห นง  ฉะ โ] น  ผู้พ ยา บาด ควร ทำ กา รพ ยา บาด อย่าง หนิ้ง อย่าง ใด ใน คอน 
กถา ง วน สิง เห ถ่าน  คอ 

ค.  วด ปรอท  .1..  .';.. 

๒.  ใ ห’ ยา ตาม สง 


3  ? 


6)  ๕๓ 


(ด.  [ห้ค นไช่ สด ชน 
4.  ให้ ห ม  อ นอน 
*.  ถาง หนา  มอ  แสะ ห 0 ผม 
*0.  แปรง พน 

๘.  ถ นวด หสํง 
๘.  เปถ ยนเ สอ ผา 
๔.  กถบ หมอน 

*70.  ถา ค องการ แข้ง ส ว่าง' ใช้1 ไฟ' ตาย หรอ เบี่ด  ให้ 
*7*7.  ดม นำ  หรอ อ่าน หน ง สอ ถา ห องการ 
๘ เ II.  หมอ นอน  ถา คน ไข้ ไม่ อาจ ช่วย คํวเ อง ไต่' 

*7*.  ไม่ ให สม เช่า มาก จน เกิน ไ!]  แสะ อย่า พํดโ ห' สม ถก คำ คน ไข้ 

โดย ตรง 

๘4.  [พอ แน่ ใจ ว่า คน! ช สบาย  แสะ หอ งเร ยบ รอย  ควร ถาม ความ 
รู้สื้ก ของ คน1 ไข 

๘*.  ทำ รายงาน ประจำ วํน  แสะ อาการ ทว์ ไป 
รายงาน ประจำ ว, น 

ผู้ พ ยา บา สต อง ทำ รายงาน ประจำ วน ทิ่ แพทย์ สง  เพราะ จะ แสดง 
ถงค วาม รูต็ก ของ คน! ข  แสะ ปฎ กิริยา ของ คน! ข้ทม่ ต่อ การ ร' กํษา 

รวม หง การ บอก เต่า ควย  ผู้พ ยา บา ถ จะ ต่อ ง เขย นรา ย งาน! ว''  กำ สง ส่ว น 
ของ แพ ทย  แพ ทย่ จะ กอง เขย น เอง หรอ พ ยา บา ส เขย น  ถา แพทย์ ไม่ ว่า ง 
แต่ ต่อ งอ ย่า สม' ไห แพทย์ สง นาม ชึ๋ยิไ ว'' ด’ ว ย  การ เปสํ่ ยน แป สง อาการ ร เอ ง 


๑^๔ 


กน เข แซะ การ บอก เล่า  เบน จํง จำ เบน ยิง จำ หรบ แพทย์ ทจะ พ ยาก รณ ใรค 

แซะ ช่วย กน ไข ให้ หาย เรํว ยง ขน 

ถาม ผู้ พยาม าซห ถา ยก น  ควร ระว้ ง การ ผิด พ ถาด ต่อ คำ ย้งข อง 

แพ พย  แถะ เพ อบ อง กน การ เขา ใจ ผิด ระหว่าง กน ไข่ กบ พ ยา บา ถ  นิะนํ น 
จิ งก วร ทำ รายงาน ทุกวน แซะ เกม รายงาน นนไ ว  ให้ ห้าง จาก กน ไข  แซะ เดก 
พ จะ ไป หยิบ ได 

แบบ รายงาน ควร มส์ง เกก  ฑว ไป  การ ร้ก์ษ า  กา รพ ยา บา ถ  ยา ท จะ 
ให้ ปฏิกิริยา ก่อ การ รก ษา  การ ให อาหาร  หถํบ นอน  อุจจาระ  บส์ ค้า วะ 
ปรอท  ความ ร้ซิก ของ ผู้พ ยา บา ถทม ก่อ กน1 ไข้,  ว่นฑ แซะ เว ถา ควร จด ไว้ 
การ จด รายงาน ประจำ วน  เมน เร อง จำ จํญจำหรํ บ แพทย์ แซะ 

คน ไข ควร รายงาน ให้ ซด เจน  จํน  เรย บ ร้อย แถะ ถก กอง 
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ขฒี  ๕ 


อาหาร และ การ, 1 ห ธา หาร 

ความ สำ ค, ญ ของ อาหาร  ใน ข้ม่ ย ก่อน มนุษย์ เขา ใจ แต่ เพ ยง ว่า 
อาหาร เบน ข้งข้ ากญ ข้า หรบ ตนแ 0* ก่ง •อม อริ ว  เพ อเบึ น การ ยง ชพแ ละ 
เพ อ เห อบ เทา นน  กน บ วา เบน ความ ข้ข  แต่ ยง ไม ม (ๆ วาม เขา! จถิง อาหาร 
วาม ความ เกย ว ของ กบข้ ขฦา พอ ย่าง! ร  แต่ มาบ' ด น'! ถก ได เจริญ ขน 

ประชาชน พถเ มอง ข้วน มาก! ด้ม ค วาม รถิ งก วา ม สำ เจุญ ของ 0 ๅกๅ ง-  11 ส; 
ข้งท ร่าง กาย ต่อ ง การ เพึ๋อ นำ!!] บำรุง  กระดก  ใ 0 มิ ค  ข้ม อง  แถะ 
กถา ม เนอ 

หนา ทฅา ง8'} ของ ร่าง กาย  กมข้ ภาพ ค ถา ยคถิ งก' 1) เก รึ องจ้ ก/ กุก 
ค รํงฑ หาย! จแ ถะ การ เฅน ของ หว ใจ  ค ถา ยก บ การทำ งาน ของ แารึ๋ อง จ*] กง - 
กุก คร งทม การ เก ถอน ไหว ของ ร่าง กาย  ๆ  ก็ ต่อ ง การ กำ ติ งก วาม ร่อน 
ฉะ บ่น อาหาร จํงเ บ่น ข้งข้ าคญ ข้า หรบ ร่าง กาย ใน การ ทํ่ จ;; ก่อ ใ ห1' 1 มิด ก่าก่ ริ 
และ! ป ซ่อม แซม ข้วน ท์ข้ก หรอ 

ร่าง กาย ย่อม ค องการ ช้งท ไป ช่วย โหรา ง กาย เจริญ เติม] ต  แ 0* 
ซ่อม แซม ข้วน ทข้ก หรอ  เพึ๋ธ ร่าง กาย จะ! ต่ปฎิ บํฅห นาท ต่าง  ๆ ไต่''  ไม่ ก่า 
จะ อยู่' ใน ยาม เก็บ! ช่หร อข้ บาย ดก ฅาม  ข้ง เห ถ่าน คั๋อ  อาหาร  แถะ บ่า 
การ ร้จ้ณ ถอก อาหาร ให เหมาะ กบ กวา มก องการ ของ ร่าง กาย  บ่ง์น มิ ได 
หมาย ว่า จะ ต้อง จำ กด อาหาร ว่า คะ คอ ง เบ่น ชนิด พิเก ษ โด  ๆ  แถว แ (ๆ 


I 


๑๕ ฟ่ 

ๅ 

ขน บ' ธร รม เนย ม ปร ะ เพ ณ  แตะ ความ สะ ด ากส บาย  ใน การท จะ หา มา! 

แตะ รา กา จะ ตอง! ม ซึ่ง จนเ ทิน ใ!]  ฉะ นํน จื้. งฅอ งม คา ามเ ขา] จก งถ้ กิษณ ะ 
แตะ ประ เย ชน ของ อาหาร ท จะ ให ร่าง กาย ได้ ม สาเก า^ส มมร กา 

อาหาร ท รบ ประทาน  จะ คอ งม จำ นาน จำ กด ให้ เหมาะ สม กบ คา'! ม 
ค องการ ของ ราง กาย  บาง ขณะ ทม การ เจ’ บ! ข เกิด ขน เพราะ ขาด สง ท จะ 
ซอ ม แซม สวน ท ชำรุด ของ ร่าง กาย  ผู้ ท ร่าง กาย สม บรณ์ เพราะ ม อาหาร 
เพ ยง พอ  จะ ไม ม การ เจํบ ไข กง กบ คอ ง นอน เอย  อาจ จะ เบน แต่ เพ อยเ ถก 
นอ ย ไม่ อาจ ทำ งาน ได เท่า นํน  ผู้ท่รู จํกเ ถ อก อาหาร แฏะ สดขึ๋ นอ ย' เสมอ จ;; 
เม่น ผฑส ข สบาย ท'' กิจ ค ก ใจแ ถะ ร่าง กาย  นก อาหาร วิทยา ก ต่าา ว่า  “ไม่ 
ม ผู้ ใด ท' จะ รบ ประทาน อาหาร' ให ถูก ค อง ได [สมอ1 ไ 1)  เขา จะ ร ถื้งเ รอง การ 
ทรุด โทรม ของ หา ใจ  ประสาท  เสน โถหิ กก:; เพาะ อาหาร สมอ งแ ถ;; อั้น *1 
ชิง จะ ทำ ใหเ ขา ได ป ฎิทํฅ็ ใน กร ณ็๋ยท สง ส่ย  ห รื้อ ดาย คา าม โง่ เข ถา เท่ ยง 
ชา ครา าเ ท่าน น  ยกิม่ ประชาชน พถเ มื้อ งอก เมน จำ นาน มาก  ทิ่รํม่ ป ร-. 
ทาน อาหาร คาม ใจ ชอบ  หา ได้ นิกกิ ง คุณ ค่า ของ อาหาร ไม'  น เบน นิสส่ ยซิ้ง 
ย' ง พบ ก* น มาก ทุกวน น  ” 

บท น จะ พูด กน ถื้งเ รึ อง อาหาร ของ  บุก คถ ใน  กรอบ คร่า เช่น เท่ ยาก* ม่ 
กน ไข  รา ก^า นของ กำ บอก เต่า ทึ๋ได จด ไว"  จะ เบน ประโยชน์ ทงผู้ 

พ ยา บาต แตะ ผู้ บาย เจ ม  แตะ ผู้ทํ สนใจ' ใน การ จ* ด อาหาร' ให้ 'ถก ต่ อง กๅม 
ห ถก  บญชํ่ ราย ชอ อาหาร ท่ได ระ ต่บ มา คร^าน น์ไเ จะ กาม ไต่ กิ า ก แพท กิ 
ซื้ง จะ แนะ นำ กง ประโยชน์ ของ อาหาร 


2)  5* 


* 

อาหาร ลำ หรบ กร ยิบ กริว จะคิ เท่า ก้บ คน เจ็บ แตะ คน ทยิย่ ไน ระหว่าง 
พก พน  ขน อยู่ กบ แม่ บาน ท จะ ช่วย คิด ประ ดิษฺเ ขน  มิ ใช่ เบน แต่ เพ ยง ไห้ 
รซึ่ด เทา น่น  ยง เม่น ซึ่ง ลำ ค' ญ เกย วก* บซึ่ข ภาพ ของ บก กถใ นก รอบ กริว 
ควย กวา ม ลำ ก ญ ข ยิง ผู้ พ ยา บา ถคยิ  จะ ตอง ช่วย ผม ว ย 1 หกถ้ บพน คน 
ด ได้ ดง เดิม 

ซึ่ตร  ผู้ด  แถบ าน ควร หา หน' ง์ซึ่บิ ทแซึ่ ดง ถิงวิ ช ทำ อาหาร เพึ๋อ  จะ ได้รั 

สิง มิ, ธ ทำ ท ถกฅ อง  เม อ ชำนาญ แถว ก จะ ร้ได เอง ว่า  ซึ่ง น ควร ใช้ เท่า น 

แตะ ซึ่ง น น ควร ไช เท่า นํ้น  แถว ก จะ เม่น ผทึ จะ ปรุง อาหาร ได ถกต่ ยิง ตาม 

หถ่ก ใน เม อ ได้ ผก ห์ด จน ชำนาญ แถว 

ชํริ  . 1  I  ^  1  4  4 

การท จะ เต อก ยิา หาร เห ถก ตอง มิไช่ เบน ซึ่ง ลำบาก 

ลำ กญแ ตะ จำ เบน ลำ หรบ ร่าง กาย จะ หา ได ทว ไป  อาหาร ประจำ ว้ นก ว ร 

กำ นื้งถ ง คุณ ค่า ให้ เพ ยง พอ  แบ่ง อ ยิก เบน ทลํก ใหญ่  ๆ  กอ  : 

๑.  คา โบ ไฮ เด รท  (  )  เบน ซึ่าร ประกอบ ม่ 

กา ริบ ยิน ไป โด ร เจน  แตะ ออกซิเจน  ม่ป ระ โย ชน ต่อ ร่าง กาย  เพราะ เบน 

อาหาร ทให้ ก' าถํง แตะ ความ ร่อน โดย เฉพาะ 


อาหาร ท 


คา โ! ร่ไฮ เด รท  ม ใน  ชำ ว  แบ ง  ขนม บัง  มํน  พก ทอง  นํ้าฅ าถ 
เอ.  1 ข มัน  (โ, 9.18)  มซึ่ วน ประกอบ ทาง เกม  เห มอน กา ริ โบ. 
ไป เด รท แต่ ม ไป โด ร เจน  แตะ การบ ยิน มากกว่า  จิงใ หก วาม ร่อน มาก 

กว่า แบ ง แตะ โป ร ตน  ม ใน  นาม นพ ช  น่า มน ซึ่ตบั  เนย 

(ท.  โป. ร ตน  (?1-0เ61118)  เบน ซึ่าร ประกอบ เห ม่อน กา ริ โบ ไป เด รพ 


ซี)  ป่^  ลิ่ 


มโน โด ร เจน  กำ มะ ถน  พ่อ ส พ่อ 76  บาง ทม เห ถก ผสม อยู่ ดวย  เบน 
ส่วน สำ คญทำให เจริญ แถะ มก วาม ต่อ คาน 

อาหาร โป ร ตน ที่ ได้ จาก สัต ว  ได้แก่ เนอ สัค ว่ที่ม มน ของ สฅว ใหญ่ 
ป ถา  ไก่  นก  นำ นม  เนย  ไข่ 


อาหาร โป ร ตน ที่ ได้, จาก พช  ได้ แก่1 จำพวก ถว์ ค่าง  ๆ  เช่น  ถว 

เขย ว  ถวถิ สง  ถว เห ถอง  เบน คน 

๔.  เก ■ล' อ แร'  ( รม่เ ร)  เบึน ส่วน ประกอบ ของ การทำ 
ความ เจริญ แก่ ร่าง กาย  เก ถื้อแ ร่ที่สำกญ ของ ร่าง กาย คั๋อ  แค ถ เซ ยม 
เห ถก พ่อ ส พ่อ ร่สํ  ด้า โน อาหาร ขาด ไป ไม่ เที่ยง ขอ จะ ทำ ให้ กระดก ไม่ เจริญ 
แถะ พน ผุ ได ง่าย 

เกลอ แร่  มโน  ม่าน ม  ไข่ แดง  ป ถา ด้วเ ถก  ๆ  สัก ใบ เขย ว  ถว 
เห ตอง  กระ หถํ่า ปต  เก รึ๋อง โน สัค ว',  เช่น  ฅํบห ม  คบ สัว  มมาก 
กว่า อวย วะ อนๆ  ผถ ไม ต่างๆ  เช่น  สม  ก ซวย 

๔  (ว ตา มิ น  (  VI เ&ฒํ ฑ&  )  เบึน ส่วน ประกอบ ของ อาหาร  แซะ จำ 
เบ็น ต่อ ชวิฅ ส่วน ห นง  ไว ตามิน ทุก ชนิด ต่าง ม หน้า ทแ ถะ คุณ สม ม่ตช่ อง 
มํนเ อง ก่ง จะ จำแนก ได ดง ต่อ ไป น  ะ 


ต.  ไว ตามิน  เอ  (VI {ฒํ ต.  4.)  ช่วย ทำ โห่ ความ ค่า น ทาน โรค ดขน 
ช่วย โน การ สบ พน ซบ อง กน โรคทาง คา  เช่น  โรค ตา มด  หรอ คา พร่า ต่อ 
แสง สว่าง  บ อง ก่น โรคทาง ระบบ หายใจ  ตง แค่  จม ก  คอ  ทาง เดน 
อาหาร  แถะ ย์ง์  บอ งก น โรค นว โน ไค ควย 

ไว ตามิน  เอ.  ม ไน  นำ นม  เนย  กถ  ว ย  ไข่ แดง  ผก เขย ว  ผก ขม. 
จน  ผถไ มิที่ม่ ส เห ตอง  เช่น มะ ถะ กอ  มะ เข อ เท ส  ที่ ก ทอง  แถะ มน เท ส 
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๒.  [ว ตามิน  บ  (  VI ใส ฒํต  ธ. )  พน* ส่วน สำ ค ญ' โน ด่า นข้ข ภาพ 
ชวย บา รุงข้ มอง เข้ น ประ ข้า ท แสะ หวใ ค  ถา ขาด! ว ตามิน  บ.  ๆ: ทำ ให้ 
เกด เบน โรค เห นบ ขา  อำ มะ พา ต  ห วใค อ่อ น  ความ ดิน] สมิต ฅํ๋า  กะ เพาะ 
อาหาร และ สำ! ข้อำ งาน! ม่เห มิ ธน ปกติ 


เวค ามิน  บ.  มิ ใน  เนอ หมู  ข่าว ซ้อม ด้วย มิอ  ถ* ว แห1 ง  ผ็กข้ ด 
ตางๆ  ผล ไม  หว ผก กาด  ไข่  และ น๎า นม  ม่น เท ค 

๓.  ไว ตามิน  ซ.  (VI ใส!!!!!]  (ว.)  ช่วย ใน การ ข้รา งก ร' ะดฦ  และ 
พน  ถา ขาด! ว ตามิน  ซ.  คะ ทำ ใหเ บน] รคเ หงอก และ พน  โรค ล กก ะบี่ด 
0 กก ะเบี ด คอ  มิ โถ มิค ออก ตาม ไร พน  ผนง ของ หลอ ดโล มิค ฝอย อ่อนแอ 
แตก ได้ งาย 

ไว ตามิน  ซ  ม ใน  ผล ไม้’ เปรย ว  เช่น  ข้ม ต่างๆ มะ เขึ้อ เท ค  และ 
ผล! มอ นๆ  ม มะละกอ  ก ม้วย ส์ก  มะม่วง  ผํก ต่างๆ  มิ ใน ผํก ขม ด้น 
กลํ่า ปถ  ผํก กาด 

ไว ตา มน  ด.  (  VI ใส!!!!!!  0. )  ม ความ ข้า' ทํนช่ กบ แกล เซ้ย ม 
และ ฟอข้ พ่อ รข้  ช่วย ใน การ ซม ซา บ ของ แกล เซ้ย ม  ช่วย' ใน ความ เคริ ญ 
ของกระ ดุก และ พน  ถา ขาด ไว ตามิน ซ.  และ ด.  พร้อม ก* บ ขาด แค ถเซึ ยม 
และ พ่อข้ พ่อ ร้ข้  คะ ทำ ใหเ หงอก อก เข้ บ  พ้น ผุ  กลา ม เนอ อ่อน แรง  เบน 
ตะคิว ได ง่าย 

การท แม่ บาน คะ ประ กอบ อาหาร ประคำ ว้นห นง  ๆ  ควร คะ ประกอบ 
ดวย  อาหาร คำ พวก ต่างๆ ม เนอ  ปลา  ถ. ว แหง  ผก ต่างๆ  ผ้ก์ เขย ว 
ไข มิ น แล จอง หวาน  ( ขนม คำ พวก ไข้! ข่ม ประ โยชน์ มาก )  ผล ไม้ ข้ด 
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อา ทา ร สำ หร้บ คน เจ็บ 


อาหาร สำ หรบ คน บ วยเ บ่น ย้งสำกํญ ใน การ ร้กษ า  มิ พ ยา บาล จะ 

คอ ง รบ ผิด ชอบ' ไนเ รอง น, ให้ พน1!!! คา มก วาม ป ระ ย้งคิ ของ แพทย์,  การ รู้ 
จก ทำ อาหาร ให้ ด  ทำ ให กน ไข้ ม ความ อยาก รบ ประทาน  และ คอ งก ารทํ จะ 
ช่วย ทำ อาหาร สำ หรื! เคน เปิง กำ ทำ! ด"  มิพ ยา บาต ควร ได้ สํง เก คอย' เย้ มอ 
ว่า กน ไข้ รบ ประทาน อาหาร ได หรอ ไม่ เพ อ ได รายงาน ให้ แพ ทยท ราบ  มิ 

พยาบาล ควร ถาม แพทย์ เ ปม อถื้ง อาหาร กน1 ไข้ ว่า  ควร จะ ไดร่ บ ประทาน 

ชนิด' ใด บาง อาจ จะ' ให้ สง ได้ ก ให้/ ย้ง คาม กวา ม คอ ง การ ของ คน1 ไข้’  หรอ 

อาจ ให อาหาร ธรรมดา แค, ใ ห้เพ ยงเ อึก นิ อ ย  ให้ ตรง คาม เวลา  และ ให้ ม 
อาหาร ท คน ไข้ ชอบ รวม อยู่ ดวย  มิพ ยา บาล คอ งร้จํ กจ้ด อาหาร' ให้ เหมาะ 
เพ อ จะ ได้ ให้ แก' บุคคล อ นๆ  ใน กรอบ กรํว่ รบ ประทาน ได ห้วย  อาหาร เบน 
ย้งสำคญ ของ กน ไข ภาย หลง ทย้ บาย ด แถว  กน ไข อาจ จ: ถาม กง ชนิด ใด 

ของ อาหาร ทํทำ ให้ย้ บาย ขน  และ ทำไม อาหาร บาง ชนิด จื้งมึ้ ความ สำ ก ‘ญ 
กว่า ชนิด อน  ๆ 

การ จด อาหาร สำ หรบ กน ไข้ ผ้ทพ่ ก พนเ บ่น สํง จำ เบน อย่าง ยิง  แม จะ 

.  .  ,  * 

ไม่ ใช่ ย้งท ง่าย เย้ มอ ไป  แค่ ก จะ ช่วย ผู้ พยาบาล ได มาก  ถา หาก จะ คิด ว่า - 
ถา ห้วเ อง เบ่น  กน ไห้  ทำ อย่าง ไร จง จะ ห้บป ระ ทาน ได้ 
การ ตระ เต รยม อาหาร 

อาหาร ควร จะ ได เฅร ยม ไว พร อม เย้ รจ ก่อน กง เวลา อาหาร เลก ห้อย 
มิ ฉะ นํน คน ไข จะ เย้ย ด ทอง เพราะ กวา มหิ ว  อาหาร ของ คน ไห้ ควร ม บาง 


ป 


๑' อ ดา 


ซน ค  ท กถา ยก สิง หรอ อย่าง เคย วก บ บก คตอึ๋ น  "I  ใน กรอบ กร ว  แต่ อ ยา 
ไหม รส จด  'จุด ไห น่า ดู น่า รบ!] ร; ทาน  รส ด  แถ; ควร จะ จํดไ ห้รบื ป ระ ทาน 
ก่อน ต่าง หาก  ถา ไม่ อา จตุ กขํ้น มา ร่วม ไต่ ะ! ด' 

อาหาร ท จด ไว จะ ดู น่า รบ ประทาน แตะ ช่วย ไห ร ไ] ประทาน อาหาร ไห 
ได้ มาก หรอ ได้ นอ ยน้น เก่ย วก บผู้พ ยา บา ถ' จุะ ร้จํ ไ 1 วิปึ' จุด ไห นาด เพื๋อ เร ยก 
รอง กวา มอ ยาก อาหาร ของ กน! สิ  ผ้ข ยา บาต กอง พยายาม จด อาหาร ไห้! ด 

ถก ปาก คน ไข  การ เห นก สิน แตะ รส' จะ ทำ ไห กน! สิ รบ ประทาน! ด  แตะ ช่วย 

.1*.., 

เน การ ยอ ย ควย 


ถา กน เข เจ บ มาก  เถา ท ยง ถก ขน นง รบ ประทาน อาหาร! ท  ถพ ยา บาต 
ควร เซ หมอน หนุน ท สร ษะเ พื๋อจ ะ! ด อยู่ ไน ท่า ท่ส บาย  ควร จะ ต่อ ง ไม่ 
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๑๖๔ 


งอ มา ขาง ห ร้า เพ อ จะ ได ตะ ด วก ก' บ การ กตื๋น  ร้า ร, อน ควร จะ รอน ใหพ อด 
กบ กวา ม ค องการ  ไม่ ใช่ ร้อน จน เกิน ไป จน กระทง ต วก ปาก แตะ ตน  คํร ษ ะ 
คน ไข้ ไม่ กวร จะ ยก ขน หาก กน ไข้ ไม่ ชอบ  ควร โชห ตอด แกว หรอ ห ถอด 
ฟาง ดม  สำ หรบ เดึก หรอ กน ไข้ ทไม่ ร้ตคิ ใ หระ ว'  ง่จะ กด หลอด แกว แตก 
ควร ใ ชกา เต ก  ๆ  ทึม พวย  ยก ฟรษ ะ ขนเ ตก ร้อย เพึ๋อ ช่วย ใน การก ตน 

กน ไข้ ท ได้ ร' บ บาด เจ บ แตะ เจ บ ไข้ ควร ระ วิง มิให เก ตื๋อ น ไหว  ฉะ ร้น 
จะ มก ารเ บอ อาหาร ชิง อาจ จะ เนอ ง มา จาก อุจจาระ ผก  แพทย์ อาจ จะ ตง 

ให้ อาหาร ท หยาบ เพ อ จะ1 ได ช่วย [น การ ถ่าย  และ เพิม ร้า ไห มาก ขน  ควร 
จะ เบน นา ผต ไม  อาหาร จำพวก ไข ม่นํ แตะ รตห วาน ควร จะ จำ ก' ดให้  เพราะ 
จะ ทำ ให้ กน ไข เพิม ร้า หนํก มาก เกิน ไป 
คำ สั่ง แพ ทยํเ กิยว คํ 'บ อาหาร 

วิธ ทึดทึ ตด ควร จะ ให้ แพทย์ เขย น กำ ตง ไว ตลอด จน กระทง อา หา รท 
ควร จะ ใ หก บก น ไข  ผ้พ ยา บา ลม หนำ ทห ตาย อย่าง ทํจะ ตอง ทำ  แต่ ก ไม่ 
ควร ถม กำ ตง ของ แพทย์  แพทย์ มก จะ ตง อาหาร ร้)  อาหาร อ่อน  ห รื้อ 
อาหาร ธรรมดา  ผ้ พยาบาล จะ ต่อ ง เขา ใจ ถิงสํ กษโ แะ อาหาร ทจะ ให้ แก่ คน 
ไข  เพราะ เบน ความ ตำ คญข องการ เจ บ ไร้ แตะ การ รก ษา  ฉะ นํนํ  จื้ง ควร 
ปฎิบ ต ตาม เช่น เด ย วก บก ารใ ห ยา 

ใน ขณะ ทํคน ไข้ ม ไข  อาหาร ควร จะ เบน อาหาร ท ย่อย ง่าย  อาหาร 
เหลว ควร จะ ไห ทุก  เซ  ช.  ม.  และ บ่อยๆ  นำ ผถ ไร้ นา ชา แก่ๆ  ห รื้อ 
กาแฟ ใตํ นม  แตะ ร้า ตาล  ร้า นม หรอ ไอ ตก รม  อาหาร แบน ติง สำ ก' ญ 


๑๖๕ 

ท จะ ทำ ให คน ไข หาย เจ มเร ว ขน  บาง ท แพทย์ อาจ จะ ส่ง ให อา หา  รท  ม] ป ร¬ 
ก น แสะ แค สอ รข้ง เพราะ  [น ระ ห จ่า งม ไข้  โป รฅน ใน ร่าง กาย ได้ ถก ทำ ตาย 
ไป  ฉะ นํน  จิงต องการ เพ ม ขน เพึ๋อ ซ่อม แซม ส่วน ท็่ส่ก หรอ ไป 
การ ให อาหาร เด็ก เจ็บ 

อาหาร ส่า หรบ เดก ขณะ เจ บ1 ไข ส่าก้ ญ อย่าง ยิง  นิะนํ น  ควร จะ ไ 

พอ เพ ยง แตะ ควร จะ กอง ให้ นำ ผล ไม  นำ นม  จ ตา 

เดก ท อา เจ ยร  แพ ท ยมก จะ ให้ จิบ นำ บ่อย  ๆ  ถา ตอง การอา หาร 
ท แข ง [ห เด แก เพ ยง ขนม บ่ง แม่น เถก  ๆ  ส่า หู รบ เดก ทํเบ์ น โรค ไอ กรน 
ควร ให้ อาหาร ทน ฑห สง จาก ท อา เจ ยร แถว  อาหาร ท แขง จะ ให้ งาย 

กว่า อาหาร เห ตว 

เม อ พน จาก การ เจ บ ไข  ส่ง แรก กอ การอ ยาก ร่บ่ป ระ ทาน อาหาร 
ควร ให้ นอ ย  ๆ  [นก ร่งแ รก และ ค่อย  ๆ  เพ ม ขํ้นทํ สะ นอ ย  เพึ๋อ จ่า การ 
ย่อย อาหาร จะ ได้ ไม่ ทำ งาน หน กเร ว จน เกิน ไป  ระหว่าง อาหาร ควร จะเ บ่น 
ของ ว่าง เคก  ๆ  นอ ย  ๆ  . 

อาหาร ห ญงม่ ครรภ์ 

ผ้พ ยา บาต ควร จะ รัไว ส่า หรบ ตำ เอง แตะ ด้อน  อาหาร ทึ๋จะ 

รบ ประทาน ควร จะเ บ่น ประ โย ชนก' บ ร่าง กาย  แตะ บำรุง ความ เจริญ 

เติบ, โค ขอ-ง ทารก ใน ครร ภให้ ภ์ส์ข ภาพ ซึ่มบ รถ/ ผ้ทึ่ รำ!] ร ะ ทาน 0 าหา ร^ 
ม ประ โย ชน แตะ พอ เพ ยง  ก่อ นม ครร ภ" จะ ดชื่ด ชน แตะ1 ไม่ ม อาการ แพทํ บ่ ง 
หรอ เวย น (รึ รษะ บ่อยๆ  ชิง มก จะ เกิด ขน! น ขณะ ม ครรภ์'  แก ตเซ่ ยม แตะ 
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ใน ต้าน มก ะมข าตแ คล เซ ยม แตะ โป ร 


ตน อย่ด วย 


เพราะ ต้อง การ เห ราง กาย 


โป รฅน เบน ติง สำ เาญ 
ผ้ม กรร ภ ควร รบ ประทาน อาหาร ทมช าฅุ เหล่ ก  เช่น  ไข่  ตบ  แตะ เนิอ 
ชนิด ต่าง  ๆ  ผก ทมต เขย ว 

อาหาร สำ หริ บก นม กรร ภสำ กํญ่ ยิง 
ได้ รบ โป รฅน  เก ตอ แร่ และ ไว ตามิน ช่วย ตริ างก วาม เจริญ เติบ โต ให้ 

กบ ทารก แตะ มารดา  แตะ [น ระหว่าง เต ยง บุตร ด้วย นม ตน เอ งก ควร ได้ รบ 
อาหาร ท ประกอบ ไป ด้วย ขา ตุ ต่าง  ๆ  ด้ง กล่าว แต้ว โห่ พอ เพ ยง 

ใน ว้นิห นิ้ง มารดา ควร กะ ไต้ อาหาร เหล่า น:  นม วน ตะ  ด  ขวด ใหญ่ 
ผก  ผถ ไต้ ไข่  ป ถา  ขาว  เนิอ ต่างๆ 

ตาม ชร รม ดา มารดา จะ มน* าหน์ ณ พม ขน  แต่ ไม่ ควร กะ ให้ นำ หนํกิ เพ ม 
ขํ้นเ ริวเ กิน ไป  ถา นำ หนํกิ เพิม เริว เกิน ไป จะ ตอง ตด ติง เห ถ่าน ตง ต้าง  กอ: 
พวก  ไข มินิ  แต้ ง  แตะ ของ หวาน  แตะ ควร ปริก ษา แพทย์ 

แพทย์ มิ กก ะ แนะ นำ ให้  ไว ตามิน  ด  แก่ มารดา  พวก แก ถ เซ ยม 

แตะ พวก ชา ต เห ถ่ก 

ทารก ใน ครรภ์ จะ เก บ ขา ฅุเห ตก ไว้ ในิ ระหว่าง  ๒  เด ธนบุ ด ทาย ก่อน 
ก ตอด  แตะ พอ กํบก วาม ตาน ทาน ของ ร่าง กาย ใน ระหว่าง อายุ &  - *0 เ ดอน 
ภาย หต้ งก ตอด แถว  ฉะ มินิ  แพ ทย กะ แนะ นำ ใ หมา ร ดา รบ ประ ทานขา ต 
เ1 10 กเพึ๋ อก ะให่ เหม าะกํ บก' วาม ตอง การ ของ ทารก ทอ ยุ'' ใน ครรภ์,  อาหาร 
ต่าง  ๆ  ทมธ าฅุ เห ถก คอ  ตบ  ไต  หวใ ก  เนอ ต่าง  ๆ  ไข่  ผก  ๆลๆ 

นม  เบน อาหาร สำ คญ  ฉะ นํนิ  กง ตอง ดม อย่าง นอ ยว่นิ ถะ  61  ขวด 


๑๖  ๓) 


/ 


เหญ่  อาจ จะ ใ ชน ม ผงก ได  ถา ไม่ อาจ ดม ไ ด1 หา ม' จำนวน ทได้ กำหนด! ว 
อาจ จะ ใ หนำ นม ใน การ ปรุง อาหาร ก่ได้  นา นม ช่วย โน การ เพิม นา ให 

แก่ ราง กาย  เพ อ ช่วย ใน การ ขบถ ายข ธง ท เหลอ โชอ อก จากร่าง กาย  นิะนํ น 
นำ ท จะ เช่ ดม อาจ จะ เบน พวก นำ ผถ ไม้ ต่าง  *)  หรึอ  ชา  ฤา แพ!  ก่ได้  ควร 
จด จำนวน นำ ดม ใน  ด  วน  ไว รายงาน แพทย์ เมื่อ ถื้งค ราว ทจะ พบ แพทย์’" 
โดย' ธรรมดา แถว นำ ดม ไม่ ได้ จำ กด จำนวน  แต่ บาง ท แพทย์ อาจ จะ จำ ก่ด 
จำนวน ให้ ดึ๋ม 

ยา หา รท คน มคร รภ จะ ตอง รบ ประทาน ได กถา ว แถว ขา ง คน บา ฤม่ 
การ เปถ ยนแ ปลง ใด  "]  เกิด ขน ฅอฺง รายงาน แพทย์] เพ อ จะ ได ทราบ ถื้ง 

ความ ค องการ ของ ราง กาย ท ควร จะ เบน ไป ด้วย ความ ระ บ่ ดร ะวํง 
ตำ อย่าง อาหาร สำหรับ หญิง มื่คร รภ็๋ 

อาหาร เช 1  ของ กาว  ขาว ม้ม  หมู หวาน  (หมู  ๓  ชน  งะ 0  กริม  ) 
ไข่ เจ ยว  (๒  ฟอง)  ของ หวาน น1 านม ส์ด  ชิ  แม้ว  (เ 0, ง: 0  ซ  ซํ่.)  มะละกอ /ล้ก 
ต  ซก 

อาหาร กลาง วน  ขา วอน าม้ย  ชิ  ชาม  (  หุง ไม่ เช็ด ม้า  )  ของ กาว 
แกง บะช่ อวุน เส์น  ยำ ทวาย  ผิด กะ หตํ่า ปถึ๋ม้ มม้ง  ของ หวาน  เส์ะ ห รม 
ผถ ไม เช่น  ค้ม เขย1 ว หวาน หรอ ผล ไ มอ นๆ  แถว แต่ฤ ด 

อาหาร เย็น  ชาว ธ นา นัย  ชิ  ชาม  (  หุง ไม่ เช็ด นา  ) 


ของ คาว 


๑๖  ๘ 


/ 


แกง หมู เทโพ  เนอ ข้น ข้ถ่ด ผไๅ  หลน เตา เจ ยว  ผํกข้ ด  ถว อ่อน  ปลา ดุก 
ย่าง  (  งเ 0 ก ร ม)  ของ หวาน  ขนม ตะโก ถว  ผล ไม  กถว ย นาวา  ค ว! ดม 
นำ นม  ต  แกว  (เย ^0  ซ.  ซ)  ก่อน เขา นอน  นา ข้มก น  นา มะนาว 

หรอ น่า มะ เข บิ เทข้  ด  แก่ ว  เวลา  ต 0. 00  น.  หรอก บิน บ่าย 
อาหาร สำ ห ร่ม หญิง ลก อ่อน 

ผู้ พยาบาล จะ ตอง ร้อ ย่าง  ถ่บิง  แด้ถื้ ง  การ เลย งบุฅ ร ด้วย  นา  นม ของ 
เพ อ ท1 จะ ได้ ไห้ มารดา ได บิา หาร' ให เพ ยง พอ ข้า หร้ บฅว มารดา 
และ พธทํ จะ เลย ง บุตร ด้วย  นำ นม มารดา จะ เพิม ขน  ถา หาก มารดา ได้ รบ 
ประทาน อาหาร พอ เพ ยง 

บิา หาร ควร จะ ได้ จ้ด้ใ วเบ่ นอ ย่า งด ข้า หรํบ ผทเ ถยง บุตร ดวย นำ น ม¬ 
ก น เอง  น1 าตอ งด็๋ม ทกว ไ! หรอ นา นม ใ หมาก ขน  (ประมาณ  ด/ ๒  ชวด 
[หญิ  ข้า หรบ ดม และ ใช้ ทำ อาหาร ควย)  รบ ประทาน อาหาร จำพวก 


มารดา 


โป รฅน  เช่น  เนํอ  ข้กว ทะเล  เบด  ไก่  ไข่  เบน กน  มารดา บาง คน 


จะ มนํ้า หน' ก ขน 


ถ านํ้า หน ก ขน มาก เกิน' ไป  เหง ดบิา หาร1 จำพวก หวาน  ๆ 
และ พวก ไข ม' นลง เข้ ย บ่าง  แต่ บาง กนก’ นำ ห นก ถด' ใน ขณะ เลย ง บุตร 

ด้วย นม  นิะนํ น  อาหาร ควร จะ (ห เบน ไป อย่าง ถก กอง ดง กล่าว และ นอน พก 
วน ถะ ด- ๒  ครํง 

อาหาร ต่าง  ๆ  ท หญิง แม่ ลูก อ่อน ควร ริบ บ่ ระ ทาน ใน  ด  วน 

ขา วอ นาม ย 

11  * 

เข 


๓00  โไ ไ!'^] 

(อ ว  —  ๓  ฟ่ป็' ใ 


/ 


๑๖ ลิ่ 


เนอ ตทว  เชน เนอ โก  หม  ไก่  ๒00  กรม 

นำ นม ประมาณ  40  0-๖00  ซ.  ซ.  ๒- 1 ก  แกว 

อาหาร ต่าง  ๆ  อย่าง หญิง มกร รก  แต่ ควร รบ ประ ทาน ผก' ตด  แตะ 

ผถ ไม่ ตด มากๆ  เพราะ อุดม ดวย ไว ตามิน  แถะ เก ตึ้อแร่ 

ตำ อย่าง อาหาร สำ ห ร' บ หญิง แม่ ลูก อ่อน 

อาหาร เชำ  ข อา คาว  ขำ ว ตม ไก่  ใส่ ไข่  ๒  ฟอง  ของ หวาน  นำ นม 

ค  แกว  ผล ไม ตด  กถว ย หอม  ค  ผล 

อาหาร กลาง วิ1 น  ของ กาว  ขา วอน าม่ย  (หุง ไม่เ ชด นำ)  ๑  ชาม 
บะ ช่อ เตา ห ขาว  ใส่ ใบ ผก กาด หอม เมึ๋อ ตก แถว  ยำ ถวพ  ผดผํ ก โขม จน 
ของ หวาน  พก ทอง แกง บวช  ต ไ] ปะ รต 

อาหาร เย็น ของ กาว  ขา วอน ามิย  (หุง ไม่ เช่ด นำ)  ต  ชาม  แกง  1 
จด พก  ต ถด กง  เต่า เจิย วหถ น  ผก ตด จม  ปลา ท ตด ทอด  8,  ฅ้ว 

ของ หวาน  ตาก เบ่ ยก  ตม โอ  หรอ ตม เขย ว หวาน  นา นม  นำ ต้ม กน 
นำ มะนาว  หรอ นำ มะ เข อ เท ต  ดม เว ถา  .10,00  น.  หรอ ตอน บ่าย  แ ถะ 
ก่อน นอน 

อาหาร ของ ผู้ พน ไข1, 

ตำ หร ไ] ผทึ้เ พิง หาย บ่วย ใหม่ ก่กว ร จะ ใหร่ บ ประทาน อาหาร ทดแ ถะ 
เบน ประ โย ชน  เพ อ จะ ได ซ่อม แซม ร่าง กาย ส่วน ทตก หรอ ไป ใน ขณะ บ่วย 
ผ้พ ยาบ' าถอ่ อง พยายาม เรม ไห' จำนวน นอ ยแ ถะ ค่อย  ๆ  ทวขํ้ น  แต่ ต่อ ง  ‘ 


I 


/ 


๑ 0ว)๐ 


พน อาหาร 7] ม! ส์ช วน ร บป ระ พ กน  พง น รวม พง การ จดส์ ถาน พริบ ประ ทาน 
โ ห ดูส์ะ อาด เรย บ รอ ย  เพ อเ บ, น สิง จง เจ [หรบ ประ พาน อา พา ร' 1 ด มาก 
อาหาร ควร ประ ก บิ! เด ว ยธา คุ) ป X (ๆ น  นำ นม  ผก  แถ ะผถ เม สำ หริ บ 
มอ ชร รม ดา  แถะ กวร จ:; มชฎ งกๅ 0 ใน^ หวา งเว สา อาหาร ดวย  อาหาร 
คว่ร แถว แค, ก วาม ชอบ ของ กน เสํ'  หรอ ทำ ให้ ใ  กถ เกย งก* บ ความ 

ประ ช้งก  ถา แพ ทย์ อนุญาต 

โดย ท ว'’']  ไป  อาหาร ทม คุณภาพ ช้ง มก คุ: [ห้ำ ายห ถา กา 7] คุ!] 
มวย  ถา คน ไข ยง คง ม เห นอ ยอ อ น] ทถอ  นำ หน ก ถด  ควร จะ ปรก ษา 
แพ ทยถ ง ชน ด ชอง อาหาร พอก ร จะ' ให้  อาหาร ท ย่อย ไม่ ได ด  คุ ะ; ทำ ใ  ห เกิด 
อา รม ณ พุ่ม ว  โดย ทอฺา หาร น2 น มาก เกิน ไ! เห 7 อม่ท วก! 7 เมา  แถ: นำ คา ถ 
มาก จน เกิน ไป  ฉะ: นน  จง ควร ให้ อาหาร ว่าง ใน ร: หว่า งเว ถา อาหาร ■577 ม ดา 
อาหาร ผู้ ชรา 

อาหาร ทำ หรบ ผู้ทื้ม วํยช รา เมน ช้ง ช้' าดิญ ย ง  ควร ให้ ได ร*!] 1] ร: ทาน 
อย่าง พอ เพ ยง  เพ อ ร่าง กาย จะ; ได้ มช้ข ภาพ ช้มบ รณ์  บาง คร่ง อาหาร 
ช้ำ หรบ ผู้ ซ ราน อาจ จะ;1 ได คำ แนะ; นำ จาก แพทย์’  แถะ ทำ ขน โดย บุคค ถ 

ใน กรอบ ค ร* ว  อาหาร ทํเ บน จำพวก เนอ แถ: 7 ช้จํ' ด อา คุก ก^ งงด 

ควร ให้ จำพวก ของ หวาน แทน  เพึ๋อ จะ ได้ รํกษ านำ หน' ก ให้' ค! ทํ่] 1 ถ: กว 7 
จะ ให อาหาร เคย ว ง่าย  อาหาร ช้ำ หรบ ผู้ ท เบน โรค ความ ดิน] ถหิ ก^! ห 70 
ทอง ผก บ่อย  ๆ  ควร จะ ให้ แพ ทย่ช้ ง 


* 


๑๓) 6) 


ว' ย  ๔๐-  ๖0  บ  '-' 

ผู้เ ขาว ยก ถาง กนแ ถะ ว่ยช รา คื้อ^ 0-) ะ) 0  บ,  ทมนิ ค้ค้ย กิน ไม่ ถูก มก 
กะ แค้ ดง ผถ ราย ใน ว  ยน  คน ทมอ ายุ ไม่ ค่อย คำ นื้งถึ๋ 'ง ว่า  ตน ได้ ใช้ กา© ง แรง 
เท่า ว* ย เดก ก่ง ร่าง หยุด เจริญ แท่ ว  จง ไม่ ควร กิน ป็า หาร จำพวก แบ ง  หวาน 
แถะ มน จด  ถด อาหาร จำพวก ไว ตามิน ให อาหาร พวก  VII.  6.  6. 

(8.  00ถชุป6*)  เพ ม ขน  ท่า กิน อาหาร ตาม ท กถ่า วน จะ บอ งก น โร กถำ ไค้ 
คบ ใ  ฅแ ถะ ผิว หน' ง เบน อย่า งด 


อาหาร เฉพาะ โรค 

โรค  ๆ  เห ถ่าน ได แก่ เบา หวาน  ไค  ซื้ง จำ เบน มาก ค้า หรบ การ 
ให อาหาร ให ถก ตอง ตาม คำ คํง แพทย์  แถะ เพ 0 ช่วย แพทย์' ใน การ ริ กิ ษา 
ดวย แพทย์ จะ บอก ก* บก น ไข้ ถื้ง ราย ถะ เอย ด ของ อาหาร ค้า หริ บ โรค เห ถ่าน 
อาหาร ชนิด อี๋ น  ๆ  ไม่ ควร จะ นำ ไป ให  นอก จาก แพทย์ ข้ง  แพทย์ อาจ 
จะ ค้งใ ห อาหาร จำพวก ทมโ ปรฅ นค้ง ค้า หริ บ โรค ไต บาง ชนิด  อาหาร 

เห ถ่าน ใด แก่ พวก เนํ้อ  ป ถา แตะ ค้ฅว ทะ เต  เบด  ไก่  101  ผ้พ ยา บาต 
ตอง เคร่ง คริด ต่อ คำ ค้งแพท ย  แตะ กอย ค้ง เก ตด คน1 ไข วา ริบ ประทาน 

ไต่ มาก น้อย เพ ยง ใด  แถะ จะ ตอง การ อก หรอ ไม่. 


ยหห  ๖ 


การ พยาบาล ค 14ใ ข้โ ใ4 ราย พิเศ ย แเ ละผ ชร' า 

คน ใขท เมน โรค ตด ตอ  การ พยาบาล คน เข้ ทึเ บน] รก ติด เตุฎ 1 แจก 
คาง กบ การ พยาบาล คน เข ท เบน] รก ธรรมดา  ผ พยาบาล ก" ค ธง ปฐ บ ค 

ไห ถก ตอง ตาม ห ถก ท กา า (จ  ห ถง (จุา กา าแพ ทย ได พ ยาก ร' ณ โรค แตว 
ฬยา 11าส จ 2 (คอ 'งี ถ' 3 อ นค 1 'า ย! ฐ อง ฦา 7ค ด คอ อ} รู' เๆ  รู, ๙ ย 2 แส* 
ชน ด ของ การ เจ บไคู [บน^ งท จ; ตอง บก 1] กน เบน ติ^ บ  โรค ติดต่อ จร แพร่ 
เชอ โร ก จาก ข้ง กาง  *1  ทอ อก มา จาก กๆ กน! 1 คู  โ รก ตด ต่อ บาง ชน ด เชน 

หด  ผู พยาบาล ตอง รจ กบ อง กน  กอ นทแ น จ;!! รา กฎ คูน  แพทย์ จ; บอก ติ 
พยาบาล กง การ กร; จา ยเคู อ] รก  ม! รก ตด กอ บา,] คูน ดบ คุ]; เจ คู,] แจุ^ เ^. ■เ^! 
ยง กรร ทรวง ค้า ชา รณ ข้คู  ข้า หรบ บาน ทึม คน เข้] รก ติดต่อ เร่' รก ษา โน 

บาน 


โรค ติดต่อ ต8 อง แจ5 ง คราบ} ร 

ต.  อหิ วาก ก] รก  01101613  เ 0.  กา พ] รก  ?138116' 

๓.  เข เห ถอง  ^611๐^  1^61  6.  โร ก เข ข้น หลง อก เข้ บ  ?0110ฌ^611118 
๕.  ไร กก อ คน  01ก11เ6๒13  (ฐ.  เข้ ราก ย้าด  171^01(1 

เก รอง ไช ข้า หรบ กน เข  ควร จะ อยู่' ใน คุ กาม ดูแล คูอ งติพ บา บา ถ 

โดย เฉพาะ ผู้' พยาบาล' จร ต่อ ง ปฎิบ้ กดํง์ ต่อเ ปน 

ต.  ติ' พยาบาล' จร ไม่ ออก นอก หอ งจ นก ร่า จ; ทำ กา รพ บา บา ต เ^ รึ, จุ 


ดต่) ๓ 


เรย บ รอย 

๒.  เก รอง นอน ฑใช ทุก ชน ต้อง ต้ม แตะ ซก ได 

๓.  ใช้ ผาก* นเ บอน ห รื้อ เช้อ ค ถม ท กก รํ้งทํ ทำ กา รพ ยา บาด คน ไข 

ทํ  ”  ไ  , ไ  II  ,  ^  X 

แถว แขวน ไว้ ใน ห่อ ง คน ไข ใภล่ ประ ค  ( คาม วิธ กล่าว แถว โน บท ท  ต ) 

4.  ถาง มอ ก่อน แถะ ห สง ทำ กา รพ ยา บาด แด ปก' อนทํ จะ ถก ตอง ช้ง 
ใด  ๆ  นอก หอ งก น ไข้* 

&.  ใ ชก ระ ดาษ หน’ งช้อ พิมข ทํช้ะ อาด ปทํ พน แถะ บน] ตะ  หรื้ธ เว้ 

ควร มึ้ผา เชด มอ ใหพ ณพ ยง ช้า ห ร' บก น ไข แด ะผ้พ ยา บาด 

๖.  หมอ นอน จะ ต้อ งม ช้งป กก ถม  แป็ะ เก บให่ โรย บ รื้อ ย 

{■1 เ  ป  ^  7 

ฟ่.  หาม ผู้ มา เยึ๋ย ม  เดก  และ ช้ฅว์ เด ยง อยู่' ใน หอ งก นเ จบ  นอก 


จาก จะ ได ร' บอ นุ ญาฅ จาก แพทย์' 

เม อปรา กฎ ว่า พึนโ รก คิด ต้อ  จะ กอง ระ ว* ง ช้งทํ ถ่าย เท ออก จาก 
ราง กาย กน เจ' บ ไข  เชน  อุจจาระ  บช้ ช้า วะ  นำ มก  นา ดาย  นำ ไป ทำ 
ดาย เช้ย  เช่น  ผู้ทํเ บน ว ณ] รก  เช่อ โรค จะ ออก จาก ปาก  จม ก  นิร น1 น 
จึ้ง ควร ระ ว* งม ใหแ ขรื้ห ดาย ได 

วิธ ทำลาย  ด.  เผา  ตอง เด อก ทํเ ผา ให้ ไก ถ จาก ต้ว เรื้อน 


๒.  ตม ดวย นำ กบ ช้บ่ 


ผ้พ ยา บาด ตอง ระ วง ถิง การ แขวน ผาก' นเ บอน  กอ  ต้อง ใ หด าน 

นอก ธย่ ข้าง นอก เช้ม อมิใ ห่ช้' มผช้ กบดาน ใน 

การ ใ ห2 อาหาร  ผู้พ ยา บาด จะ เบน ผู้ ทำ อาหาร ให่ท งก น ไข้ แด ร! เก (ๅด 


๑^๔ 


ใน ครอบ ก! ว  เม อ คน' เข รบ ป!; ทาน เข้ รจแ ส ว  ผ้พ ยา บา ถ จะ ตอง รวบ รวม 
ข' อง ท เห ถ' อ เผา ไฟ  [ห หมด  มิ! หนำ ไป! ห้ว้อ นรํบ ประทาน  ก่วย ชาม ตอง 
ตม ใน นำ เด อด! หซึ่ะ อาด  แตะ เก บ ไว! น ห่อ งก น! ช 
การทำ ความ สะอาด เคร้ อง! ช4 ชน' ด' ทํ เ ร็เน ห้า 1 

เมธ เอา ออก จาก กน ไช  ควร หา ภาชนะ! สิ! ห, เรย บ รอย แถว นำ ไป 

ตม  ม! ห ซก ปน กบ ผยึน  ถา เบึยึ น เต ยึด ควร แช่! น นำ เย น ก่อน นำ ไป ตม 
การทำ ความ สะอาด หมอ นอน และ หมอ บ ส สา วะ 

ถา ไม่ มห อง นำ  กวร จะ เฅร ยม หา หมยึ ยึจ จา ระ  แตะ บ สิส์า วะ ไว้ 
แตะ บด กถุ ม! ห มิดชิด แตะ ฅยึง เท ทุก ค รง เมยึ ก่าย แตว  ควร จะ ถาง ดวย 
นำ เด ยึด แตะ ส์บู่ อย่าง นอ ยวน ถะ ครํ้ง  แพทย์ จะ สิง! ห่ใช่ ยา ฆ่า เซํ้ยึ โรค! สิ 
ก่อน ท จะ นำ ไป เท 

การทำ ความ สะอาด ห้อง คน ไข  สิง ของ เครึ๋ อง! ชสิา หรํบ คน ไข้ 
ควร เกม ไว้! นห อง  ใน ขณะ เจ บ ตอง ทำ กวา มย้ะ อาด ผ่นถ ะยึยึ งม กว้น 

^  7  ^  /  '  วิ 

สิง ทใช ใน การ รก ษาค วาม สะอาด  ใน ระยะ ทํแ ยก คน ไข้ ได้^ นถง 


ผ่าน เขา  '  - 

ห.  นา รอน  แตะ ช้บู่  หาก ใช่ ถาง ได้  กํ่คว ร! ช้’  การ ใช่ ยา ฆ่า เช่ธ โรค 
ไม่ จำ เบ็น  นอก จาก แพทย์ จะ ย้ง 

เ 0.  ของ ต่างๆ เช่น  ท นอน ทมอ น ควร ตาก แดด อย่าง น ป็ยเ 5 ช. ม. 


I 


©๓! ๕ 


เก รอง แกว  หอ ง ถา งด วยนํ้ าร่อ น  แตะ 41 บู่  และ สวก ดวย นา 
รฒต้ ว ติง ไว้ ให้ แห้ง 

4.  หน ง ข้อ  และ เก รอง เต่น  ถาง ไม่ ได  ควร ให ถก แข้ง แดด 

หลาย  ๆ  ชว โมง  หนํง ข้อ ควร เบี่ด ออก เพึ๋อ ให แข้ง แดด เขา ถิงแ ละ ทง ไว้ 

คน1 ไข้ ที่ ห! น1 ไข,  คน ไว้ ฑเริ มหา ยบว ย เบน 
ผู้ ทอ ยู่ ใน เข ฅห้ก พน  กว่า จะ หาย เบน ปกติ 
อาจ จะ ข้น เวลา เบน อาทิ คบๆ  หรอ เบน บ  ๆ 
ข้ค แถว แห่ อาการ ของ การ เจ บ ไข และ ความ 
แข ง แรง ของ กน ไข  เพึ๋ อ' จะ ได ด แล' ไห หาย 
เบน ปก ฅิเร ว! น คง ร่าง กาย และ จิ ค, ใจ 

แพ ทย จะ ข้งใ ห ถก ขน  รับ ประ คาน อา. 
หาร  นอน  ออก กำ ลง  แตะ ไป ทำ งาน  หรอ 

ไป โรง เรย น ได หาม ควร  ใน กน ชรา แตะ ผ้บว ยอ ย' นาน''']  จะ ห้อง ห้ก นาน 
แตะ ผ่อน ใหเ บน ข๎น  ๆ  ไป  มิ ฉะ น2 น อาจ จะ ก ตบ เบน อก หรึ้อ เกิด เบน โ! ก 
แทรก ขน หาก ไม่ เชอ หาม คำ ข้งแ พทห้ 

ผู้พ ยา บาต ควร จะ คำ นิงถ ง อา รม ณ ของ คนเ จบ บาง ค! งอา เจุม่ อา! มณ^ 
หงุด หงิด  ไม, อยาก รับ ประทาน อาหาร  เบื่อ ใน ชวิก  ผ้พ ยา บาต จ! ห้อ ง 
เขา ใจ ถื้งจั๊ ฅใ' ากน ไข ใน ระยะ น  แตะ ห้อง พยายาม ท จะ' ให้ กำ ติง ใ (จุ 11 กํ (ๆ  น ไว้ 
ห้า นพ นข้ ถาน ท เหมาะ ทข้ด ใน เม อ หาย บวย แต้ว  ความ ข้ะด วก 


ขาง นอก  ๒- (1  อาทิ คย์, 


๑  ซา) I) 


เ 


ย้บา ยแบึ ะ การ เปถ ยน อา กา (1 จะ นำ ความ ^ ดขึ๋น มา ให กน 1 ข้ฑึ๋ 1 ดบว ย มา 

เบน เว สา นาน  แพ ทย อาจ จะส์ ง* เห ปรบ ป รง ซึ่ง แวด ถ ธม ใ ห้ด ขน 
4  1 ใ'  1,  ~  '  . 

เม อก นไ ขอ ยใน ระหว่าง พก พน  ผิ พยาบาล ควร ย้ง เก ตด อาการ 
เซ่น  ม อาการ เห นอ ย  คน ไข มก จะ เห นอ ย ใน ขณะ ท นำ การ รก ษาพ ยา บาต 
มผ มา เย ยม  บึก ขัน นง กร้ง แรก  ควร เห ร ยม เคย ง! วเส์ มอ เพ ธ คน1 ไข จะ1 ได้ 

พ็กห ถ* ง จาก ม อาการ เซ่น น เกด ขํ้น  ให็ดึ ม เก รอง ดม รอน  ๆ  แตะ หาม กน 
เย ยม เพ อใหํ กน ไข ได พก  ภาย หถง การ เจ บไซ่ นาน  ๆ  หรอ การ เจ็บ ไข' ท 
ราย แรง  กวร ระ วง มิโห กน ไข ตอง เห นอ ย จน [กิน!!]  ใน เด็กๆ ม' กิจ ะ เห็น 
วา ปก ฅด  นอก จาก จะ ตกใจ และ อ่อน เพ ถยเ กิน ไป เท่า นน 

ถา เห นอ ย เกิน ไป เกิด จาก การท ไม่ ไดพ็ กิ ผ่อน เพ ยง พอ  *2) ด  ง่วง เหงา 
หาว นอน  ชพ จร ขน  แตะ บาง ทมไ ขด วยเ ตก นํอย  ต่อ ไป อาจ จะ นอน ไม่ ใคร่ 
หล' บ  พอ อาหาร  แตะ นา หน' กิ ตด 
การ ช่วย คน ไข้ ใน ระยะ ฒัไ พน 

เพึ๋อ ช่วย เห ตอ คน ไข  ผ้พ ยา บาต ควร ปฎิบํ ฅดิง ต่อ ไป น  ะ 

๑.  [อา ท่ง ต่าง  ๆ  ท่จะ เบน เก รอง  เต ธน  ใ หระ ตก  กง การ  เจ็บ  บวย 
ออก จาก หอ ง 

๒.  จด หอ ง ใหม่ ให้ ผิด แป ถก ไป จาก ของ เดิม  ประ ดิบ กิงท ชื่วย 

งาม จะ ได ด น่า อย่ 

๓.  เท่อ ผา ควร ใหม่ แตะ ส์ะ อาด 

4.  ให คน ไข อาบ นำ  แต่ง ฅว  และ รบ ประทาน กบ บก กตอึ๋ นๆ ใน 


I 


ด  ฟ่อง 


กรอบ กร ว 

&.  ถา อา กา 0 ด  ให้ คน! ะ:!! ห้อ ยิก นอก ม่าน เบน กร้ง กราว 
๖.  ใหค น! ขนง บน เก่า อทํส บาย แตะ ม หมอน รอง  เพ บิ' จะ:! ดชว ย 

ทรง ร่าง กาย ให้ อย่ ใน ท่า ท สบาย  แซะ; ควร คะ! ด ออก กำ อิง กาย บาง เต ก- 
น  ยิย  การ ยก ของ หน* ก แซะ การ ออก กำ ซ* ง นอก มาน จะ ทำ ไห้ กต่อ เมธ 

แพทย์ อนุญาต 

๘.  หา ๙ ง แป ถก  ๆให กน! ข! ดร* บ ความ เพ ติด เพลิน  เพราะ: เบน ลิง 
ทมป ระ โย ชน แซะ เหมาะ สำ ห ร' บก น ไข้ ท ต้อง พก ผ่อน นาน ๆ 

๘.  คร่ง์ แรกอ น ญาฅ ให้ มย้ มา เย ยม! ด! พ ยง: ถก นอ ย  คง ค่อย เพิม 

^  ;  ไ  V1  * 

ขน ถา คน! ข แข็ง แรง ขน 

การ ท้จะ กลํบ ไป ท้า งาน หรอ ไป โรง เรย น ไดิ ;  ตอง ให้! เพท ย ‘อนุ- 
ญาต เสย ก่อน  คน! ข บาง คน ม* กจะ ต้อง การก ตบ ไป ทำ งาน ก่อน ทจะ หาย 
เบน ปกติ  เพึ๋อ จะ! ด้ใม่ เสย เวลา แตะ ขาด เงิน  การ ไป ทำ งาน อาจ คะ ทำ ให้ 
เกิด การ เจ บ! ข้ขํ้น อก  แตะ อาจ คะ ร่าย แรง ยิง กว่า เดิม ก่เ บน! ด  ซึ้ง จะ ทำ ให้ 
เสย เงิน มาก ยิง ขน! ปอก และ ตอง หยุด ต่อ! ปอึ๋ก  ใน เม อง ต้น ควร จะ ทำ เพึ๋ ยง 
เลก นอ ย แตะ ใหเ ว ถา สมำ เสมอ  สำ หรบ เดก อาจ จะ อยู่ ทํโ รง เรย น! ห้! ต้ม 
ทด กว่า ทจะ ให้ เดก อยู่ ทบ าน  ซึ้ง แถว แต้ ทาง โรง เรย น แตะ บิดา มารดา เต้ก 
จะ! ด' ค ก ตง ก้น  ไม่ ม นาย จาง หรอ ครู กน ใด ตอง การ ผู้บว ยเ จบ! วใน กวา มด 
แถ  แตะ จะ เบน การ! ม่ยุกิ ชร รม สำ หรบ ผู้อึ๋น ใน การทำ งาน ชา ของ ผ้ทํ่ หาย 
มวย' ใหม่  ๆ 


เ6ช  (ก 


๑ ฟ่^ 


ผทบ่ ว ยอ ยู นาน หรอ บาด เจ่บ ต้าห ต้  จะ ตอง', ปรก ษา แพ ทย์ กอ นพ จ I 
ทา งาน หรอ 1ปโร งเร ยน  เพราะ อาจ จะ เก็ย วก' บต้ม อง ซง จะ ต่อ งร้ใ หแน่ 
แสะ เขา ใจ ให ถก ตอง 

ขอ ท ควร ร ไย งาน แพทย์  ผู้พ ยา บา สก วรต้ ง เกฅ อาการ ไว้ รายงาน 
แพ ฑยท เกย วก บ คน ไ ข้ใ น ระ; ย 5 พก พน ฅาม ห้วข อ ต' อไ 1 เน 

1  I  •ร่  น่ 

*'  จาน1 วนเ วสา ทกง ไร) ถก นง แสะ เดน  เ 0.  จำนวน เว ถา นอน 

.  ’  1!  " 

๓-  ปรอท  4.  อาหาร  แสะ น่า  อุจจาระ  บ่ ต้ต้า วะ แสะ อาการ พว ไป 

&.  กวา ม ต้น ไจ  การ เก สอน ไหว  แสะ กริยา อาการ ของ คน ไข้ 

คน ชรา และ โรค เรอ รง  กา รด แถบ กก ถทํช รา ใน ครอบ ค รวเ บ่น 
เร อง ชร รม ดา ท อุด  แสะ เบน หนา ท ๆ! องผ้ พยาบาล จะ ต่อ งม ความ เข้า ใจ กิง 
มญ หา พิเศษ ต่าง  อุด งทจ ะ' กล่าว ต่อ ไป  ; 

วยถ่ วง ไป การ เปล ยน แป สง ต่าง  อุ  จะ เกิด! น  ทกล่ วน ข อง ร่าง 
กาย จะ เต้ อม สง  กระดูก จะ เปราะ  การ ยค หด ของ กล่า มเ! อ จะ ท ย่อ น 
คุณภาพ  กรอบ กริว ทมอ ายูย นม้ก จะ มึ๋อุขฺ ภาพ ต้ม บรณ์ แสะ อาหาร ดพอ 
เพ ยง  ฉะ นน  ผู้ ชรา หรอ ผู้ทเ จํบเ ริ อริ ง ควร จะ หาก วาม บ่' น เพิง ใคุต่ กิ ยกา 5. 
ทำ งาน เสก  อุ  นอ ย  อุ  เพ อ จะ1 ได เบึน การอ ยิก กำ ล่ง กาย แสะ เบน ป 5..] ยช บ่ 
ท จะ ช่วย ให ร่าง กาย แข้ง แรง ขน 

การ จํด วาง โครงการ ณ็๋สำ หรํบ ผู้ ชรา  เรอ งก? ย งม  ใน ระหว่าง 
ททำ งาน ได ควร จะ เก็บ ไ. วข้พึ อ จะ ได ใช่ ใน; บ่อ ไม่ ต้า มารถ กิจ ะพิา งาน เส ยง 
ชึ๋พ ได  หรอ ใน คราว เจ บ่ ไข  โดย มาก กน ชรา ทจน  ฌึออ ย' ตาม ล่า พิง บ่ กิจ ะ 


๑ ๓) สิ่ 


ช่วย ฅวเ อง ไม่ ได  การ เฅร ยม หา เงิน ไว้ ใช้ ใน ยาม ชรา เบน สิง ททํว ไป, ^ 


ใจข้ บาย แกะ เบน 6 ข  ได้ ชื้อ ว่า เบึน ว้รจ้ ก ประมาณ ตน ไม่ ประมาท 
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สุขภาพ ท้สม บรฑ์  ผ้ท จะ ให้ ร่าง กาย ส์มบ รณ ควร จะ ไ^ ท ฆ- 

แพ ทย ตรวจ ร่าง กายอย่าง นอ ย บ ต ะกร่ ง  หาก มสิ ง ใด เกด ขน จะ ได' รบ กำ 
แนะ นำ จาก แพ ทย  การ เจิบ ไข พง ห สาย จะ ได้ ไม เกิด ขน  ชวิฅ จะ ได้ ยน ยาว 
โดย เฉพาะ ผุ้ทม อายุ  4๐  บ ถ่วง! บ่ แถว  ควร จะ ไป พบ แพทย์ ทุก บึ  อาการ 
เจ บ ไข บางอย่าง อาจ เกิด ขน  ซง บาง ทฅน เอง ไม่ อาจ รูได 

การ ออก จาก งาน  การ ออก จาก งาน ควร จะ อยู่ ใ!.. วยท ร่าง กาย 
แถะ ค้ม อง ไม่ อาจ ททำ งาน ให เกิด ประ โย ชนํไ ด' ตอ ไป  การอ อก จาก งาน ไม่ 
ควร ยิดถ อ อายุ เบน เกณฑ์ ทว ไป หมด ทุก คน 


แต ควร จะ ม การ เส อก เบน 


ง 

เพ ถด 
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บุก กตๆ  ผ้ท ยง แข ง แรง ควร จะ ทำ งาน บาง ชนิด ได ต่อ ไป  ขอ ทำ กญ ขอ 
การ ถก ป ถด ออก จาก ทํทำ งาน  คอ  การ หา งาน อดิเรก ทำ เพ อให ว้พกิ 

เพ ถินซิ ง ไม่ ตอง รบ ผิด ชอบ ใดๆ ทํงทํ น  นะ นํน  ก่อน ทํจะ ถก ป ถด ออก ควร 
จะ เฅร ยม การณ์ ตวง หนำ ไว ทำ หรบ งาน อดิเรก ต่าง  ๆ  ทพอ ใจ จะ ทำ  เพึ๋อ 
ร่าง กาย แสะ จิต ใจ จะ ไดค้ บาย ป รา ค จาก ความ เหงา. 

การ เปล ยนแ ปลง ของ สมอง  การ เปถ ยนแ ปถง ของ อารมณ์ แสะ 
จิต  ใจ ม* กจะ เกิด ขํ้น ใน ขณะ ทํม การ เจํบ ไช แตะ ใ นวย ชรา  ฉะ นํนจื้ ง เบน การ 
ทำ ก' ญทํ ควร จะ ได รบ ความ ด แตก วาม ช้ขแ ถะ ความ ป ถอด ภย  ผ้ทม กน ไข 
อย่ไ น บาน  ผิ' พ ยา บา ถ จะ ตอง ดแถ ในเ รอง อาหาร  กวา มอบ ทุ่น  ความ 
อาด  แสะ การ ไป ค้วม ใหเ บน เวลา อย่า ให เกิด ความ วิตก ทํงว ถแ ต่ 
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อ ยาง ใด  หา' ส์ง เพ ถด เพลิน ทำ ใน เวลา ว่าง  กอง? ? ว* ง มิ ให้ เกด อบํฅ เห ก 
ได้ ใน เวลา กลาง คน  ไม่ ควร ละ ท งก น! ข้ไว่  กาม ทำ พิง 

คน ชรา มก จ? ม ราง กาย แถ? ย้ม อง เย้ อม ถ ,3  แล? ไม่ อาจ จ? จำ ชธ วน 
ท  หรอ ธน  ๆ  ได ทุก ลง จ? เบน ไป อย่าง เชอ ง จำ  กวา ม จำ เย้ อม  อาจ 
เบน ถก ษ ณ? อาการ คร ง แรก ชอง คน ช รา  ควร (ม มล ง ช่วย ใน ความ จำ กง 
ท  โดย การ ให อาน หน งย้ธ แถว เล่า ใหิพ ง์ 

ลกษ ณ ะ ของ การ เจ บเร อรํง์  โรค [รอ รง ม’ กจ? พบ ใน ดม อายุ  แล? 
ว ยก ลาง กน  กง แก อายุ  (15  บ ขน ไป  ทำ ห ร’ บผม อาย ยง นํอย  ก อา จม 
โรค เรยิ ร้ง ได  เช่น โรค หิว ใจ  11๒ง /ง งเ10  ^61  ?01101ซ)’©]1เ18  ห รื้อ 
ทผู้ อยู่' ใน ร? ย?1 พก พน นานๆ  ใน กน ฑม่ อายุ มาก จ?1 ได แก่ เบา หวาน  โรค 
ไค  ม? เรง  จ  ลฯ  โรค บาง ชนิด เกิด แก่ ผู้ทํ อยู่ ใน ว' ย เยา ว่  นิ? นิ น  จง ควร 
คิด ถิง อาการ ทาง' ย้ม อง ใน ข ณ? ทม การ เจ็บ ไ ช่เร อรํง ด้วย ว่า  กอง การ 
รํ กษา เช่น เดํ่ย ว ก่น 

ลา เห กุ ชอง การ เจ บเร อร งม มาก ห ถา ย ด้วย กน  ร่าง กาย ท บาด เจ็บ 

อาจ จ? พกา ร ไป จนฅ ถอด ชวิฅ  โรค ท คิด ก่อ บาง ท อาจ ทำ ใหย้ ชกา พ เย้ อบ 

โทรม ไป นาน หรอ อา จก ถอด ชวิฅ ได้"  ฉ? นิน  ผ้พ ยา บาต ควร จ? เข่า ใจ กง 

วิธ พ ยา บา ถ  แล? ดูแถ บุก กล เห ถ่าน ให้ ได ร’ บก วาม ย้ บาย  บุก กถอึ๋ น ใน 

ครอบ กร' วก ควร จ? ช่วย ผุ้พ ยา บา ถด แล คน ไข้ ได้'  เพึ๋อ ผ้พ ยา บาล จ? ได้ม่ 
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เวลา พก ผ่อน บาง  ถา โร คน น นิ ใช่ โรค คิด ก่อ  หรอ อาจ จ? จำ ง พยาบาล 

พิเคํ ษมา ชวค ราว 


/ 
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ขอ สำ ค'' ญ ผู้ทต็ อง ม่ฎบ ตต่อ ชรา และ ผ้บ่1 วยเ รอ กิ' ง 

•I.  ไม่ ใหห นาว จน เกิน ไป  ควร ม ผ้า ห่ม ห รื้อ ผ้า ซึ่าถ ไว เซึ่ มอ  ถา 
กน ไข้ ได รบ ความ หนาว อาจ จร เบน โรค ปอด บวม  ไข ห ว* ด ใหญ่  จถ •'เซิ้ง 
เกิย วก บ ทาง เดิน ของ การ หายใจ 

I®.  บ่อ งก น อุบ่ฅ็้ เหตุ  กน ชรา ไม่ อาจ จะ [หน หรอ ได ยิน เท่า ก้บ์ คน 
ทอ ยู่ ใน วโแ ยาว  ทุก สิง ดำเนิน ไป อย่าง เชอ ง ช้า  ขอ สำ ก' ญ่กื้อ ระ ว* งม ให้ 
กก เฅี้ ยง หรอ หก ถม ได  กิน ได ควร จะ มแซึ่ งซึ่ ว่าง พอแ ถะ ม่ ราว กิน ได ดวย 
หอ ง นา ไม่ ควร ถน  รองเท้า ท เหมาะ กิ บก น ไข' ควร เบน รอง เท่า ยาง  แท่ ไกิ 
ควร ใส่ เขา หอ ง น2 าทำ ให้ {รื้น ได" ง่าย 

๓.  กอง เห อยู่' ใน กวา มดแ ถ ของ ผ้อึ๋น  แถะ อ ย,' ใน ขอบ [ขด คำ กิ ด 
กน เจ บ จะ กอง ธยู่ ไน ห องของ กน โดย เฉพาะ  แถ ะ' ใ กิ ท่า งาน เบา  ตุ  ไท้  กิ' า 
๙ ามา รถ ท่า ได  พบ เพ อน ฝูง บาง  แถะ ควร อนุ โถม ให้ ดึ๋มข อง พํ่ชอ 1] ได้ 
เช่น  กาแฟ  เบน กน  ถา แพทย์ อนุ ญาก  บุก กถ เห ถ่าน ควร คะ ท่า งาน 
เถ็ กๆ น'" อ ยๆ เพึ๋อ จะ ได้มํ่ ราย ได' บาง  กิา ทำ ได'"  จะ ได" เพ' ถ่ดเ พถิน {เม 
ความ เจ บบว ย ได บาง 

บอ ง กิ" นมิใ ห เหงา  ความ วา เหว' มก เกิด ขน แก่ บคค ถ พก ว' ย โดย 
เฉพาะ คน ชรา  ซิ้งอ อก' จาก งาน' ใหม่ๆ  ควร ม่งา นเถ กๆ น้อยๆ ท่า แท้ 
เหงา  ผู้พ ยา บา ถ ควร จะ คำ นิ้งถื้ ง ซึ่ง เห ถ่าน้ จะ ใด" เบ่น ซึ่ง พท่า ใ ห'" หาย เหงา 
ข็อ ควร คด สำ หรบ ผู้ พยาบาล 

ความ ซึ่ะ อาด  คน ชรา โดย มาก ไม่ ชอบ อาบ นา บ่อยๆ  1 พร าะ 
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ฑถว หนาว  ฉะ น นก วรใ ช นำ อุ่น จะ ใ ห่อ าบด วย คน เอง หรอ อาบ ให้ ทเฅ ยง 
แถว แค่ย้ ภาพ ของ กนํ เข  คน ไข้ ทื้อย่ กบ เคย ง ควร โห่ อาบ นำ อาทิ คย็ ละ ๒ คร้ง 
และ เช็ด ควใ ห ทุกวน  เคย งก อง โห่ ย้ะ อาด อยู่ เย้ มอ  ไม่ ชน ปรา^จาก รอย 
ย่น เพ อบ อง กน มิ] ห่ เกิด แผล กด ทบ  กน ชรา ผิว หนํง มํก จะ แห่ง  ควร จะ ถ ด้วย 
นา ม่นํแ ละ แอ ล กอ ส่อ ถ บาง 

(ฒ.  การ ขบ ถ่าย  จะ เปล ยนแ ปลง คาม ว ย  ย้ำ หรบ ผ้อย่ กบ เคย ง 
แพ ท ยมก จะ ย้ง ยา หรอ อาหาร  เห เหมาะ แก่ย้ ภาพ  การ ถ่าย บัย้ย้ าวะ เบ็น 
กิ ง ชร รม ดา  หอ งย้ว ม ควร อยู่ โก ถก บห อง นอน หรอ ม่หม่ อ ถ่าย ไว้! กล 
เคย ง ใน เวลา กลาง คน 

ฅอง ทำ กวา มย้ะ อาด ทุ, กก ร้งท กน ไข้ ทอ ยู่ กบ เคย ง ถ่าย แล่ ว  แสะ 
กอ งม ผา ยาง รอง กนเ บอน ดวย  เพราะ ผิ, พยาบาล อาจ ไม่ ทราบ ได้ 

เพ อ ให้ ทน อนย้ ะ อาด อยู่ เย้ มอ และ มิให่ แผล กด ทบ เกิด ขน ได  หรอ จะ ใช้ 
พวง มา ถ่ย ยาง รอง บริเวณ กน  เพึ๋อ มิให เกิด แผล กด ทํบ เกิด ขน ได้,  หรอ 
จะ' ใช่ ผา ห่ม กิบืย้ าถเ ยบเ บ์นเ ครอง รอง กนก ไต่  แค่ ต่อ' งหม่ นึเป ถยน ผา ห่ม 
ถา จำ เบน ทุก ค ร้งทั เปล ยนผ าให คน ไช็  ให้ ย้ง เก กด ว่า ผิว หนํง บริเวณ กด ทบ 
ถา คน ไข ลก ได้ ให้ 1ช่ย้ วมฑ ทำ แบบ เห่า อวน ถะ กรง จะ เบน การ ช่วย ผ้พ ยา บา ส 
ได มาก.  \ 

๓.  การ ออก กำ ล่ง กาย  ควร ได่ร บก วาม อนุ ญาค จาก แพทย์, ก่อน 

โดย มาก ม กิจ ะให เดิน หรอ นง รถ เขน' ใน บาง ราย ท อาจ เดน' ได้ 

แพ ท ยมก จะ ให คน ไข ถก จาก เคย ง  และ เดิน ไป มารอบ1 ๆ บริเวณ 
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ได  ถาม การ เจ บ บว ย เกิด ขน ม* ก ไม่' ใคร่ ชอบ ท จะ; ทำ  แต่ กึเบ นข้ว นหนิ ง 
ท ช่วย! น การ รก ษา ได เห มอน กน  เพราะ ทำ’! หก ทำ ม เนอ ชา แตะ หถง ทำ 
งาน ม1 ล้ภา พดํ ขน  แตะ ห์าใ ห การวน เวย นของ] ตหิฅ ด ขน ดวย  นอก ชา กน 
แอ ว ยง  ช่วย ใทํข้ ข วิทยา ทาง ข้มอ งดขํ้ นอก ดวย  โดย ท ได' กระทำ เห มัอน 
กนก บ' ธรรมดา แตะ ช่วย, ไห้ การ นอน ดดว ย 

เบน การ ตำ บาก ทกิพ ยา บาต ชะ พ ยา บา ถกิพิ การ1 ได้ ได ย ตำ พิง  กน 
ไข อาจ  ช่วย กิพ ยา บาต ได ย ใช้’ สวน ท! ม, พิการ  เช่น ถาม การ พิการ ท เอว 
คน ไข ก จะ ใช่ ข้วน แขน ช่วย ได  อิริยาบถ ของ คน ไข้  กิพ ยาบ าอเ ปอย น ได้ 
เข้ มอ  เพ อบ อง กน แผถ กด ทบ ท เกิด ขน บรรเทา การ เจ บ ปวด ได้'  แตะ ช่วย 
ใน การ เดิน วน เวย นของ ไต หตด ขน ใน การ กระทำ น  ควร หา ติง ข้า หริ บ ช่วย 
พยุง ร่าง กาย ให เหมาะ ดวย 

4.  งาน เบาๆ บริเวณ บาน  งาน อดิเรก ต่างๆ  กิ เย ยม เย ยนแ ตะ 
วิทยุ  จะ โหค วาม ข้า ราญ ก’ บคน ไข้ ไต่ มาก  แตะ จะ เพ มก วาม พอ ใจ ทำ หาก 
เขา ข้มา รถ ทำ ได เช่น เคย วก บกิอ่ น  คน ไข้ ท เจ บอ ย' นาน  ๆ  การ หาก วาม 
เพ ติด เพ อิน  เบน ติง ข้า คญ มาก  ฉะ น้น  กิพ ยา บาต ควร จะ เช่า ใจ ใน ข้ง  •ยุ 
ซึ้ง ควร' จ ด หา' ไห ตาม เห คุ กา รณ 

กิจม่ ระ จำ วํ นสำ หริ มผู้ดู แล ผู้ มวย เจ็บ  ผู้ พ ยา บาต จะ ต่อ งจ่ด 
ระ ฌยบ แตะ กิจ ประ จาว นทํจ ะต่ อิง ปฎบํ หก น ไร! ห เหมา ะข้ม  เพราะ ติง 
เห ถ่าน ช่วย ใน การ ริก ษ' าดว ย แสะ อาจ' จะ' จํด์ด่ วง หนา ไ (ริ  เบน ด้น ว่า การ 
ทำ ความ ข้ะ อาด หอ ง แตะ เปอึ้ ยน แป ตง การ จด  เช่น เรา อาจ ยาย กน ไข้ ไป 
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พ กอย หอ งอน ได จน กว่า จะ ได จด หอง เดิม ^! 1 จุ  การก ถ' บท นอน  หมอน 
แตะ ผา หมอ อก ฅาก แดด อา ทฅย ถะ กรง  ถา ทำ ได  กา! เล้ะ ผม  กา! เย ยม 
ควร พน ไป คาม กำหนด  สิ่ง ช่วย ใน การ! ริกา รต่ๅ งๆ  เช่น  ขา ป ตอม 
เคร อง ชวย ห หนวก  *1 ถา  แพ ทยจ ะเบ์ นผชื่ งให หา เพั้อ ขวย กวา ม พกา! 
ค่า งๆ ท เกิด ขน  กิงท จะ นำ มา ใช้ น จะ ก่อ งด ใหโ หมา ะ กบ คน ได้ แสะ ได้' 
พอก มา แล ว เบน อย่า งด. 

การ ดูแล ผูท กา ลง จะ กง แก กรรม  ผท กำ ลง จะ กิง แก่ ก!! มก ว! 
จะ ได้ รบ การ ดูแล ช่วย เห ตอ จาก ผุ้พ ยาบ าตเ ฅมทํ  แตะ ควร จะ แนะ นำ แก่ 
บุคค ถ ทุก กนํ ใน ครอบ ค รวด วย วา ค ว! จะ ปฎิบ้ ต เช่น1 ไ!1 ใ 1 เขก แะน 

ใน ระยะ ฑคน ไช้ไ ม่รู้สื้ กค่ว หรอ รู้ส์ก มา ง  ไม่ รู้ตื้ก บำง  ก่อน จะ ก่ง 
กวา มก ายน น  ทุก กน ควร จะ เขา ใจ ว่า ค  น ไข อาจ ใด ยิน แตะ เด้า ใจ กิ  งท เกิด 
ขน รอบๆ บริเวณ นํน  แม้ วา เขา ไม่ อาจ พูด ออก มา ได้' กะ นํน  จื้ง ไม่ ควร 
จะ ทำ ความ! บก วน หรอ กิงค ก ใจ เห โกิด ขน แก่ กน ได้  เกิ ยง กระซิบ ค่า งๆ 
จะ ทำ ให เกิด ความ เคํ รา ใจ ได้ 

สิ่ง ก่อ โปน จะ ใหค วาม สบาย แก่ คน ใช่, 

V.  หอ งก ว! เงย บ  ม แข้ง 6 ว่าง แตะ อา กา คํด  ไม้ ควร ใ หก นเยํ่ ยม 
,  มาก นก  แฅ่ก ไม้ ควร พง คน ไข! หอ ยู่ คาม ลำ พโเ 

เ 0.  ความ ริอน ชอง ผู้ ทใก ตก วาม ตาย ม' กิจ ะ ขน ส์ง  คน ได้ จุะริ ก่ก 
รอน  แม้ วา เรา จะ รู้ ว่า ทขา แตะ แขน นํน เย็น เพ ยง ไร  ควร กลม กน ได้ ด้วย 
ผา เ บา  ๆ  ไม่ จำ เบึน ก่อ ง ใช่ กิ  7ะ เบา นำ รอน  ' 


๑๘๕ 


๓.  ร* กษา ปาก แถะ พน ใ หช้; อาด ธ ยู่เช้ บอ จะ ใ ชวา ช้ชิน หรอ กรม ทา 
รมผ ปา กก ได  ใหํก รษะ อยู่ บน หมอน เพึ๋อ หาย' ใจ! ดช้ ะด วก  หนา ควร จะ 
หนอ ย ขาง ใด ขาง หนิง เพ อให เช้ม ห; ถก ก ชิน ชิง ไ บ] ใน เๆฎ ได้''  อาหาร แด; 
นา ไม่ ควร ให้’  ถา คน' ไข้, ไม่ ร ช้กฅ ว 

ถา กน ไข คาย แด ว  ร่าง กาย ควร จ; ทำ กวา มช้; อาด ใหเ รยบ ร่อย 
ใช ผา โยง คาง แด ะ กร ษ; ไว เพ อมิ เห คางคก  บี่ดน ยนค าไว์ แด; ควร จ; ได 
รายงาน แพ ทยเ พอ จ; ได้ ทราบ แน่  ค ชิม ห้า ให้’ เรี้ย บ ร่อย ควร ใช้ ช้ำ ถ ไว้ทิ้ 
กน เพ อก น อุจจาระ แด; บก ช้า ว; ไห ชิ  ใบ ม รณ; บก ร ต้อง ม่แพ ทย็ ชิง นาม 
รบ รอง ชิง โรค แด ะ ช้า เห คุ ของ กา รม รณ;. 


เย บึไ 


ยหห็  หเ 


อุบ่ต เหตุ' 1ม บ่า น 

อ' แตร ายข องการ ริก ษๅด็ วย ตน เอง  เมึ๋ สมการ เจ บ! ข เกิด ขน 

ไม เบ 14 การบ งก วง-ธ ย่าง ยิง ท) จุ; ริก ษ าเ ยิง  แม ว่า จะ รย้ก ไม่ หน' ก หนา 

อะไร ก ตาม  แพทย์ เท่า นํน ท1' าะร้ แสะ บอก ได ว่า อะไร ผิด ปกติ เกิด ขน แก่ 

ร่าง กาย  กวา ม ย้ำ คญข อง แม่ บ้า นอ ย่ทรู้ จก ค อาการ ของ คน เจ บ ไข้ 

โทษ, ของ การ ริก ษา ตน เอง โดย คำ แนะ นำ ของ ผ้อน 
ต.  ชา เกน1 ไป ฑจะ ริก ษาโ ห ถก ตอง 

๒.  อ นครา ย อ้น เกิด จาก การ ริก ษา  หรอ ไชยา ผิด  จะ ทำ [ห อาการ 

ของ โรค ทว ราย แรง ยิง ขน 

ต.  ทำ ให แพทย์ ไม่ อาจ พยากรณ์ โรค ได* ถกฅ 'อง 
-  4.  ฟ ต อง เงิน โดย' ใช่ เหตุ 

การ ช่วย เหลอ เบ อง ตน  การ ช่วย เห ลื้อ ข่น์แ รก  เพื่อ โบ้ ประชาชน 
ได ปฏิอ้ ฅใน ย้งท ถก แสะ โน เวลา ท ถกฅ อง  ฉะ นํนท ก ครอบ กริว ควร จะ ม 
ฅ้ยา ประจำ บ้าน คาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์  ยา เหล่า นเฅ ร ยม ไข้ เพื่อ อบ้ต 


เห คท เกิด ขน 


ยา และ เคร้ อง ใช้ จำพวก น้ได แก่  ผ่า ยาง บี่ดแ ผถ  ย้ำ ล  ผ่า 
กิอย้ นง  ผ่า พน แผถ  กรรไกร  ปาก คบ  ปรอท  ถวย แกว ยา  ท หยด ยา 
ถุง นา ร่อน  กง นำ แข่ง  ทย้ วน อุจจาระ  ย้บ ยาง  ล่าง ห แสะ จม ก 


๑๘ 0า) 


บาง ท แพ ท ย อาจ แนะ; นำ  เห หา ยา บาง ชนิด ไว้! ด เช่น  ยา ฆ่า เชอ 

(  4ฉเ1  86^)1.10  )  ค่าง  *1  ม  กิงเ จอ ร ใ ธ] บิ ดิน  ยา แดง  ไถ ไซ ส  -ๆ  ถ  ฯ 
แถะ ยา รบ!] ร: กาน บาง ชนิด  ม  ยา ร: บาย  ยา แก ปวด สร ษ: หรอ ยา แก้ 
แมถ ง ค่อย  แอมโมเนีย หอม  เก บให มิดชิด ใน ฅไตํ กกุ  ใส่ กุญแจ 

การ ช่วข เหลือ ท ว  ‘กุ  1ปเ มือ พบ ผู!] ระ; ส พอ บ่’ ต เหตุ 

ด.  ย่อง ทำ การ ช่วย เห ล่อ โดย เร็ว ทํสต ตาม สา เห ต  ตำ อย่าง 
เช่น  คน1 ใช่ เสย โลห่ ต มาก ตอง ทำ การ หาม โลหิต  คน ไข้ ใม์ หายใจ 
ตอง ทำ การ ผาย ปอด  คน ไข หมด สติ เนอ ง จาก ก้น หร็อ ฉด ยา พิษ 
ตอง รบ แก้ไข  ใ ห, ทำ การ ช่วย เหลอ ปฐม พยาบาล ตาม ที่ จะ กล่าว 
คอ โป  ฐ 

๒.  ให คน เจ็บ นอน  ห่ม ย่า! หอบ อุ่น  ช่วย ตาม วธ ช่วย คน 

สลบ 

๓.  พิจารณา ดู อาการ คน เจ็บ อย่าง ที่ กวน  แล่1 ว! ห8 ความ ชำ ย 
เหลอ ตาม อาการ 

๔.  โน ขณะ ท ทำ การ ปฐม พยาบาล  ให้ คด กะ การ ล่วง หนา ว่า 
จะ นำ คน เจ็บ ส่ง โรง พยาบาล หร็อ จะ ตาม แพ ทย็ มา  ตม ความ เหมาะ 
สม 

การ สลบ  ( ) เนอ ง จากร่าง กาย ท ว, [ป ถก กร: ทบ กร: เก ฎน 
อย่าง หน ก โดย เนิ พา: อย่าง ยิง คอ การ เดิน วน เวย นของ ไถ หิต  อา เจุ เกิด จุาก 
บาด เจ บอ ย่าง สา หำ  หรอ สมอง ถูก กร: ทบ กร: เท อ นอ ย่าง แรง  ซึ่ถบ 

อาจ เกิด ขน ทน ท ทน เด หรอ อาจ เกิด ขน ภาย หถํง  การส ถบเ บน สา เห ต 

1 


๑^๘ 


ทำ ไห พน ไร ค ปอด บวม หรอ โรค แทรก ฏึ๋น  •เห รน แรง  อา จถื้ ง แก่ ช วิ ต! ด 
อาการ  ผุ ทช้ถ บ จะ ม อาการ  ซด  ตว เย น ชด  เห งอ เบน เม ด  ๆ  ท 
หนา ผาก แสะ ริมผ ปาก บน  หายใจ ไม่ ส์ะด วก  บาง ครํง หาว แสะ ถอน ใจ 
บ่อยๆ  กระหาย นา  ใน ไม่ ชา ค่อม ามก ตน ใส  อา เจ ย ร-  แส: หมด สติ ได้ 
วธช วยเ หลอ  ๑.  ผุบว ย ควร นอน ราบ บน เต ยง  ค ร์ ษ ะคํ่า  ยก ป ตาย 
เคย งให ส์งป ร: มา ณ  9, ๒. ๑ ๘  นว  [ห ความ อบอุ่น ให พอ เพ ยง  บิ ยา ค ตม 
ผา ให้ หน ก เกิน ไป  บิ ย่า ให้ หนาว หรอ รอน มาก จน เกิน ไป 
เ 1,.  นำ ผู้ บ่วย ส่ง แพทย์ ทน ท  หรอ คาม แพทย์ มา 
๓.  ไห้ ดม แบิม ไม เนย หอม ต  ชอน ชา  เติม นา เต กน อย  ทกช ว ไม ง 
จน กว่า แพทย์ จะ มา กง 

6..  อาจ ให้ ดม กาแฟ ดำ รอน ได บ่าง  แค่ อย่า ไห แก่ ห้ทึไ ม่ร้สิ กติว 

หรอ ผู้ท บาด เจ บ บริเวณ ทอง  หรอ ผ้ทํ จะ ติ อง ผ่า ติด ด่วน 

๕.  การ พยาบาล  การ เค ถอน ย่า ย  ติ อง ทำ ได ย ตะม่ อม  มินิ ะนน 
จะ ทำ ให้ ม อาการ มาก ขน 

บาด แผล และ ตก โลหิต  (^  0111๗  &  616๗1 08)  ทำ มิ] ต มิค 
ออก จาก บาด แผล มาก  ค รง แรก ควร ใส่ ยา แสะ พ้น ผา ให้ ไรึ้ย บ ร้อย  วิ] อง 
ทํใช คอ งนิ้ง ไห ย้ะ อาด ป รา ฟ จาก เชอ ไร ค  อย่า แคะ คอ ง แผส  อย่า  ไอ 
จาม  แสะ หายใจ รด แผล  อย่า ใชพ วก  011111116111  แสะ อย่า! เด แผล 
ดวย ผา ยาง หรอ ส่า ลบ น แผล 

การ ร* กษา คาม บาน  แพทย์ จะ แนะ นำ ไห้ ใช้ ยา ฆ่า เชอ  (.41111 

86|1เ16  )  และ สำ ง มอ' ให้ ส่ะ อาด ก่อน ทํจะ แก่ง แผล  ไน กร ณึ้ทิ้ช อก ช้า 


ด  ๙  สิ่ 


บิบค วาม เยิน เห บ? เวณ น" น  ต่อ ไป จิ งอ!) ด้วย น่า ช่อ 14 

แผล ฉก ขาด  แผล ลูก แทง  แผล สก!] งก  ให้ ไต้ อด ได้ ไห ตอ อก 
เต กน อยก่ ยิน  แต้ วจิง แต่ง แผต  ผ้ทำ ตอง ถาง มอ เห สะอาด เสย ด้วิย 
นา กบ สบู่  (  ตาม วิ' ฐ ใน บท ท  6,  )  ท1 งนเ พอ ให้ มื้อ สะอาด บอ งก* นแผ ต 


ตด เชอ 


แผถ ท เกด จาก มด  กระจก  หรื้ยิ ว* ฅถม คม อื่น*']  กำ เต้ อด ออก ไม่ 
มาก  ป ถอย ใหเ ถอด ไหล สก ครู่ เพ อ ช่วย ตาง ปาก แก ต  กำ แผ ถม ผง แตะ 
เส ษ วตถุ ใด  ๆ  ตด อยูใ ห ตาง ดวย นา ยา ม่าเ ช่อ  ใส่ ฑิง เจ อร ไอ! อด น  หรอ 
ยา แดง แถว กด บาด แผถ ไ วิด วย ผ้า กํอส สะอาด  พ่น ผา ไวิใ ห แน่น 

ถา แผต ตะปู ตำ  หรอ แผถ ถก แทง  [ห เต อด ออก เต กน บิย ก่อน จื้ง 
แตง แผต  [ส่ท ง เจ อร ไอ! อ ดิน บี่ด ผา สะอาด  แตะ ตอง ฉด ยาบ อง ก่น บาด 
ทะ ยก  ม ฉะน้ น อาจ จะ เบน บาด ท; ยก ได  เช่อ บาด ทะ ยิก เจริญ ได รวด เรว 
มาก! นฑ ๆ ไม่ ม อา กา ส  ดํงน้ นจื้ง ควร รํ่บไ บ่ หา แพทย์ ทน ท. 

แผล ท สกปรก เนอ ง จาก การ ล กลา!) ของ เชอ! งก  (  111 {'6046(1 

1^01X11(1 )  ให้ บริ เวร! เท เบน แผ ตอ ย, นง  *)  รอง ด้วย หมอน  ให้ ใช่ ไก ต้อ  6, 
ช่อน หวาน  ต่อ นา ตม เด อดเ 0  ถวย แกว อุ่น*)  เอา สำ ถชบ บด ไวิทํ่ แแอ 
จน กว่า จะ หา ยา ได 

เลอ ด ตก ภาย โน  (  111161-1131  8166(1111ธึ  )  กำ มื้เต้ อด ออก ให้ช่ 1! 
ตาม แพ ทยใ ห’ เริว ท สุด เท่า ทจะ เรว ไห้  ให้ คน ไช่ นอน บน เคย ง  ให้' ก วาม 
อบอุ่น  ถา เลอ ด ออก จาก ปอด หรอ กะ เพาะ อาหาร  ให้ กน ไช่ นอน รา 1,  หน น 
ด้รษ ะดว ย หมอน  แตะ ควร ห* นไป ช่าง ใด ช่าง หนิ้ง  วาง ถุง น่า แช่ง' [วิอื่ อก 


๑^ 0 


แถะ บ? เ' วณ ก; เพาะ อาหาร  โต หิต ทอ อก จาก ปอด จะ แดง ตํดแ ต; เบน พ่อ ง 
ตํแด งก ตา จะ ออก มา จาก กะ เพา; อา หา?  ใ ห? บ ป?; ทาน นา แข ง แก ก?; หาย 
ได1' 

ถา โถ หิต ออก จาก ทวา? หน ก  ช่อ งก ถอด หรอก; เพา; บตํ ตำ ว; 
ใ หก นไขํ นอน? าบ ตง  ยก ป ตาย เต ยง ให้' ตํงใ น? าว  ดเ 11- 5, ๘  นิว  ก ว? ตาม 
แพ ทยทํ 'นท  หาก โต หิต ออก จาก ช่อ งก ตอด ใน ข ณ; มก?? ภ์,  ก ว? ตาม 
แพ ทยท ฝาก ค?? ภ ไว1'  ห? อ ไป โ? งพ ยา บาต  มิใหิ เก ถั้อ น1 ไหว กน ไข้ ฑฅก 
โต หิต  [หนอ นนิง  แต; ให้ กวา มอบ อุ่น  แถ; มิ ให้ กน ไข่ ไ หิน โถ หิต ของ ตน 
เอง 

เลอ ด ออก จาก จม ก  (^' 08๘)166(1)  กน ไข่ กว? อยู่ ใน ท่า นง  ให้ 
พ่? ษ; หงาย ไป ขาง ห ปึง  ใช่ ผา ชุบ นำ เย น หรอ น้า แข ง วาง ไว บน หน้า  บบ 
จม ก เขา หาก*' นตํก ครู่ หนิ้ง  หาม อย่า ให้ ไอ ห? อ เดิน  หาก โถ หิต ยิง ไม่ หยด 
ภาย ใน  0,0-^  นา จ่า  ย้ง ไป ยง โ? งพ ยา บาต 

ไพ่ ไหม,  และ นํ้าร็ อนถ วก  ธง™  3 ฟ  รดฟ่ ๘8  แผ ต1 ไพ่' ไห มิ  นำ 
ช่อน ต วก  จะ มตํแ ดง ท ผิว หน ง  ใช่' น้า มิ น บ็โฅ ร เต ยม  ห? อ  ยา จำพวก ขผง 
ถา ผิว หน์งื ถ ตอก ห? อ ราย แรง มาก  ให แต่ง แผปึ ดวย  8^1118  ร0๘3  ห? อ 
น้า เก ถอ  (1 ก  ชอน โค;  ต่อ น้า? อน 4  ถ่วย แกว)  พ'' น ผา ไว'  อย่า ถอด 
เตํอ ผา ออก จาก กน ไข่' ชนิด น  ควร ใช กรรไกร คดแ ต: บี่ดแ ผตใ ห้ชํ้น ดวย 
ขผํ้ง  ห รื้อ  ร01ฬ10ฑ  ด* งก อ่า 0  ช้ำ ห ร' บ ราย ท รุนแรง มาก ให้ แก' อาการ 
ตํตบ ดวย 

กำ เกิด จาก พวก ขาฅุ เกม ต่าง  ๆ  ให ถาง ออก ท*' น ทด' วยน้ าเ ย่น  แตะ 


๑ ^6) 


ทา การ ปฐ' ม พ ยา บาต เช่น เ ดย วก น  โน กร ณ็๋น นาน 'ตา อาจ จะ! ดร* บก วาม 
.  กระทบ กระ: เท อน ดก ย  ให หยด นาม' นถะ ทุ่ง ช้า  5,  หรั๋ปิ  น,  หยด  แด ว จง 

ถาง ออก ภาย!, 10 ง  รบ' ส์ง แพ 71 ย ทน ท 

1 

แผล ไท มท เกิด จาก แสง อาทิตย์  ( ร แซ}) น! •ถ )  ถา! ห มมาก 
ก เบน อนฅ ราย เห มอน กน  .'จะ เบน! ชา ถ ะ บ่1 วยเ จ. บ! ด  นยน์ คา อาจ จะ! ด 
รบ กวา มก ระ ทบ กระ เพ อน  โ หอบ ความ เย น  แด ว ปรก ษาจ กษุแ พทย 

ยา พษ  (  ?0180ซ11มุ7  )  โน เดก อายุ ฅํ่าก ว่า  5, 4  กิ  ยา พิษ มก จะ 
ทา โหถิ ง แก ขวด! ด  ฉะ นน  จง! ม่คว รเก์ บ ยาน! ว โม้' โกด้ มื้อ  ผ้ท่ กิน ยา พิษ 
ตอง ร!] รก ษาท นก โดย โม ดม มา  8-10  แกว  เพ อ จะ! ด! ป ถะ ดาย พิษ ใช้ 

ธ ฝ?!! บุ; ร0(1ล.  ทา โห อา เคย X โดย ดวง คอ ห ดาย' ยุค รง  ใหค น! ข้ดึ๋ม นม 
แด ะ เห อยู่ เงย บ  ‘ยุ  แด: รม ตาม หมอ ท' นพ 

ยา พษ บาง ชนิด ทเบึ นพ วก กรด หรื้ฏิ ด่า, ณร ง  #ยุ  อย่า โห้ ป็าเ จึ๋ยร 
เพราะ อาจ จะ ทา โห กะ เพาะ อา มาร พ; ก  ใน กร ณย เซ่น นื้ให้ ดึ๋มนํ้ าผช้ ม 

0^1^100  รอปสื  แด  ะใข ขาว  กบ นา  นม  ซึ่วน พวก ด่าง1 โห้ดึ๋ มนํ้า ช้ห 

การ เฆใ 4 ลม ธ ร รม ดา  ถา รส์ก วา เบน 0ม  ควร จะ น บิน! บ^!], บ^ 

ฅาถ ง  ท่อน ขา ช้ง ขน  กน! ข อาจ จะ หนา 4 เหรํ่ อ! ม่ร้ช้ กฅา ไป ช' ว ขณะ 

การ เบน ถม น  จะ เบน ชวค รแ ถะ จะ ร้ช้ก (ๆ ว! ดู้โน ร] ายห ด่าเ  ถา โหน อ นรา ห 
เมึ๋อ กน! ขรู้ส์ กฅ์ว แถว โห้ดี๋ ม กา แพ1 รา] น  'ยุ  หรอ ชา  อย่า ใ หาน! ขา ถขํ้น 
เรว จน เกิน! ป  ถา คน! ข ยง ไม่ รู้ช้ก ทิว  คาง เรึ๋ ยก แพทย์ 

การ ชัก ลม บ,] หมู  (  ธ{)116?!10  ต 01^ฃ1810118  )  คน! ขมา คะ ชุด 


,\ 


.๑๙๒ 


ผิว หน ง จะ หมอ งก ถ* า  แถว สม 0 ง! ด ย! ม่รัชื่ กต้ว  ม กา ร กระตุก ของ 
กถา ม เนอ อย่า แคะ ต้อง กน ไข"  แก่ คอย ระ ว่ง อยู่ ใกถ  ๆ  เพ ยิมิโ หฅก เก ยง 
แถะ บอ งกํน มิใหํ ก~ ดถน คน เอง ไต้"  ควร ใช้ ไม้ หรอ ม1 วน กระดาษ ใถ้ 1น 

ระหว่าง พน  ภาย หถ้ง ท หาย ช* ก แถว ควร' ไห กน1 ไข ห์ถ้บ  มิให รม กวน หรอ 
ซิก ถาม เบ็น ยิน ขาด 

ชัก  (00^111810118)  การ ชัก การ' ไต้ ตาม แพทย์ ต้น ท  ใน ผู้ใหญ่ 
อาจ เนอ ง มา จาก กร* ษะถ กก ระ ทบ กระ เท ยิน  หรอ เช่อ โรค ต่างๆ  เช่น  บาด 
ทะ ยก  หรอ  ไข ต้น หถง อ้กเ ช้บ  ถา เมน เดก อาจ เน ยิง มา จาก การ ย่อย 
อาหาร ผิด ปกติ  ไข ๙ ง  บาด เจ็่บ ต่างๆ  การ ช* ก, ใน ขณะ มกร รภ็แบน ติง 
ต้าต้ ญ่ยง  ควร ระ ว่ง 

ยิา การ ช่ก เกิด จาก กระ คุก ขอ งก ถ้า ม เนอ  อา จเร มฅน ท หนา  แขน 
ขา  แถะ คาม ร่าง กาย ถ้า ต้ว อาจ จะ แข ง  กร* ษะค ก ไป ช่าง ห ถ* ง  หนา ซด 
แถ้ว เปต ยนพึ น เขย วก ถา  จะ เหึน ได ชัด ท ริมผ็ ปาก 

การ ช่วย เห ลอผ้ ใหญ่  ให์ กน ไข อยู่' ใน ท่า ทช้ บาย แถะ ถ่ง ไป 

โรง พ ยา บา ถ  หรอ คาม แพทย์,  ใ หก วาม อบอุ่น แถะ ให อยู่ ใน ท่า ท 
เงย บ  ถาม อาการ ช่ก เกิด ขน อก  ควร ให อยู่ ใน เต ยง แถะ เงย บ  จน กระทง 
แพทย์ มา กิง  กน ไข ชนิด น ต้อง เผา อย่าง ใกถ้ ชิด เพึ๋อ มิให ตก เคย ง 

การ ช่วย เหลอ เด็ก  ให อา บน* าอุ่น ใหค วาม อ’ นพ อ เหมาะ โดย ทผิ 
พ ยา บา ถ ทด ถอง ต้วย ขอ ก อก ก่อน' ไห นิ ดก อาบ นำ ห? อ ใช่ ผา ห่ม ชุบ นำ อุ่น พํน 
ต้วเ ดก ใหร ยิบ แถว จงเ ชด' ใหแ หง ภาย, หต้ง แถ ะ ห่อ ใ หอ บอ' น  กวร ใชเ ว ถา 


๑^๓ 


สํว นอ จ จาร ะให ดวย น่า เก ถื้อห รึอนํ้ าเป สำ  (  เก สอ  6,  ช่อน ชา ต่อ น่า  ๒ 

ถวย แกว  )  เม อเส์ รจใ ห เดก นอน เงย บ จน กระทง แพทย์ จะ มา 

เบ่น ลม เนอ ง จาก แดด และ ความ ร็อน  ( ร11118เ101ะ6  &  ย63เ- 
8111-0^6)  คน! ข้ชพ จร แรง  แกะ ห นง แหง  อาจ จะ!  ม่รู้ปี  ติ! ด  หนา จะเ บ่น 
ข้น่า คาส เข ม  ให กน1 เข อยู่! นทึ้เ ยนแ สะ ทร่ม  เอา เสํอ ผา ออก ใหห มด  1 

เชด คว ให้ ด้วย น่า เย น  อย่า ให้ ยา บำรุง ห* วใจ 

เบ่น ลม ท เกิด จาก ความ รอน  ผด ก* บ  รเ1118เ10๒3  ผวห นํง์ซึ้ ด 
แสะ ชน แทน ทจะ น่า คา ถก สำ แสะ แหง  เหง อเ บ่น เม ดทห นา ผาก แสะ ริมผื ปาก 
คอน บน  คา กาง แตะ! ม, ม แวว  ให กน ไข นอน ราบ ใน ทๆม อา กาก โปร่ง 
ถา รู้กิก ค* ว ควร ใ หนำ เก สื้อดึ๋ ม ทุก  &  หรอ  6, 0  นา จำ  ( ค  ช่อน ชา ต่อ น่า 
6,  แกว )  ก ถม กน ไข ไว แสะ คาม แพ ทย  การ หมด ช้คิก์ อาจ จะ ม ขน' ไห้ 

เห มื้อ  นก* น 

โรค หว ใจ  (  ส631เ  )  กน ไข, จะ หายใจ ขด  ยก ไหส่ แสะ 

กร่ษ ะ ให้ ส์ง  ควร ระ  ว* งมิใ หเถ้ ยง ด* ง  ห้าม เย์ย ม  ถ้า กน ไข้ กสํ่น ได้ ให้ ชา 
หรอ กาแฟ รอน  ๆ  เน บาง ราย อา จม การ เจ็บ ปวด ใน ขณะ ทสก ขํ้นย์ น คุ” 
'เดิน แนะ นำ ให้ อยู่ นง  ๆ  คน ไข้ ชนิด น อาจ ไม่ ร้ซึ่ก คิว1 ได้*  ควร รํ่บ คาม 

แพทย์ โดย เร์ว 

ปวด ทอง  (  ^011 เ6  ^1วป01ท11131  ?3111  )  จ* ดสํง แพทย์ ทน ท  ฎย่ๅ 
ให้ ยา  การ รฺกษ าห รอ อาหาร  ให กน ไข นอน บน เก ยง  ให้ นา แข้ง หรฏ 
นำ เย์น เสก นอ ย แก กระหาย  ไม ไห้ ทบ กระ เบา นำ ร่อน จน ฦว่ๅ [1 พทย์ คุ^ 


เต# 


ตะ ควท้ ขา  (  1,68  ธ  )  เทิด จาก ก ถาม เนอ หด คิว  ม* ก 

เทิด1' V 1 กก ระ ท!] ความ เย็น หร้ธ ขณะ1 ว่า ย น่า  อ ย' โน น่า นาน เกิน ไป 

การ ช่วย เห ตอ  ใช่ ความ ร้อน ช่วย แตะ ถ นวด ดวย น่า รอน  ๆ  หรอ 
แอ ถก อส์อ 0  ให้ งอ เช่า คิง ขน นิด หน่อย  อย่ ใน ท่า เหย ยดเ ทำ เพึอ ช่วย 
การ หด คิว ของ น่อง  แจะ ผา เทา  ช่วย ถ นวด1 ให เกิด กวา มร้ ยิน  ให้ ค วาม 
อบอุ่น  ใน บาง ราย ร่าง กาย ขาด ธาตุ เก จอ แร่  ทำ ให้, เทิด การ เบน คะ คิว 
ง่าย  ให้ เพ มเค สอ' ให้' มาก ขํ้น' ใน อาหาร ประจำ ว* นิ 

ตะคิว ท ขาน อ* นิฅ ราย มาก  เกย วกิบ นก ว่าย น่า  การ สง เถน นำ 

ควร ให้ หาง' จาก การ รบ ประทาน อาหาร อย่าง นอ ย  0  ชว โมง กรื้ง 

โรค หลอด อากาศ ตบ  (  & 0ฆ?  )  ใรค นมํก เกิด ชํ้น โดย กิ! เพ กินิ 
กิ บ เดก ในเ วสา กถา ง คน  จะ ไดิ ยิน หายใจ ด* งส่ด  ๆ  หาย ใ' จ ไม่ สะดวก 

ไอ ตก  บาง ฑม อาการ เบน หวด อยู่ เดิม ควย  ใน บาง ราย อา' จ ไม่ม่ อาการ 
เกื้อ นส่ วง หนา เสย  พอ นอน หลบ ไป สก ครู่ เดก กํฅน ขน จาก การ หถํบ  แสะ 
เรม ไอ เส่ย งด' ง คลาย  ๆ เส ยง เห่า  เบน เส ยง ไอ ชิง แป ถก ซิ้งเ บน อาการ ให้ 
สิง เ กคไ ด้ง'- าย  .  ' 

การ หายใจ เช่า ออก ทุก ค ร้ งรุ้สิ กว่า ยาก แสะ มเส็ ยง  เนอ ง จาก การ 
บวม ของ เยอ อ่อน บุ  ทำ ให่ ทาง เดิน เช่า ออก ของ อา กา คม นอ ย 

เดก จะ หนา แดง  ,  ผิว หน ง ร้อน  ชพจ รเร วก ระ สบ กระส่าย 

สิ กษ ณะ เช่น น' ก ส่าย กบ โรค คอ ตบ  (  ๒ 1-13  )  นะ กิ นิ  จะหฺ อง ได ตรวจ 


/ 


6) สิ่^ 


กอ เม อม อาการ ไอ มาก ขน  ล่า สำ คอ แดง  ม่ย้เ ทาแ ถะ ม' จุด ขาว  ตาม 

แพทย์ ทน ท 

เดก  ๆ  ทเ บน อก ใน กร' งท  เ 0  ควร ใ หอย1 ใน กวา มด แส ของ แพท ย 

ย้ข ภาพ ทวไ ประ วง ให้ ดอย' เย้ มอ  และ; ระ วง ใ หอบ อ่น เย้ มอ 

การ ชวย เหลอ  กวร ทำ ให อา เจ ยร เพื่อ เย้ ม หะ ทอย' ใน คอ จะ ได้ ออก 
จาก กอ  (  ควร ถาม แพ ทยใ ช อะไร จง จะ เหมาะ กบ ย้งน  )'  ใช่ อบ ความ รอน 
หรอ ความ เย นท คอ และ หนำ อก  ถุง น่า แข็ง ท' บก อ จะ ช่วย บรรเทา ได' ทนท 
ถา เบน มาก ให้ ใช ถุง นำ แข ง วาง รอบ คอ  การ พ่น กอ จะ ช่วย ได มาก สำ หร้บ 
โร กน  ( วิข็ป ฎิบํฅ ได' กล่าว ไว้ ใน บท ท  ต  ) 

ส' แข และ แมว กด  ใ ห สาง แผล ใหย้ ะ อ่า ดดว ยย้บ่  แสะ ใช้ 

พิง เจ อร ไอ โอ ดิน ทา  พน ผา [หเ รยบ รอย  ใ ห' ปรื้ก ษา แพทย์ ด' วิย ล่า ถก ย้นํข 
‘  กด เพราะ ย้นฃ อาจ เบน บาก ได จะ ได้ ฉด ยาบ อง ล่น ไว' แต่ แรก  ให้ ย้ง เก ค 

ถก ษณะ ของ ย้นข ตวน้ นดํว ย  ถา จะ เบน ย้นข ห้า จะ ตาย ภาย ใน  ๒  อาทิ ฅย์ 
งู พษก้ ด  ให้ รด เห นอ แผล ทถก ห้ด ให้, แน่น  แสะ ให้ ดดเ อา เลอ ด 
แสะ พิษ ออก จาก แผถ  แล่ วล่ม ทง เย้ย โดย เรื้ว  วิ ขน ก่อน ขำ ง เย้ย งภํย  ล่า 
รมผ ปาก ของ ผู้ ทำ แผส แตก หรอ ถส อก อยู่  ล่า ทำ ได  ให้ ล่าง แผส ห้วย น่า 
ก* บซึ่บู่  ถาม ด่าง ทบ ทิม ให้ ถูถง ใน แผถ  ใหค วาม อบอุ่น แล่ ผ้บว ย  ห้า แผล 
'บวม จะ ไม่ เบน ธ' นฅ ราย  ให แก ไข  5^100^  แสะ ล่ง โรง พ ยาบ ๅล 1 พื่ฏล่ ดยา 
มอง ล่น พิษ ง 

แมลง กด ฅอย  ถา ถก แมลง มุม  ผง  ตะขาบ  ห รื้อ แมส งอน* มุ 


\ 


ต่อย  ไห พยายาม เอา เห สึก ใน ออก จาก แผถ โดย ใช้ นว มื้อ กด ตรง ผึวห นง 

'  I  ( 

บริเวณ ฑถก ต่อย  แถว เชด บริเวณ ทึถก ต่อย ดอย แอ ม โม เนย  นำ ๙ ม 
กา ระ บน  นำ มะนาว  นำ มน ห รื้อ  631:108801)3 (โซดา สำ หรบ ทำ ขนม) 
บด [ว แถว ไช  0อ1(1  016301  ทา  กาม  0313๓106  1,01100  (ยา 
นาข้ ชม พ  )  ทา เพ อ บรรเทา อาการ ก* นก ได 

เม อแม ถ ง กด ต่อย ควร ได ริบ การ ริก ษาอ ย่า ป ถ่อย ทง ไว  ริก ษา 
แผถ ทแม ถง กด ต่อย เช่น เด ยว กบ บาด เพ ถ เจ บอึ๋น  ๆ  เซ่น  ใส่ ยา ฆ่า เชอ 
โรค แตะ ริก ษาค วาม' ส์ะ อาด บาด แผถ ให้ ด 

ส์งแ ปลก ปลอม เข2 า  ห  จม ก  สํงท เขา หู อาจ จะ เบ็น เม สึดผ ถ ไม้ 
ห รื้อ แมถ ง ต่างๆ  แมถ งฑช อบ เขา ห  ม  มด  เต อด  ห ม* ด  แมถ ง บก แข็งๆ 
บาง ชน ด  แมถ ง มุม  แมถ ง' ส์าบ  ยุง  แตะ แมถ งอ นๆ  ตอง รบ ปริก ษา 
แข ทย่  หาม ม้ให้ ใช้ สํงเ ดสํง หนิง เขา ไป แกะ  เพราะ อาจ ทำ ใหว่ ฅถุน น 

ห ถด ไป ซ่า ง ใน  แตะ อาจ เบ็, นอน ตรา ย ได ไห ปฎิทํ ตด' งน  ะ 
-  ๑  ใ หก นไซ่ นอน ถง ขาง ทํไม่ 'เจ บ 

๒.  หยด นำ ม' นถง ไป ใน หู  จะ เบึน กร เซ อร น  นา มน จ' กร  นำ มํนํ 

มะกอก ก ได"  แถว ว' ตก จะ ถอย ขํ้น มา  ง่าย กบ การ เอา ออก 

๓.  ใหก์ น ไข นอน ตะแคง หูด านท เจ บเ พอ ว่า นำ มน จะ ได ไห ถ ออก  ถา 
เบน แมถ ง ควร ปรื้ก ษา แพ ทยม้ ไห้ ทำ ดง ก ส่า ว 


©ลิ่ จา) 


* 


เม ถด ผล ไม  กระ: ดุม  เคํษ ว' ตถ ต่าง ย' ด เขา ไป ใน จ มก หรอ ห  อุบ ทว เห ดุ 
เช่น นม ก จะ ไม่ เกด ขน เอง 

ให้ ใชห่ วง (เวค. เอก  ๆ  ส์อด ป ถา ย ห่วง ให้ ไถ ยวฅ ถุน2 น เช่า ไป  แถว 

ดิง กด บอ อก มา เบา  ๆ 

สิง แปลก ปลอม เขา นัย น’ ตา  ไม่ ให้ ข ยตา เพราะ จะ ทำ ใหว ต ถุน น 
เขา ไป อยู่ ขาง ใน  ซิ้ง จะ เบน อ' นก ราย ไห้  และ ยาก มาก ใน การ จะ เอา ออก 
ใหป ฐิบ้ฅ ดงนึ้ กอ: 

ให้ ดิง หน* งฅา บน ถ งม าบี่ด หน' งตา ล่าง  น' าฅา อาจ จะ ทำ ให้ สิง นน 

ออก มา ไต่ ง์าย  ถา ย' งืไม่ ออก’! ห ดิง หน' ง ตาบ นถง มา บี่ดห น' งฅา ถ่าง 

กร้ง  ก อาจ จะ ออก ได ง่าย  ถา เก ลอน ทํไป มาย' ง่ไม่ ออก  ให้' ใช่ มุม นัาเ ชืด 
หนา เขย ออก  หรอ ให้ เอา นำ ค้ะ อาด หรอ น' ากม แถว ใสิใ นถว ย แกว ให เต็ม 
ให้ ผับ วยถื้ มฅา ใน นาแ ถะ กระ พริบ แรง  ๆ 

สิง แปลก ปลอม หลด เขำ คอ  เด็กๆ ม้ กจะ ก ลนส์ ตาง ค์  เข ม- 

ก ถด  หรอ กระดุม  ว ดา  ชิง อาจ เบ็' นอน ตรา ย •หริ อ ไม่ เบน อ' นครา ย 
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ได  แถว แต่ ถ' กษณ ะ ของ สิง น นๆ  หาม มิไนั ทำ สิง ห นง สิง ใด นอก จาก ไป 

หา แห ท!} 

สง แปลก ปลอม ตด คอ  อาหาร  กาง ป ถา  เปล อก หอย  พน ปลอม 
-1 ถก ม่ก จะ หลุด เขา คอ ไต่  แถะ อุด ทาง เดิน ของ อา กา ง ทำ ให้ หนา เขย ว 
เพราะ หายใจ ไม่ ออก  ถา เบน เดก ให ห้อย ห้วถ ง เพราะ อาจ จะ ออก บๅ ได 
ทำ ไม่ หตฺด ออก  สิง เรง พยาบาล ทน ท  ถา ไม่ หายใจ  ผาย ปอด ให้, 


\ 


๑ 


อุบ ต เหตุ1 ใน การ คลอด ทา ร ก 
ใน ขณะ ท แพ ทยห รอ พ ยา บาต ยง! ม, มา ถิง  หรอ ใน ระหว่าง ตาง ทจะ มา 

ยง โรง พ ยา บาต  ฉะ นน  ผพ ยา บาต ใม่ ควร ตกใจ ให กอ ยอ ย่ใก (ห้ *1  มา! ดา 
แตะ ทารก จน กว่า แพทย์ ห ร็อพ ยา บาต จะ มา ถื้ง 

เม อ กา! เจ บ ค!! ภ! ดเ! มฅํน แตะ! ด คาม แพทย์ แตก 
ก ว! เก! ยม สิ' ง เห ถ่าน! ว' ต วง หนำ 

ต.  เต! ยม เต ยง  ปู ผาย วง ฤนเ บอน  หรอก ระ ดาษ หน' งส่อ พั๊มพ์ 
หนา แถว ห ม ด้วย ผา 

๒.  เต ยง ส่ำ หรบ เดก ควร ใหอ่ น 

”*8 ใ  ปู 

๓.  ใ ห มารดา ใส่' เส่อ ผา ทส่ะ อาด 
4.  ตม เก รอง มอ ท จะ ใช ใน นา เด อด นาน  0, 0  นาฑ 
&.  ให่ วาง เครึ๋ อ  ง ใช้ ไห!  ก ต้ม อ แพ ทย  รวม ทำ อ่าง ส่ำ หรบ ตำ งม อด้ำ ย 
ผู้พ ยา บาต เต รยม ต่าง มื้อ ใ ห้ส่ะ อาด  เม่อ เด้ก ค ถอด ออก มา แต่ ๆ 

ปฎิบ้ ฅดง น  ะ 

*1.  อม เด็ก ด้วย กวา ม! ะมำ ระ ว* ง ห้อย คร็ษ ะ ตง  ตบ ห้ร้ษ ะ ด่าน ห ตง 
เบา  ๆ  เพ ธ ให้ นา ใน ปากออก  แต่ ว วาง เดก ไว บน หนำ ทอง ของ มารดา  ให้ 
ด็รษ ะ เดก ตง ตำ  ถา อา กาส่ เย นให ห่อ เดก ด้วย ผำห่ ม  ให้ ความ อบอุ่น เพื่อ 


การ ค ตอด ทารก อาจ จะ เกิด ชํ้น 


ผ้พ ยา บาต 


รอ แพ ทย 


เ (1.  ถา นาน เกิน ควร แพ ทยย ง! ม่มา พื่ง  ให เต ร ยม ของ ให้ พร้อม ■เพื่อ 
จะ! ดฅด ส่าย ส่ะด ออ อก  อย่า รบ ตด ส่าย ช้ะด็ อ เร็ว จน เกิน! ป  ผ้ข ยา บาต 
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ตอง ลาง มอ ใ หข้ะ อาด กอ น  แส วจิง 'เอา เชอ ก ผก  ท ข้า ยข้ะ ดื้อ! ห แน่น เบน  ๒ 
ต ยิน  คอน  ด  จาก หนา ทอง เดก ขน มา ป? ะ มา ณ  ๒  นอ ฟุต  จาก เปตา ะ 
ประมาณ  V  นวฟุ คอก  ๑  เอ ถา ะ  แถว ตด ระหว่าง เปตา ะดว ย กรรไกร ท ตม 
แถว ใช แอ ตก อส่ อถ์ หรอ ทิงเ จอ! 'ไอ โ อ ดิน เชด ร อยท คด  ดให่ 'แน่ว, วใณ์  ' 
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โถ หิต  ออก จากรอ ยต่ด  แถ่ว ห่อ ด1 คุย ผาก อข้ท นิ้งแ ถ่วพ้ น ผา ร้ดท องไว้ 

ห่อ ตวเ ดก ดวย ผ่า นุ่ม ๆ  ข้ะ อาด 

๓.  โหด วาม อบอุ่น เดก อย่แย้ มอ  ถา' อา กาข้ เย็น มาก  โห่ ไช กระ เบา 
นำ รอน วาง บน ผ่า ห่ม ตรง ปชิา ย เทา 

4.  ภาย ห สงเ ดึก ค ถอด แถว รก จะ ห ถด  หาม มิให่ ดิง ข้า ยข้ะ ดอ 

1.  .  .  ’  ^  ^ 

ก่อน ทรก จะ ห ถด  ข้า ยข้ะ ดื้อ จะ เด ถ่อ นถง มา  มด ถก จะ แช งร้ด ต วอก 

เ, เ^'  X  1  ข  2 ^  ^  ^ 

กรง ห นง  บบเ ถก นํอย ทมด ถูก แถว รก จะ หตุด ออก มา  โห่ กถง มด ตก ไว 
เพ อก น] ถหิค ออก  ถาม โถ หิฅอ อก โหด นไช้ ข้ร้ษ ะฅํ่า  ยก ปลาย เตย งข้ง 
โหด วาม อบอุ่น  โห่ ดม ของ รอน  ๆ  โน ระ หวา งนํ้น แพทย์ ควร จะ มา กง แถว 
กา รด แล เดก ท คลอด กอ น กำหนด  ถา เดํก ค ถอด ก่อน กำหนด 
ข้ง ข้า ค* ญ์กอ  โหด วาม อบอุ่น อย่า อุ มมาก จน เกํน ไป  ควร ตาม แพทย์ ทน ท  ' 
ไม่ ก่อ งโข้ 'เข้ อ ผ่าแ ถะ นุ่ง ผา ออม แต่ โหห่ อก่ว ไว หถว ม  ๆ  ควย ผา ข้า ถ นุ่มๆ 
โซ' ข้า ถก ด เบน แผ่น รอง ก่น ห่อ ฅวแ ถะ กร' ษะ  เบีด ข้วน หนา ไวเ ถ่กนํ ปิย 


โชก ถ่อง' กระดาษ หรอ ตระ ก รา หวาย ซิ้ง กรุ  ดํวย ผา  แถะ  ข้า ถโห่ ไร้ ย บ รอย 
เบน ทให เดก นอน เพ อด วาม อบอุ่น  แถะ โข้ก ระ เบา หรอ ขวด นา. ร้อน  อย่า 
โ ห* ทบ คํวเ ดึก เพ ยง แก่ วาง ไว ชา งๆ ทำ โห่ ไ ดึก อบอุ่น กำ มป รอ ทวด อา กา (1 
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1ห วดป รอ ฑใช ขนาด  ๘^. ๘๘  พ่าเ รน ใส่ ท! ม'] ห้อ า หาร จน กว่า แพ ทย จร 
มา ถง ถา ๖ หรอ ๘ ช. ม.! ป แสๅ  จร] ห้ใด แค่ เพ ยง นํ้าธุ่ นๆ  โดย*! ช 
ห ตอด หยด ยำ หยด] ห้ใ 


บท ที่  ๘ 


สุข ว ทยา อ นาม่ ย สำ หรบ ส่วน บคค ส แสะ ครอบ ครํว์ 

คำ ว่า1' ‘'อ นาม ย”  น  ม ความ หมาย กวาง ขา าง  คอ  ภาวะ; ความ 

เม่น อ ยอ ยาง ข้มบ รณ ทาง กาย  ทาง จด! จ  ทาง ข้ง คม  ใน การ กิน ดอย' ด 
ไม่ หมาย เฉพาะ แค่ ความ ป รา (1 จาก โรค  แตะ ไม, ทพต ภาพ เท่า นํน  ยง ดอง 
กิ กษา  ข้น! จ  ใน ทาง บ่อ งก นข้ช ภาพ ใหป ราข้ จาก การ เจํบ ไข  แสะ ถื้ง 
แมเ มอ เกิด ม การ เจ บ ไข้ ก ข้า มารถ เขา! จ ! น การ ร' กษา  พยาบาล ขน แรก ได 
ถูก ดอง  ซงแ ม, ม่าน ถู้พ ยา บาต ประจำ บาน ทุก คน ท่ได รบ การ อ!] รม แส; 
กิกษ าผก หด ดวย ความ เอา! จ! ข้'  จะ ช่วย ครอบ คร่ว แสะ เพ ยีน ม่าน ได มาก 

การ มอ นา มํยด ของ ประชาชน  น้ บ่ ว่า เบน รา ก^าน ธน ข้า ก้ ญยง 
เม อข้ข ภาพ ด  จิคเ จกํด  เม อ จิก ไจ ค  ร่าง กาย กิด์ ตาม มา  เมึ๋อ ร่าง กาย 
ด ความ รู้ ความ ข้า มารถ ช้ติบ่ ญ ญา ทจะ คด ประกอบ กิจการ บ่ง!] วง ม่เพ ย! 1 
พ ร่อ ■ม  ช้า มาร' ถปฎิ ม่ฅกิ ค ใน การ เบน อยู่ อย่า งด ยิง  ม่ค วาม ปรองดอง 
กลม เก ถึ๋ยว ก้น  ข้ง แวด ตอม  บ่น เบน บ่ จจ่ย ข้าคํ ญ ยิงทํ่ นำ ไป ข้ค กาม 
เจริญ  การ ร่กษ าข้ข ภาพ นํ้น  จำ เบ่น ดอง เร์ม ดง ดนํแ ฅ่ปฎิ ข้น กิ 

การ มอง กน และ การ ม่ฎบ 1 ต ตำ' ของ ผู้ เย้ น มาร ดา  คำ แนะ นำ 
สำ หร่บ หญง มกร รก็๋  การ มคร รณ เตะ ค ถอด บด รจํด ว่า 1 บ่น ของ 

ธรรมดา  หา ใช่ การ บวย ไข อย่าง ใด ไม่  เมึ๋อ ท่าน ปฎิม่ ด ตาม คำ แนะ นำ ของ 


๒๖ 
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แพทย์  หรอ นาง ผดุง ครรภ์ แถ้ว์  ก ไม่ ม เห ตจะ ผ่อง วิตก หรื้ธ ก* งวถ เสย 

ถิงเ วสา ค ถอด  ควร ไป ก สอด -ทึ๋] รง พ ยา บา ส  ท่าน' จะ ไ ดร บ ความ สะด่ วก 

ช้ บาย  โด ยม นาย แพทย์ แตะ นาง พ ยา บา สปร “จำ อย์ต สอด เว ถา  ถา จะ 
ป. "  *  ม่  , 

ก สยด ท บาน ควร, ไช แพทย์ หรอ นาง ผดุง ค รรก่ ป ร; กา คน ย บ* ต ร  เพ อ 

ความ ป สอด ภ โ)  /  ' : ' 

การ รก ษา ตำ ระหว่าง ม ครรภ์ 

ต.  อาหาร  บริโภค อาหาร ตาม เคย  เวน แต่ สิง ท ย่อย ยาก แสะ 

ทำ' ให้ ธาดฺ 1 พิการ  ร้บป ระ ทาน1 ให่พ อด  อย่า ให้ อิม  เกิ  น ไป 
ดึมนํ้ า  -  ว* น สะ  เ0  -  ๘  ถ้วย แกํว 
ดม นำ นม ให้ มาก ห รื้อ ตาน แต่ จะ ได 

อย่า เข้ พย้ รา หรอ ของ มน เมา ต่าง  ๆ  สิง  เห ถ่าน ทำ อ* นครา ย แก่ ไต 
แสะ เบน พิษ แก่ ทารก ดวย 

ใน ว* นหนื้ ง  ควร ร' บ ประทาน อาหาร ว' นถะ ห สายอย่าง ต่าง ชน ด 

เช่น  ป สา  ไข่ ไก่  เนอ  ผก  แสะ ผส ไม ตางๆ เบน คน 

๒.  การ ฒัา ผ่อน และ การ ออก กำ ล่ง กาย  ทำ งาน บาน ตาม เกย 
อย่า ทำ งาน หน* ก เบน อ* น ขาด  เพราะ อาจ เบึ นอน ตรา ย แก่ ทารก  ควร อยู่ 
ใน ทส์ะ อาด ป ถอด โปร่ง  แสะ เดิน เถ่ นก ถาง แจง  เชา  เย น  อา กา ศ บ ริ*! เท ข 
เมน ประโยชน์ แก่ ทาง' ก มาก 

นอนอย่าง นอ ย คน สะ ๘ ชํว โมง  อย่า ถม เบี่ด ห น์า ต่าง' ไห้ อากาศ 

เข่า ออก ได ๙ ะ ■ด วก 
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๓.  ความ สะอาด และ การ แต่ง กาย  อาบ นาท กวน  แต่ อย่า ตง 
แช เม อก ร X ภ ได ๗ เด' □น ขน ไป  (แม นำ สำ ค ถอง  ควร ง  ดใช อาบ  ถา' จำ เบน 
ตอง! ช  เห คก นำ'! ย้ค่ม แกว่ง ส่า ร ย้มท ง! ว ใ ท'?) รก ยนต อก นก่ม  แสํ  'ว ใช้ 
ฅก อาบ) 

เปถ ยนเ กรอง แต่ง กาย  อย่า ใหห ม'' กหม ม  ใช้ เย้อ ผา ห สวม  ๆ  อย่า 
รด เอว หรอ ขา ระหว่าง มกร รถ 

๔.  กาย อุจจาระ  ถาม อาการ ทอง ผก  ควร ดึ๋ม นำ  6,  ถ่วย แถ่ว 
ทอน เขา นอน แสะ คน นอนออก กำ สงกา ย เย้ มอ  แสะ เดน (สน พอ ควร  ห้ด 
ถ่าย อุจจาระ ฅรง ฅ่อเ วสา ทุก ว' น เช่น  ภาย หถํงื อาหาร เช้า เมน ต่นํ  หรื้ฏ 
เม อ ร้ย้ก ปวด เห! ป ทน ท  อย่า ม นิย้ย้ ย่ผ ต' ดเมึ อนํ้น เมื่อ น  จะ ทำ ให้ 'เกิด 
ความ เคย ชิน  การ ถ่าย! มใบึ น เวลา จะ ทำ ให้ ทอง ผก 

อาหาร ชิง ควร บ ร] กุก เพ อบ อง กน ทอง ผก  กื้อ อาหาร ทํมึ กาก  เข่น 
ผก  แสะ ผถ! ม  ดม นำ คาม อ' คราว' นสะ  ๘  ถ่วย แกว  นา ชา แสะ กาแฟ ทำ 
ไห ทอง ผก ควร งด เย้ย  หรีอ ชง อ่อนๆ ดม แต่ นอ ย  ถ่าเ บน ริดย้ ดวง ทวาร 
หน' ก' ใช้ ผา ชุบ นำ เย น  ๆ  บี่ดเ มึ๋อ ถ่าย อุจจาระ แสํว  แสะ ระ ว' งอ ย่า' ใหัท อง 
ผก  อย่า รบ ประทาน ยา ถ่าย  นอก จาก! ดร บกำ ย้ง จาก แพ ทข่ 

๕.  อาการ สำ คญ  ถาม อาการ แม่ แต่ อาการ ปวด กิรษ ะ  อาเ คุย ร 
คาม ‘ว หรอ ฟาง  หนา คา หรึ้อ มั่อเ ทำ บวม กก โสหิ ตแม แต่ เถ่ กน ฏย  กวร 
รบ! ป ให้ แข ทย V รวจ หรอ บอก ให้ นาง ผดุง กรร ภ้ท ราบ ทํนกิ 


I 
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การ เจ บ ครรภ์  เม อถิง กำหนด ค ถอด' จะ ม อาการ เ'3 1 บ มื่น เอว และ 
ทอง นอ ย  พน ท่อง รด ติง พน พ* ก  ๆ  บาง ท จะ ม] ล หิกเ จ้อ นำ เม อก โ ๙  ๆ  ออก 
มา บาง  (ถาม อาการ ดงน ปราก ฐขํ้น ก่อน กำหนด กล อด  โหล ง นอน แถว 
แจง ใหแ พทย หรอ นาง ผด ง กรร ภท่ ฝาก กรร ภโห ทราบ ทน ท  ) 

ถา จะ ค ถอด ท่โ รง พยาม าถ  ควร รึ้บไ ป] รง พยาบาล เซึ่ย แต่เ รม ตน 
ม อาการ เจ้บ ครรภ์  เมื่อ กรร ภค รบ กำหนด  ควร เต ร ยม เ1 อ ผา  เก รอง 
โซ้ป ระ จำ ต่วืจ่ ดใข้ 'กระ เบา ไว้ ใท่พ รอม  เพึ๋อ ไม่ ยุ่ง  เมื่อ มื่อา การ เจ บก 
ไป] รง พยาบาล ได1 ทน ท  กวร เต ร ยม ผ่า ออม  เล่อ เดก  ผา ห่อ ฅวเ ด๊ก 
ด  ชุด  ไว โห่ ได กส์ รวม เวลา กล* บบา น  . 

ภ์า จะ คลอด ท บาน โห่ ไตร ยม ท่อง นอน  นำ เกรึ๋ อง โช้ ใน การ คลอด 
โห่ หยิบ ได งาย และ พร็ อม เพ ร ยง  ’  เมื่อ ม อาการ เจ บท อง ดง กล่าว แล่ ว โห่ 
ไป รบ แพ ทยห รื้อ นาง ผดุง กรร ภ ชิง ไดเ ผ่า ก ครร ภู' ไว ทน ท 

ต่มน าเดึ้ อด ไว บาก ๆ  ปท นอน ตาม ท นาง ผดุง กรร ภ ได แนะ นำ ไว 
อาบ นำ อุ่น แตะ แก่ง กาย เห เรย บ รอย ' 

การ เต รยม เคร้ อง ใ, ชิ, สำ หรํบ มารดา 

ด.  ผั้าถ ง  ๓  ต' ว  ( หรึ้ปิ ผ่า นุ่ง เก่า  ๆ  ซ* ก ตาก แดด โห่ ล่ะ อาด ) 

เย.  ฟอช๎ น นอก  และ ช๎นโ นอ ย่าง ถะ ■กก ว 
๓.  ผ่า ปท นอน  4  ผน 

4.  ผ่า ยาง ขนาด ใหญ่  ด  ผน  (กระดาษ หน ง ล่อ พิมพ  หรั๋อ 
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กระดาษ ฟาง ก! ด’') 

&.  ยำ ซ* บ โถ หิด  ๒ โหด  (ทำ ด๎วย ยำ ขาว มา ง ห่อ สำ 0  หรอ ผา 

ทซ กรด ให้ทํ  ะ อาด แส วก! ด  ) 

'ะ).  ทำ ตก ริง ปอนด์' 

๘.  ผา ถฅว  แสะ เช็ด (าว อย่าง สะ  ๒  ผืน 
๘.  ผา รด ท่อง  ๒  ผื้น 

๘.  อ่าง เก ส ยิบ ขนาด ก ถาง  ต ใบ 
*0.  หมอ นอน ถ่าย อ' พา ระ  0,  ใบ 

ด 0,.  กง ทำ หรบ ใทํข องท่ [ช แส ว 0, [บ  (กง ทํง กะ ส์หห วก ใช้ ใด้) 
การ เต รยม เก รอง ใ ช1, สำ ห ร'! เหา รก 

0). ผา ออม ขนาด ยาว ๒๘ นว  กวาง  0, ๘  นว' ะ,  ผืน 
๒.  ผา ออม ขนาด ยาว  0, ๘  นว  ฑว5 าง 0, ๘ นว' ะ, ผืน 
๓.  ผา พน ทอง  ขนาด ยาว ๒๘ นว  ก ว าง' ะ, นว 0, ผืน 
เส์ป็ ผา ขาว บางๆ  (เบ็ด ห สง)  'ะ,  เท่ ว 
2.  เซึ่อ ยำ ทำ ต  ๒  คิว 

'ะ).  กง เทา! หมพ รม  (ทำ หร่บ ฤดห นาว)  ๒ ก, 

๘.  คระ ก รา  ห, รอ เคย งเดํ ก  มท นอน  มุ้ง พร้อม 0,  ชด 
๘.  เบาะ  พร อม ควย ปลอก เบาะ  ๒  ชด 
๘,  ผา ยาง  ยาว  0, ๘ กวาง  0, ๒  นว  เ 0  ผืน 
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*10.  ผา ห่ม นอน  ขนาด เต กเแผ่น 

ดุ ดุ.  ผา เชํด ค้ว่  แตะ: ผา ถฅ้ว์ อย่าง ตะ;  ๒  ผน 

ดุ ๒.  ไม จม พ้น  (  สำ หรบ ไจ พน' สำ ต  )  ต  ก ถ่อง 

ถาด บรรจุ เค รอง ใช้ อาบ นํ้า เด็ก  ม 

ดุ.  จาน มข้บ์ (  ทำ จาก น๎าม้ นฅน ไม้ ดก ว่า ทำ จาก ไข สํฅว  ) 

๒.  นำ บอ ริก  แ.%  0,  ขวด 

๓.  นา กิน เห ถว วา ช้ถิน  ดุ  ขวด 

4.  ไม้ ข' น สำ ซ  (ใสํ ขวด ปาก กว่า ง)  นิ้งแ ถวดุ ขวด 

&.  เข ม ซ่อน ป ตาย ขนาด ใหญ่ แตะ เต กอ ย่าง ถะ: ค โหล 

๖.  ย่าง อาบ นำ เดก ดุ ใบ 

๘.  กระ ดาษฺ หนำ ตื้อ พิมพ ทำ ถุง กระดาษ ใสํข อง ใชแ ถ่ว 

ถาด เค รอง ใช้ ใน การ ใหํ ทารก กิน นม 

ต.  ขวด กิบห วน ม สำ หร้บ โ หฑา รก ดูด  หรอ ถวย กบ ช้อน เถํก  ๆ 

สำ ห รํบกิ ก หยอด 


๒.  ขวด หรอ โถ ใสํ สำ ถ 

๓.  ชาม เก ตื้อ บเถ่ ก  ๆ  หรอ ถวย สำ หรํ บ' ใ สํนํ้า ล้าง ห้วน ม 
.  4.  ผาเ ชด ม้ธ 

เตื้อ ผ้า สำ หรไ เมา ร ดา กบ ทารก  ควร ซ่ กรด ใหส์ ะ อาด  เก บใสํ ค 
หรอ โสํห บ ไว จน กว่า จะฅ องการ 

ผ้ทึ๋ จะ เบน มารดา เมึ๋อ เริม ฅํ้ง กรร ภ ค' า รค ะ ได ขบ แพ ทย่ หริ อ นา ง 
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ผดุง กรร ภเ บิน ร; ย;  •ยุ  เพ อร บ กำ แนะ นำแ ถะ ปฎิบ้ ฅฅน  ถ้า จะ ก ถอด ท 
บา นก เก? ยม เก รอง' ไชํแ ถ; ห ปิงทิ จะ ไ ชก ส อด ไว้ ใ ด้พร 1 อ์ม  ถ้า จะ! ปก ตอด 
เรง พยาบาล  ก ควร หา โรง พยาบาล กึ๋! กล บ็าน  แตะ เฅร ยม ของ! ช้ทึ๋จ ะ! ป 
[ช ทเ รง พยาบาล! ว ถวง หน"] ก่อน กิ งเว ลา เจํบ (ๆ ฐฐ ก็, 

เบน หนำ ทข สง ช้า มทจ ะก อง ช่วย เห ตึ้อก X? ยา' เนด้ ง 1 ลึก •ยุ  น้อย •ยุ 
เพ อ บรรเทา บา ร; กก บาง  แสะ ต่อ ง แสดงก วาม เอา เจ เด้เ ห^ ยง พอ  อย่า 
ทอด ทง  ภาย หล งก ถอด บุตร แล ว  \ ฐ  เ ดอน  ตอง! ห์แพ ทย่ ตรวจ ว่าย่ งึม 
อะใ ร ขาด กก บกพร่อง บาง 

เด็ก ในวํ  ย  ๑  ขวบ 

กวา มต่ องการ ของ ร่าง กาย เด่ ก! นวํย นม อยู่! ม' มาก นํกแ ล; ปี รร ม ดา 
ก สุด  กอ  อาหาร  การ นอน  กวา มอบ อุ่น  ความ สะอาด เบิน ด้ง 
สำ กญแ ถะ จำ พนทึ้ สุด  การ ช่วย เห ถอ เหล่า นจ; ทราบ! ด่จิา กก้า 11 น; น้า 
ของ แพ ทย  หรอ สถาน ท ตรวจ สุขภาพ ของ เด็ก  กวา ม ตอง กา ฐ' ทาง จิก ‘เจ 
กํเ บน สง สำ คญท สุด อย่าง หนิง เหม่อ นก น  กวา มอบ อ' น ทาง จิต' เจ จ; ก้อง 
แสดงก วาม รก ต่อ เด่" ก เช่น  การ ยม  การ ปลอบ! ห้ห ยุด รอง  ช่วย หด 
เดิน ห รื้อ ยน  การ เอา! จ! ส, อย่าง โก ถชิด เบิน สิง หน งทิ๋ จ; ช่วย! ก็ บิ^ 
กวา มอบ อุ่น! จ  กวา ม สุข  ความ ป ถอด ภ โ] แตะ การ เจริญ เติบ! ก! 1] ก้บิย 
ด  สิง เห ถ่าน! ดิทด ถอง แถว! น สถาน ทึ๋ซื้ ง! ด' รบ กา รด แล! ม่ถก ก้ก็ง 

การ เปถี้ ยนแ ปถง ของ เด็ก ได้ มา จาก นิด้สํ ย ของ บิดา มารดา  ไย่ 

ได้ มา จาก ตวข อง เด็ก เอง  มา จาก การ เก บ จำ ทถะ เถ่ก ถะ น้อย จาก บิดา, 
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มารดา  เบน ขนๆ  จน โต เบน ผู้ใหญ่ เดิม ท  ดิง นํนผู้ ปกครอง จิงฅ 'อง ม 
หนำ ฑท จะ ตอง รบ ผิด ชอบ ระ ม' ดร ะกิง  การ แล้ ดง ออก ต่าง ๆ  เพ อ ประกอบ 
เน กา รด แส เดก  การ เจริญ เติบ โต เบน แต่ เพ ยง ชร รม ชาติ ของ เดก เท่า นํน 
ความ ริ และ ความ ริล้ก ใหม่ จะ เกิด ขน ได้ ใน ระหว่าง ครอบ ครํว  เริม ติน จาก 
การ เถ่น ท บาน  เพ อน ร่วม บาน  ตาม ชม นม ชน  ผู้ ปกครอง จะ ตอง 
ตระ หน้ก์ ด ว่า  ความ ตอง การ ต่าง  ๆ  ของ เดิก นั้น กํเ พอ ความ เจริญ เติบ โต 
และ ตอง มา จาก การ แสก เปลึ้ ย นก วาม ริล้ก กินซิ้ งม ไป พร อม กิ!] กา' ร เจริญ 
[ตบ! ต ของ ร่าง กาย 

การ อยู่ รวม กิน เบน กลุ่ม หรอ ใน กรอบ กร ว นั้น  ง่าย กง จำ แสะ เรย น 
แบบ ไป ท สะ นอ ย จน เบน ระ เบย บฅส อด จน ใน ท่าน การ กิน การ นอน  มารดา 
บาง คนท่ คง ใจ จะ เส ยง ถก ควย นม ตน เอง  แต่ บาง ท อาจ จะ ไม่ ม นำ นม พอ 

กเม่ ควร ติด จะ เถิก  ควร ทำ ให้ ม่กำ สำ เจ เพึ๋อ กระ ต่น ให้ มนั้า นม  แตะ 

ใหเ ดึก ห* ด คด' จะ กระ ดิน' ใหม่ นำ นม มาก ขน  ไม่ ควร มเรื้ อง กง วถ ทุก ข ร่อน 
ใน ระหว่าง  ๒- ๓  อาทิตย์ แรก  นำ นม อาจ ยิง ไม่ พอ  เดก บาง คน 
อาจ จะ หลบ ๆคึ๋ นๆ  ในเ วสา ท จะ รบ ประทาน นม ไม่ ดด คาม ท ควร 

ดิง น นก วรม่ นม ผล้ม เก ร ยม1 ไว้ พร ยมก ให้เ ดก กิน แสะ เพ อ ช่วย มารดา ดริว ย 
เพราะ บาง คน ยิง ใหม่ ต่อ ความ เบน มารดา มาก  การ ผล้ม นม และ อุ่น นม 

.52..  -  . .  ม ขวด นม เพ ยง พอ ห รื้อ ไม่ 

กำ เดก ไม่ สามารถ จะ กิน เห ห ม*  ควร เน ล้ม จำนวน1 ให้ นอ ยล ง  แล ว ให้ กิน 

ใหห มด อย่า เหลอ ทง ไว แล ว นำ มา  เห้กิ น  เหม่ 


จื้งเ บน ภาระ มาก 

0เ 


บก  ห'  อก อ •.เห ผิง กอ 


/ 
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การ โหน ม มารดา ไม่ เพ ยง แต่ จะ ง่าย  แถ ะ •ธรรมดา เท่า บ่น  ยง1’ ^ 
ช่วย ใ ห มารดา รุ้^ ก! เต ม ใจ แตะ พฎ โ/จุ ทิ/จุ ะ ช่วย  เห่ เดก  ของ  ตน ม การ กิน  ด 
อยูด  แก ถา บาง กรง อาจ ต่อ ง ช่วย ดวย นม ผชื่ม  มา ง  ดา กไน่ ควร จะเ ๙ ยโจ 
หรอก งวต  เพราะ นม ผส์ม กมคุ ณก่า พอ สำ หร่บ เด็ก เห มื้อ น กิน 

เว ถา โหน ม ควร เบน ทุก  ๓-4  ช.  ม. ต่อ กร้ง  ได้ พิคํจ นแถ่ วว่า การ กิน 
อาหาร เบน เว ถา ทำ โห่ เด็ก ส์มบ รณ  แต่ มารดา บาง กน กิเ ขม งวด ต่อ เว ตา 
จ รง  ๆ1 จน ตม นิกกิ ง เด่ กทํ หิว มาก  ซิ้ง ควร โ หก' ยิน ได อย่า ป ถ่อย โห่ รอง ไห่ 
นานๆ  เมธ เดก อายุ ห ตาย อาทิ ฅย่ แต่ ว การ กิน จะ เพิม ขน  เพราะ กะ เพาะ 
อาหาร เตํก ไม่ ค้า มารถ กิน อาหาร1 ได้ กรง ตะ มาก  ๆ  เด็ก จง ควร กิน อาหาร 
บ่อย จน เม อ เดก รอง มารดา อาจ จะ ทำ อะไร ไม่ ถก  เส์า เห ตทิ เด็ก รื้อ์ง ไห่ 
แต่ ถา ใช้ มอ ตูบ ห ต' ง เบา  ๆ  เดก อาจ จะ หยุด รอง แตะ หตบ่ ไต่"  บาง ทํ อาจ จะ 
ตอง เพิม นม ผย้ม ห รื้อ บาง ท เดก อาจ จะ รื้อ ง เพราะ ต่อ ง การ  เปถ่ ยนผ าอ อม 
หรอ นอน ไม่ค้ บา ยก ได" 

แรก  ๆ  เด็ก บาง กน จะ เย้ กก ถาง. ค่นเ บ่น กถา งว่น  ห รื้อ ฅึ๋น นอน 

ตอน เย นๆ โน  ด- ๒  เด ธน  ไม่ น่า รบกวน เด็ก  เดก จะ ค่อยๆ จด ระ เทิ ย!] 
ความ ตอง การ แตะ นิ' ส์ส์ย ท ตะ นอ ย  มารดา ทิม บุตร กน แรก ทุกอย่าง ใหม่ 
หมด  แตะ พยายาม ทิจะ โห่ ได้ ด  แต่ ก อาจ ไม่ มก วาม แน่ นอน ใจ  ซื้งต่ อง 
การก วาม ร้แ ถะ การ ไต่ ถาม จาก ผู้ มก วาม รู้อน  ๆ  ท ถะ น้อย เพ อเ บ่น การ นำ 
ทาง ทิด  แต่ การ เต ยง เด่ ก แต่ ถะ กน ทิจะ ให่ด ได ตาม ตำรา ไม่ อา/จุ 

ทำ ใด’ นก 

การ ไเรื้ กษา แพ ท ย  หรอ รบ ค่า แนะ นำ จาก แพทย์,  ไม่ แต่ เพ ยง จะ 

แส่ 
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เหม การ กน ดอย ด เท่า นํน  แต่ จะ ช่วย โหม าร ดา หมด ความ ห่วง โย ก้งว ถ 

แถะ ชวย เม, ไหม กเ งาม เคร่ง เ กร ยดท จะ คง  เจ เถ ยง เดก น้น มาก เกิน ไป  การ 
๙^  โ^*^^.  1  1 
ฉด ยาบ: อง กน]} ก  ควร โป คิด ค่กแพท ย! บย้ ม0 าเส์ บอ ดาม กำ มน ด [ว 0า พ 

ค้ถา นคร วจค้ ฃฦา V แดก (จุา ก กา ฐ' แนะ นำ คาง  ")  ก ได  มารดา จะ โด กราบ 
วา อะไร ควร ท จะ คาม แพ ทย  แ ถะ ส'- ะ1 โร ควร จะ ทำ กอ นก แพ ทย์ จะ มา ถิง 
การ เรย น รู อา การ ค่า งๆ บาง  •เพ อ การก ก แยก เพ อ! มเด บ 0 ด  เช่น  เม ฎ 
ม เดก เบน กวด  กร ฎ  โร ค คด ด ออ น  เพ อ! ม่ให่ คิด ต่ธ กน 

ความ เจ ร ญ ของ ร่าง กาย  ไน บ แรก เดก จะ ม นำ หน ก เม่น  เ 0  เท่า 
ของ แรก เกด เม อ อาย  (ฐ  เด อน  แ ฎ"  ๓  เทา เม ฏ อาย  8,  บ  พร อม ก้น น 
จะ ม การ เจ รญท ๅงจ ค ใจ  แถะ กถา ม เนอ อ้วน คาง  *ๆ  การ เจ รญช อง เดก 
อาจ แหก ต่าง กน แต่ ตะ กน  แต่ ก เบน! ป คาม ระยะ แรก  *)  จะ ยม ออก เอ้ ยง 
ออ แอ้ ใน ตำ กอ  ชคอ  ใช้ มอ กำ แตะ! ขว่ก จ่า  ก ท่า  นง! ดก์น เดึ้ย ว  ก ตาน 
กอ น จะ เด นก เม่น ระยะ เห มอน กน  จะ ม พยุง ตว ขน หด [ดิน ดวย การ ก้ม 

หรอ ม คน ชวย  ยน กน เด ยวแ ถะ ต่อ ไป เบน ช่น  *า  เคย ตำ พํง 

ทาง ท่าน อา รม ณ! ม่ม กง ทนฦ  เดก จะ! ม่มก วาม กตํว เกิด มา ดบ์ย 
เถย  ถา บิดา มารดา พน กน รอบคอบ ระ ว' งท่จ ะ! ม่โหิ ม่อ้ ง ท่ๅโ ห่ก้ 1 ๅโ, จุ 

เช่น ระ วง โหม ากเ ว ถา อาบ นํ้า  ไม่ ไห่ ถึ๋นห ถด มอ  หรอ โห่ นาก ระ เดน เช่า ทํ่ 
หนา  จะ ท่า โหเ ดก ชอบ อาบ นา  อา รม ณเ กร ช จะ ม ไห่ ถา! ม' พอ ใจ  หิว หรื้ฎ 
อยาก! ด  ทำ ไห เกิด ความ ไกร ช! ด  โอ้เอ้ อ ผ่า  หรอ ถอด กมิ! ด,  ถู ะนน 
จิง ควร ทำ ดวย ความ [รว  ค ถ่อง แก ถ่ว  แตะ' ไถ่! ด ง' าย 


I 
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สิง ท [ดก เรย นรู้  แถะ จำ ได มา จาก บิดฺา มารดา หรอ ผปก กรอง  ถา 
อยาก ใหเ ดก ได เจริญ เติบ] (ๆ ดาย ด  ก ควร] ห้เ บิน ไป คาม ธรรมชาติ  ไม่ 
ควร เร่ง  เช่น  การ หด ไม่] ห ถ่าย บิข้ ข้า วะ รด  หรอ ห* ด กิน อาหาร เอง 

เพราะ เบิน สิง ย่ง ยา. กแ ถะ ไห ม่ข้า หริ บ เดก 


จิง ควร กระ ก่น แถะ ช่วย ทำ  ห้ด ไห้ ดึ๋ขํ้น  เช่น  ระหว่าง กิน อาหาร  มารดา 
ควร จะ พยายาม ทำ ไห้] จข้ บาย แถะ ติง] จด  ไม่ ควร รบ ร่อน  จะ ช่วย] ห้ 
[ดก ร่วม มอ ได้ ด ขน  ถา เดก ปฎิ เข้ ธ การ กิน อาหาร กิ ควร เก บ ไว ก่อน  แถว 
ถอง] ห้กิน ใหม่  พยายาม หด] ห้ไ ช1 ช่อน  เม อ อาหาร ท ค่อน ขาง เห นยว 
ขน  เซ่น  มน ฝ รง บด] ห ถะ เอย ด หรอ ไห จิบ ขวด นม กิน คาม ข้ บาย  ไห้ กิน 
นา เ1 ถ ไม  นม ไน ถวย  เดก จะ ได เกย ชิน  มารดา ไม่ ควร เร่ง ไห้ กิน ไห้! ข้รจ 
ทำ เดก เห นอ ย แต้ ว 

การ หด นอน] นเว ถา ท ควร  ท นอน ควร เบึน ท นอน ธรรมดา  แถะ 
มารดา ซวย บาง  การ] หนอน กน เด ย ว! รก* 'เอา จถำ บาก  คอ ไป ก งาย 

การ ห* ดให ก่าย อุจจาระ หรอ บิข้ ข้า วะ  จะ ทำ ได้ ไน ป ถา ยบืแ รก  มารดา ติ อง 
กอย ข้ง เก ฅเว ถา ปกติ ทํเ ดก เคย ถ่าย อุจจาระ หรอ บัข้ ข้า วะ  ซิ้ง จะ ทราบ 

ก่อน ถ่วง หนา  การ ห' ด! ห, ก่าย ใน หม่อ ถ่าย แค่ แรกๆ อาจ จะ ไม่ ได้ ริ! ถ  ให้ 
ถื้ง เวลา ข้ม ควร แถว จิง ค่อย หด  แถะ ไม่ค่ อง ใช่ ไว ถา ห ถา ยเดื้ อนนํ ก 
บิดา มาร ดาม จุด ประ ส์งค  ๒  อ ยาง ท จะ เถ ยง เดก กอ 
*เ.  ไหม ร่าง กาย ข้มบ รณ  แข ง แรง  แถะ มก วาม ข้ขข้ ดช่น 
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๒.  ใหเ ดก ม (ๆ วาม เชื่อ มน' ไน ต่ว เอง  แตะ ค้า มารถ ทํจะ ป! บ ปรุง ให้ 
ติด สินเ รอ งอ นๆ ได  เช่น  เด็ก อาจ จะ ทำ ท่า ไม่ พอ ใจ เมึ๋อ ไม่ ได จบ แว่น ตา 
ของ บุ่  แต่ จะ ตอง ให เหมาะ สม ก ไ) สภาพการ ณ ของ เด็ก  เช่น  ไม่ ควร' ไห 
เดก ตอง นง หมอ ถ่าย อจ จา? ะ ตน เด ยวน านเ กิน ไป 

ว' ย ก่อน จะ เขา เรียน 

จะ1 สง เก ต ได ว่า การ เจริญ ใน บน ชา ตง เลก นอ ย  ๆ  ทงๆ  ทํค วาม 
เจริญ ของ ร่าง กาย เดก รวม ท? จิ ต] จ กำ ลิ? เจริญ 0 ย่า ง I ด็มทํ  แต่ กชา กว่า 
บฑ แจว  ความ เจริญ ทา? จิต ใจ จะ ตน ต่วขํ้ น มาก  จะ สนใจ กา รพ ด  ถาม 
ใช่ มอ  แขน  ขา  จะ สนใจ ต่อ เด็ก อนดํ วย ก่น  หรอ สิง แวด ก่อ มมาก ขน 
สง เห ถ่าน คอม การ เปล ยน ไป จาก วํย เด็ก เลก  ๆ  ไป' สู่ เดก โต 

ความ ตอง การ จะ [บน1 ไป คาม ขร รม ชาติ มาก ขน  จะ ร การ หิด บง กบ 
ตวเ อง ต่าง  ๆ  เช่น  เส ยง เดิน  เส ยง ดง  เส ยง รอง  แถว เขา จะ ทราบ กง 
ความ แตก ต่าง ระหว่าง การ แสดง แจะ จิต ใจ  และ จะ ตอง รว่า แป ถ ว่า อะไร 
และ พยายาม จด ต่วเ อง] ดย มารดา ไม, ต่อ ง ช่วย เห ก่อ 

พฤติ กา รณ ต่าง  ๆ  ทํเด กได่ ริบ  บาง ท อาจ ยาก หรอ ง่าย แก่ วแต่ 
ดก รซิง มารดา จะ ตอง เขา ใจ การ กระทำ  การ แสดงออก ของ มารดา  เช่น 
มก วาม สุข  อบอุ่น  ใน กรอบ กรํว  เด กก ควร จะ เบน เช่น นั้น  ไม่ อาจ จะ 
เข ม แข ง แจะ มก1 วาม ทน ทาน ไดิด น ก' ใน บ แรก  เช่น มารดา จะ ถาม กง การ 
ใน เรึ๋ องการ ก่น อาหาร ได หริ อ ไม่1 ได  แต่' ใน บท  ๒  เด็ก จะ ด็ขน  ก่ง นั้น 
ปา รด าใม่ ควร จะ กง วถใ หมา กน ไ)  เพราะ การ เรํ่ย นร้ สิง เห ถ่าน จะ ติ อุ^ 
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ตาม ชร รม ชา ค 


เบน ไป 

ถา มารดา ยง ไ ม่ค่นิ กบ บญ หา เห ถ่าน  ควร จะ มเว ถา ช่วย จิ ดหา จด้ 
ชื่น ใ' ๆ ของ เดก  การ เล่น เบน สิง ชื่าคํ ญสิง หนิ้ง ท่จะ ช่วย ทำ ให้ จิต ใจ  ร่าง กาย 
ท้ง อา รม ณ ของ เดก เจริญ ขน  ไม่ จำ เบน จง คอ งใช ของ ทึม รา กา แพง  อาจ 
จะ ประ ดิษ 1 ฐ ขน  ไม คิด เบน รูป เห สยบ ต่าง  ๆ  กระดาษ  การ ทา สิ  หรึ้ธ 
เบด เต ถด ค่าง  ๆ  ทราย  นำ  เชื่อ ผาก วรใ ช้ให้ เห มา ะ  มชื่ ถาน ทพอ จะ วง 
เถน  บน บาย  ขุด  กบ เพ อน  ๆ  หรอ พา ไป เท ยวต ามชื่ ถาน ทํค่า ง  *1 
เพ อไ  ด- เพิม ความ รู้ มาก ขํ้น 

เม อ เดก ได เรย นรู้จ กก วาม ตอง การ  อาหาร  การ ห ถ' บ นอน  เพึ๋อ น 
ผิ!] กก รอง  ตอน หถํง น ถาก ระ ทำ ผิด อาจ จะ ม การ ตำหนิ หรึ้อ ถงใ กษ ได้ 


5) 

บาง 
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เดก เถ กๆ  ย' งรู้ จก บาง อย่าง ท เฉพาะ เท่า น' นิ  บาง กน อาจ ไม่ ริ 

จ' กบ อก เว ตา  จึ๋' งก อง มก น ช่วย เห ตอ  แตะ ควร จะ ม ทเบึ นของ เขา เอง  บาง 
กน จะ นบ ได" พง เขา ใจ  แตะ. บอก ริเร ธง  ซื้งแ ชื่ดง ว่า เดก จะ เบน กน ชื่อ น ง่าย 
บิดา มารดา จะ ตอง คิด เชื่ มอ ว่า  เดก อาจ จะ ทำ ผิด  แค่ การ ว่า กล่าว 
ไม่ ใช่ ทำ ให้ เดก เชื่ย ไป  ฅวเ ดก เอ งก เหม อนกํ นิ อาจ ทำ ให้ ไ ขา ใจ กอ ไม่ 

ชื่ บาย  บาง กน อาจ คิด. ราย อาฆาต ก่อ บิดา มารดา  แถะ บิดา มารดา อาจ 
กิ ด!! างเ ห มื้อ นก น  ■บาง ท อา จม การถ กเถ ยง ก ได  ความ ไม่ชื่ งบ ใน ม่าน 
อาจ ทำ ให้ เกิด กวา ม ยุ่ง ยากอย่าง ใหญ่ ห ตวง ก ได 

เดก บาง กน อาจ ค องการ เบน ควข อง ควเ อง  โดย บาง ท มารดา ไม่ 
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ช้า มารถ จะ บง กบ กวา 1 มด ฏ รน! ด  กิงทํ จะ ทำ! ด้คอ  ค่อยๆ ป ถ่อย แสะ 
จด ระ เบย บ  แค่ ก็ ย' งอย' โน กวา มก วบ กุม 

เด็ก ใ นวย ปฐม ศก ษา 

เม อ เดก อายุ ถื้งว ย นก วร ให้! ดร' บริถิ้ ง เรื่อง] รง เรย น  แค่ เด ยวน 

มารดา จื้ง ควร จะ ทราบ 


เดก รู้ จิก กำ ว่า เรย นก งแก่ อยู่ ทํบา น มาก แถว 
เร อง เก็ย วก บ] รง เรย นค่ว ย 


ระยะ น  กวา ม เจริญ ของ ร่าง กาย  โน ดาน กวา มช้ง  นา หน ก  ชา 
กว่า บึทื้แ ถํวๆ  มา  แค่ การ ช้นุใ จแ ถะ การ กระทำ มมาก ขน  การ กบ 
เพึ๋อ นเบ่ นช้ง  ช้ำ ก” ญ มาก เพราะ  ทำ ให้ เกด  เหฅ การณ์, ค่าง  ๆ  ขน! ด มาก 
เพ ธน บาน มก จาม ช้า พน ชมา ก ขน  เดก ใน ว ไ) น เบน ว' ยทํเ กบ  จำ  แถะ 
อยาก ออ กก วาม คิด เห็น ห ถา ยอ ย่าง  ทาง ทด ทส์ด  ควร มก วอ ย่าง ทด เพึ๋อ 

1.  ”  ใ.  .  X 

ผง ใน จิก ใจ  ช้งท พบ เห น  เช่น  ภาพ ยนฅ ร  หน งช้อ  เรื่อง ราว ค่าง  ๆ 
จาก วิทย  จะ ทำ ให้ ม อิทธิ พถ อยู่ ใน จิก ใจ ของ เดก  คอน หถง ก่อ! ปก็ จะ 
จำแ ถะ ผินถ ง เรื่อง ราว ค่าง  ๆนน  เช่น  กวา มม เกย ร กิยช้  การก' ดช้น ใจ 
กวา มอด ทน  แถะ กวา ม ช้า มก ก ร่วม มอ กน  แตะ เดก จะ ใ ซช้ง เห ถ่าน เบ่น 
เครื่อง ค่ด์ช้ น การ กระทำ ของ บุก กตอึ น  บิดา มารดา กวร ถาม แตะ' ให้ 5 ทธิ, 
ใน การท จะ กด อ ะ! ร ใน บ่า น เต ก  ๆ  ห้อ ย  ๆ  เพ อผีก หด แตะ ป ถก ผงก วาม 
กด เห็น ใน ฅวเ ดก 

ก่อ โป ควร จะ หด ใ หรบ ผิด ชอบ ฅวเ อง ใ หมาก ขน  เพ อผิก นิช้ช้ ยค่ว 
เอง ให้ เกิด ขน  เช่น  การ แค่ งก ว  การ อาบ นำ  การ กิน  ควร กึ๋กษ า 
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ความ เบน อ ย VI บาน  บิดา มารดา ควร จะ; ป ถก ปถอ บ ให้ มก วาม เม่น ฅว 

ของ ควเ อง  แตะ: หด ให้ ม การ ตด สิน ใจ  ตก ตง เจ 

บ ดา มารดา ควร จะ ช่วย เพ ม เติม จาก ติ! ด มา จาก โร, มรย น  หน งย้อ 
ตำรา  สิง ของ ท ประ ดิษ 1 เขน  กระ ตน'1 เห้ม ความ ริก ใน การ เรย น แตะ เอา 
ใจ ใย้เ รึ๋ยน แต่ ต่น 

การ บิ อง กน แตะ: ดูแ ตอ นาม ยให 4 เข ง แรง  จะ; ตอง นิกถิ งอย, เย้ มอ 
ถิง แม้ วา โรค ราย แรง ต่าง  ๆ  จะ! ม่เกิ ดขํ้น ง่าย นํกก่ ตาม  อุ บิต เหฅ อาจ ทำ 
ใหเ กด เหตุ ราย เด มาก  ด, งน้น ควร คิก ษา เกย วก ม ความ ป ตอด ม่ยติ บิ ใน 
เท่า  ๆ  ก' บท โรง เรย น 

เดก โต แสะ วขท จะ เริม เบึม หนุ่ม สาๅ 

สิง หนิง ท บิดา มารดา จะ ตอง นื้กก อ  ว ย ก่อน เริม เบิน หนุ่ม ย้าว  จ" 

ม การ แตก ค่าง ระ: หว่า ง การ เจริญ เติบ โต ของ เดก หญิง  เดก ชาย  4ง จะ 
แตก ต่าง กน มาก  หญิง จะ เปถ ยน เด มากกว่า ชาย  แค่ จะ เม' เย้ มอ เปนํ ก 
ระหว่าง เดก ชาย  ก่บเ ดก หญิง  เริ อง นเบิ นเรึ๋ อง ใหญ่ แตะ ย้าห้ ญิใน  - 

เรึ๋อ งบ ญ หา ทาง ย้ง คม ของ การ เจริญ ของ เดํ่ก  เดก ชาย ทํ่ เตย อาจ บิๅ ให้ 

คิด ว่า จะ เม่เ ท่า ทน กน ใ นวย ระหว่าง เริม หนุ่ม ย้าว  ห รื้อ เดก หญิง ท! จ ริก, 
แก่ วก จะ คิด อก ว่า จะ! ม้ม การ เจริญ เติบ โค ต่อ ไป อก 

อาจ มบญ หา ใหญ่ เกิด ขน ใน ความ รู้ย้ก ของ เดก ไต่ บาง ค ริโเ  1 ฐ่น 

อาจ นก ถงเ รอง เริน  จะ มเสิ อ ผาด  ๆ  อย่าง ค นอน หรอ ไม้  ห รื้อ เดก ชาย 
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อาจ รู้ ค้ก' ว่า  จะ หา เงิน เพ บิด ห น* งห รอ สิง เพ ติด เพ ดิน ค่าง ๆ1 เด หรอ ไม่ 
บิดา มารดา บาง คน อาจ มบญ หา เฉพาะ คน ว่า  เดก จะ เขา กบ คน หมู่ 
มาก ได หรอ ไม่  หรอ ทำไม บาง กน จื้งช อบ ให้ เดก เข, าไ ปอย' ใน ห ม, เพื่อน ฝูง 
ทำไม เดก จง ไม่ ซอ บค้ง คม  แถะ ทำไม เดก จง ไม่ มก วาม ค้ขเ มึ๋ออ ย่ใน 

คํง คม 

ความ คิด คำ นิง  ความ กด ดน  แตะ บญิห าอน อาจ จะ เกย ว พ่น กน 
ไป  กวา ม รู้'! สิ ก ของ ครอบ ครว  การบ' งืคบ  พ่น เหตุ คำ กํญิท จะ ค อง นก 
ถื้ง ว่า มก1 วาม ฅิงเ ครย ดํหร  อ ไม่  กวา มก ถม? จซื้ง เดก ค้า มา รก จะ ผา พน 
ไห้  มารดา บิดา ม ความ ห่วงใย [กน ไป  หรอ บรร ยา กา ค้ซื้ง ชาย หญิง ม 
กวา มร้ติ ก  ว่า เขา  ควร จะ ได รบ ความ  มเค้ ร ภาพ  เท่า ท ควร  ได เมธ  โค ขน 
ห รื้อ ไม่ 

ใน ทค้ ดก ม ขอ คำ กญข อง ค้งท ค้า มารถ จะ ปฎิบ้ คแ ถะ ดำเนิน  การ  ได 
กอ  ค้มร รถ ภาพ หรื้ย ไร้ ค้มร รถ ภาพ  แ ถะ ร่าง กาย เดก ซื้งเ ขา ไม่ ค้า มารถ 
ปฐิบ้ ฅไห้ กาม ค้ม ควร  ถาเ บ่น เดก ไม่ แข ง แรง เรา1 จะ ตอง ชด เชย ห้วย วิข 
กึ๋น  กอ ม อารมณ์ ขฺบขํ นค้นุ .กก ระ ตอ รอ ร้น อย่า งค้ง  หรอ โดย ทาง ไม ฅร 
จิฅอึ๋ น  ๆ  1 เรึ๋ อง นก หมาย ความ ถิงผุ้ หญิง ดวย  ซ็งม ท่า ทาง จะมึ๋ บทบาท 
ทาง กาย แถะ ว่อง ไว เชนุ กบ ผู ชาย ดวย 

ความ ค้ขห รื้อ ความ ไม่ มค้ข ของ งาน ท โรง เรย น  'ไม่ จำ เบน จะ ห้อง 
ค่ไป กบ ความ ค้า มารถ ของ จิต' โจน ก  โรง เรย น อา จม การ ผ่อน ผืน เ บิน 

คํวน มาก  เพราะ มท่ง เดก ต่าง พวก กน  แ ถะ อ่อน แอก ว่า กน ท ง การ ชอบ 
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ไน ชอบ  บิดา มารดา ควร พยายาม ทำ จุด เด่น อ้นืน นให้ ได  ความ พยายาม 


การ ดำเนิน ชวิก 

เดก ใ นวย รุ่น ใน โรง เรย น ควร คะ ไต่ พบ เห. น  แตะ เบิม  ความ คิด  อ่าน 


ของ ตวเ อง  เพ อ เห การ ควบ คม จาก คน อ นม นอ ยถง  เนบ ขาง หนา 

เม อ โต ขน อก ก จะ เบน ฅวข อง ฅวเ อง  บิดา มารดา ไม่' ส์า มารถ จะ 
ช่วย ได หมด ทุกอย่าง  แต่ พรํอ มเส์ มอ ทจะ ช่วย ให่ใ บิน กน ด  แตะ มก วาม 
เขา ใจ: ดก ดดว ย มากกว่า การ จะคิ เตย น  หรั๋อ ตง โทษ เพึ๋อ การ ให้ ม ความ 
เบิน กน โดย ช้มบู รณ็ไ 


เด็ก เจ็ม 
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การ ช้ง เก ตก ร ยา อาการ เดก  เม อ เกด การ เจ บ เข  คอ  เดก มก มิ 


อาการ บิด จาก ปกติ  กอ  ะ 


ต.  เบอ อาหาร 


๒.  เชื๋ อม ซม  หรอ ร ใ: 


หรอ ร1 อง กระวน กระวาย 


โดย เฉพาะ เว ถา 


กถา ง กน 


๓.  ร' อง กวน เส์ มอ 


4.  บิ ใช่' 


&.  บิน ามก ไห ถ  ไอ  จาม 


เย) 
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V.  ทอง ร่วง 
๘.  อา เจ ยร 

๘.  ม! มด ผื่น ขน ตาม ผิว หน้ง 
๘.  ชก 

10.  กอ แข ง  ห' ลง แข็ง 

ผเบิ น มารดา หรอ ผู้ ปกครอง เดก  ควร เรย นร้ การ ย้ง เก ต อาการ 
เดก  และ กา รวด ปรอท ทาง ทวาร หน' ก  เพยิ ทราบ กง อาการ เปถ ยนแ ปถง 
บิน จะ ขื้ง เกิด ขน แก่ เดก 

การ รอง ไห็ ของ เด็ก 

จะ รอง ตาม ภาษา ของ เดก  คบิ  รอง เท รา ะ ความ ตกใจ  หิว  แตะ 
ร่อง ฅ่บิ ไป จน กว่า จะ ได้ กิน  ไม] ห ฉุน เฉย ว  ร่อง ไห' จก จิก  เมื้อ ร่ ■ย้ก ไม่ ค่อย 
ชื่ บาย ใจ  หรอ เห นอ ย  เบิ ยก  เย็น เกิน ไป  โม ไห อาบ นำ  การ ร่อง ไหิ 
เห อ่าน จะ ตอง เบน ท ชิน ห ของ มารดา บิดา  การ ร่อง เย้ ยง ดิง  หรั๋อ กรด 
ร่อง เพราะ เจ บ ปวด  เย้ ยง แห ถม เย น  ร่อง กระวน กระวาย เพราะ จิบ ได้ 
ควร' จะ ฅ์ อง ระ วงแ ถะ เอาใจ  เย้'  แถะ การ ร่อง เย้ ยง แหบ  ร่อง หยด เห มื้อ น 
มื้ย้ง อด ดิน เห อ่าน ควร ได รบ การ เอา ใ'5) ใย้'  แตะ ปริก ษาแ พทย ดิน ท 

กระสับ กระส่าย กระ วน ก ระ วาย 

เดก ปกติ' จะ นอน หถบ ย้นิท  แตะ เว ถา ย้มํ่า เย้ มอ กน  แค่ ใน เดก 
เจ็บ' จะ เป ถยน ไป  เช่น ม การท ถิกค ว แตะ ไกร งย้ร ษะ บ่อยๆ  บิดฅ่ ว  ร่อง 
ครวญ คราง  กระ ย้บก ระ ย้าย  ม่กจ ะเ บิน อาการ ดิน แรก ของ การ ไบ่ 
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สบาย สา หรบ เดก  ฉ ะนํน  มารดา จะ คอ งรจํ กสํง เกฅ อาการ ต่าง  ก 
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เห ตาน  เคย ทด สอง ดู  เช่น  จบ ถท่ห  ยก เช่า เดก งอด  ถา เจํบ ปวด 
ใน ทอง หรอ กะ เพา; อา หา X ก จะ แส์ ดง อาการ เจ บ  หรอ ดื้งค ร์ ษ;! ป ขาง 
ห' ลง  แถว จด เบ็น รายการ เอา! ว  วดป รอ ทด ว่า มไข หรอ ไม่  ปวด ท่อง 
กอ กอ น ขาง จะ แข ง  เห ส่า น เท 0 ได รายงาน 117 (เท ย่ได้ ถก)! าบิง 

แค บาง กร้ง ถา อา กา ค รอน  เด กก อาจ จะ นอน ไม่ หด้บ สนิท ได้ 

เชน เด ยวภ น  ผู้ใหญ่ ควร เช่ด ควด วยนำเ ย่น แส' ว เข ด ได้ แท่ นิ  เป สยน ท่า 
นอน ให  จะ ทำ ได้ หด้บ สนิท ได้' 
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เข 

เดก เม อม ไข้! พ ยง เต กน ธ์ย อาจ จะ ทำ ได้ เบน บาก ได้  ควร ใท่ การ 
ช่วย เห สอ 

ต.  ใ หนอน ทํก บน เต ยง  แสะ อยู่ กน เดํ่ย ว  ท่า เบน1 ได้ 
๒.  รายงาน แพทย์,' 

๓.  ให อาหาร อ่อน ย่อย ง่าย  ใ หน มบริ สุทข แสะ นํ้า มาก  **1 

ผน ขน ตาม ตำ 

ถา เดก มผน ขน คาม ฅว  เช่น  ผื่น โรค คด ต่อ ค่าง* ๆ  ด้อ  อสุ กท่ ไส 
เดก ม' กจะ เจ มมาก จริง  ๆ  แตะ สมควร จะ ได้ อยู่ ใน กวา มด แส ขอ งแพท ย่' 
ระยะ ติดต่อ มาก ทส์ ดก อยู่ ใน ระหว่าง ทํผน ขน  แถะ ผื่น ช่วย ใน การ ว่นํจ นํย 
ของ โรค ได เบน อย่า งด  อาการ อ นของ โรค ติดต่อ ต่าง''']  ได จาก การ จด 
จำ  แสะ รายงาน ของ มารดา ทจด เอา1 ไว"  แค่ ผื่น ขํ้น อา จก สำ ย ด้น ด้บ เหฅ 
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ธน  เช่น  แข อาหาร  หรอ พิษ ของ ข ชบา ง ชนิด 

ควร รายงาน แข ทย์แกย วก บผน  ขนทึ๋ ไหน ก่อน  สก ษณ ะ: แรก เบน 
อย่าง ไร  เดก มื้ไช่ เม อ1 ไร  แค่ ผด ผื่น ก อา จม ได  ถา อา กาค้ รอน เกิน ไป 
จื้ง ควร เถิก ใช่ ค้กห ถาด  หมอน ททำ ดวย ขน นก  แสะ ใชเ ค้อ ผา บาง  ๆ 
แทน  อาบ นำ ชำระ ร่าง กาย ดวย นำ อุ่น  ห  แกน ถอน  แตะ โซดา ไบค าร่ 
บอ เนท  เ 0  ช่อน โฅะ  ถา ผด ผื่น ค'' นิ ย* ง ไม่ หาย ภาย ใน  ๒- ๓  วน"  ควร 
ปรื้ก ษา แพทย์ ด' วน  ผื่น อาจ เกิด ขน ได จาก อาหาร  หรอ การ คิด เชอ ก ได 

อา เฃย ร 

การ แหวะ แถะ อา เจ ยร  แยก ออก จาก ก* นได้ ไม่ ง่าย นก  เดก ทกิน 
อา กา ค เช่า ไป  กิน มาก [กิน ไป  กิน เร่ ว เกิน ไป  ห รื้อ ถก กระทบ กระแทก 
ห ถ' ง จาก กิน เค้ร่ จ แถว  มก จะ แหวะ ออก  ตกใจ  เห นอ ยก อาจ เบน ได 
ม* กจะ เกิด ขน ห ส' ง จาก บ่อน เค้ร่ จ แส จ  แค่ อา เจ ย รม มากกว่า น  ชิง อาจ 
อา เจึ๋ย รอ อก มาเ ก่อ บ หมด กะ เพาะ อาหาร  อาหาร ก อาจ จะ ย่อย บ้าง แถว 
จง มก ถิน บาง 

การ ช่วย เห ช่อ  โดย บ่อน ชา สง  อย่า เร่ง  บ่’ อนท ตะ นอ ย  แถะ ให้ 
เรอ เอา อา กา ค้อ อก ระหว่าง กิน อา หา?  แถะ ห ตง จาก เค้ร จ แถว  โดย ให้ 
อุมขํ้ น ขาด บ่า  ห รื้อ ให้ น์ง แช่ วใข้ มื้อ สูบ หถง เบา  ๆ  เดก จะเ รอ เอา 
อา กา ค้อ อก มา  ให้ ได้ มเว ถา พก หถง จาก กิน เค้ร จ แส ว  แตะ ให้ นอน 
ตะแคง ช่าง ขวา จะ: ชห้ ) ยไ ด* มา ก  แค่ กิ าค่อ ไป ยง ม การอา เจ ยรห รอ แหวะ 
ไม่ หยด  ควร ปรก ษาแ พทย ทน ท 


\ 
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ทอง เดน 

ทอง เดน เกด จาก เห ดหถ ายบิ ย่าง  การบ อง กน ทด ทซ์ด  คอ  จำ กด 
อาหาร  แสะ; รบ ปริก ษาแ พพย เมึ๋ อม อา กา ๆ ■เป สยน แป สง  ควร กิน นำ 
ฅมข้ ก  ผา ออม ควร ตม เม อม พอง เดิม  แยก วาก เดก อน  แตะ; ขอ สำ กญ 
แม1 จะ ตอง สาง มอ! หส์; อา ด  ทุก คร้ง เม อเกํ ยา ของ กบ เด้ก พ1 อง เดิน  เพ อ 
วะ เด1 ไม นา เชอ ไป คด เดก อม  แสะ; ถา เดก ม! ขด วยต อง งด อาหาร แสะ; รบ 
รายงาน แพ ทยพ นพ  ถา ยิง พบ แพ ทย ไม่ ใด ฐ' ะ หว่า ง,,! 3,  ช. ม.  อาว วะ: ไห 
นม เดก ได เพ ยง กรง หมิง  แสะ; ผค้ม นำ คํม สุก พึ^ ะ; อาด เพ' ๅกํน  หริ อ ไม่ นม 
แม่ ได' บาง 

หณัา ทั่ว  ๆ  ไป 

เมึ๋อ เดก หาย เบน ปก กิ แส' "ว  กิ ควร วะ ม่ดกิ ส์ส่ยิ ไม่ ไ ดิม่ยิ าง เดิ ม  เพึ๋อ 
เคย แสะ เบน นค้ค้ ย  เชน  การ กน  นอน  ขบ กาย  พา  *|า  ไป เดก เวบ คอ ง 
การ การ พก ผ่อน มาก  ควร ไม่ ได ห สบ มอม  ห' อง คา ฐ- เริย บม่ด  แค, ไม่ 
อากาศ! ปร่ง เย นค้ บาย  ไม่, ใช่ ห นาว 

กา รวด รายงาน สำ หรบ เดก เบน ดิง วำเ บน มาก  ปฏิกิริยา แสะ; 

อาการ ท” วไป ท เกิด ชํ้น สำ หริ' บเด้ ก เบน ได้ เร็ว มาก  แสะ หาย ง่าย เช่น ก'' น 
กำ ริก ษาถู กวิขํ่  อาการ เกิบ มาก หริ อม อยน น วะ; ไ ช่ไา ส' แวบ เบน; ค! อ^ 
วด ไม่ ได้"  ไห จด รายงาน ทุกอย่าง ทึ๋กิด ปกติ ของ เด้ก  (ๆ สอด วน กิ,^ ย ไว 
กอ  เพ อ ช่วย] นก, ารกิ นิจ นิยข ยิง แพท ยเด้ เบน อย่า งดฺ 


* 


แห 1ฒุเ1@ 


เด็ก พิการ 


เดก ทฅ อง นอน เจํม บน เคย ง นานๆ เบน อาทิ คย  ๆ  ควร จะ คอ ง รูข้ก 
เห มอน เดก พิการ  จง ควร ฑจะ ได รบ การ เอาใจ ใส่ พ ยา บาต เบน พิเก ษ  แค 


การ เถ่น ท 

*4 


ไม่ พะ เนา พะนอ จน เข้ ย  ไม่ ควร จะ เอาใจ ใส่ มาก เกิน ไป จะ ทำ [ห เกิด ความ 
กถว ค่าง  ๆ  ขน ได,"  แ0 ะค่อ งด ใ หก วาม ป ถอด ภ* ย อ บู่ เข้ มอ 
ยากๆ  หน' กๆ  ควร งด  ควร อย่า ให้ ม หมกมุ่น  หรอ ถา จะ ให้ ด ควร ทำ 
ก ตาย  ๆ  กน พ' กิ พน  แตะ อยู่ ก* บิ กน รุ่น เด ยว กน  แตะ พร้อม กน  บิดา 
มารดา ควร ใ ห, คา แนะ นำ เมื่อ เดก จะม่ อาการ  หง ดหงิ ด  อาย  คิด มาก 


หรอก ถ' วบิญ หา ค่าง  ๆ 

ควร ไ  ดม-กร  พ ยา บาต .เย ยม ควย  แตะ ม ช'  ว โมง เรย น ข้า หรบ ได 
คอบ แตะ แก ขอ ข้อง ใจ  จะ ช่วย ระ งบ บิ ญ หา ค่า งๆ ได มาก  ได้ ม บาง 
โรง เร้ย น ได' จด ให้ มข้ ถาน พยาบาล ขน บางอย่าง เมื่อ ช่วย เห ตอ เดก เจ บ ใน 
โรง พ ยา บาต  เช่น  เดก ท แขนขา พิการ  โร กหว ใจ  ห หนวก  คาบ อด  แตะ 
มื่น  ๆ  อก  ค้อ ง ฅิดค่ อก' บิ' แพทย์ หรอ หน่วย อ นาม ย  เม อม ความ จำ เบน 

การ ปฏิบํ ตเพิ อ ให้ มื่อน ามํย ด 


ทำ ทุก  ๆ  ส่วน ของ ร่าง กาย เบน ปก คิก ทำ ใ หมก วาม ข้ข  ข้า มารถ 

ทํ่จะ ทำ งาน ให้ ดํ่ได  แตะ อยู่ ได ควย กวา มข้ง บข้ข 

การ มอ นาม' ยดึ๋ ไม่1 จำ เบน แค่ เพ ยง ร่าง กาย ปกคิ  อย่าง  เด ยก  เก่า  นน 

ความ ร้ข้ก แตะ อา รม ณ จะ คอ ง ปก คิด ดก ย  เม อม ส่วน ผิด ปก คิเกิ ด ขน 

เช่น  ปวด กึ๋รษ ะ  อย่าง นอ ยก จะ ทำ ให้ ไม่ มก วาม ข้น ใจ ใน การ งาน  ด 

๚} 


* 


* 


/ 


'จะ เท น วา เ1] น งาน ยาก'! 1]  แล: ถา คุต  (คุ! ม’ ปกติ ก จ: ทำ  [ห ร่าง กาย ผิด 

ปก ตเป ดวย  เชน  ทา [หนอน! ม' หล] ง  ปาด (17 ษ:  เม อย  อ่อน เพล ย 

กน เ? าเ กด นา  ส์ วน มา กก ปกติ กน VI งน น  แล: คอย  *1  ผก มิด เม ฏ 

โฅ ขน  ม กา 77 บ ผด ชอบ  ผก หด ตวเ อง, ให เขา กบ ติง แวด ถ ธม  เช่น 

การ นอน  ขบถ, าย  กา 7ท7 งค้ว ค 7 ง  กา 7 แข้ ด งตื้ห นำ  กน ทึ่ม ร่าง กาย 

แล. จฅ ใจ ปก ต  ยอม คุ: เบน กง เม ความ ทุ ข  ม กา 7 คด ผิ นโจ ทด แน่ นอน 

มํ่เพ อนฝ งท็่ด 

หณัา การ!] คูบ้ต 

วรป ฎ บก ท ง่าย ททุด ท คุ: เชอ แ น, ว่า 7 า ง กา ยแ ถ; ติ ต1 1 คุ 1 กิ น! 1 เทํกิ ย ตื้ 
ควย กน ห 7 อ! ม' นน  กอ  ตอง ปฎิก่ กิ เกิน 1] ร .กำ  ตื้อ  ต 7 วคุร่ าง กาย,] น 
7ะ ย: เว ถา เทา นน  [พอ! ด 7 บก ำแ น: นำ  แล: ต 7' ว คุป 7: กำ บ  เช่น  เดก 
ก่อน เขา] 7 ง เร่ ย นก ว 7ใ ห* หมอ เตื้ก ต 7 ว จอ ย่าง นํกิย ทก  *  1 ตื้อ น  เพ. 

สำ หรบ ผู้ใหญ่ ห ส่ง คุาก หาย จาก กา 7 [ตื้บ ! ข 'กิน ๅ ๆ  ๆ  กว 7! ตื้ ทํบแ พทนํ 'ทุก 
๒- 0,  อาทิ กย  ผู้ใหญ่ อายุ เกิน  กิ  ควร! ด้ให 'แพทย์ ต? วคุเ กิน ป 1-. กํๅ 
ทุกๆ บ  การ ตรวจ เบน ป?: กำ น? วมฅ สอด ตื้ง  กิ' น  ต า  ด1' วย  รูง ถ' า กิ 
สํวน ผิด ปกติ แพ ท ย' จ:! ดแ น: นำ ใกิด ตื้กิด เก ห ๅ. นุ คกต 

กา? ฑย้ง ผด ปก ค เกด ขน เพ ยง เลก ๆ  นอ ยๆ  แล:? บ หา พา, 1? กิ ษา 
ทำ ใหเ ป ถอง เงิน น์อย ดวย  ตื้ก ว่า จ: ป ถ่อย ทิง! ว! ตื้ย เงิน มาก  *1  11 0. 1 กิา 
เอง ก็! ม่น ค' วาม 6 บาย  ‘เถร การ ตรวจ เบน ป ร: จำ กิน ญ่งเ กิน กา ร กิ' องโ กิน 
I รก ติด ฅ์อ ต่าง  ๆ  ตื้จ: เกิด ขน! ด" 


เชเช  ๔ 


/ 


การ ธ บรม ฅนเ อง ให้ ม นิค้ค้ ยอ นาม ยฑ ดก เบน ค้วน ห นง ของ คน กบ 
ร่าง กาย แตะ ค้ข ภาพ ด  บุคก ต เห ถ่าน ย่อม1 จะ ง่าย ท1 จะ เขา โ'' ^แ ถะ รบ พง 

จาก นาง บิน ามย  ค้งก มกร  แตะ บิน ามย กาชาด  ชิง รวม พิง ผูแ นะ นจค้ ง 
ค้อน กง ค' วาม ค้า ก*] ญ ขอ งธา การ  การ เจ บ1 ไช,  ค้า เหตุ  เพ บิ ให้ กรอบ ครว 
พิง หมด เบน ผทม กวา มค้ข ค้มบ รณ  แตะ เม่น กวา ม จำ เบน บิ ยาง ยง ท 

ทก  ๆ  คน จะ ตอง จำ  แตะ ร้จก อาการ ขบิง โรค ตด ต่บิ ตาง  ๆ  บ'1 ง 

แตะ เนอ ร้าย  โรค ห*, ว, ใจ  ว' ณ โรค  ชิง อาจ จะ เกิด ขน ได ทุก ว ย. 


ขท ห®*' 

โรค ตด ต่อ 

ผูบว ยทเ บน โร' ค ทด (ๆ-อ บาง ชน ด  .  อาจ จะ ทำ การ รก ษาพ ยาบ าถท 
บาน ได  ผพ ยา บาต ประจำ บาน จำเ บ่น จะ กอง ทราบ ถื้ง อาการ ของ โรค ท 
กน ไข้ เบน  แตะ โห กำ แนะ ทำ แก่ กน ไขว้  ญาติ,  (จุน ใน ครอบ กร* ว  กง 
การ คระ เฅร ยม หอ ง คน เจ บ แตะ เก รอง ใช่'  ค ตอด จน การบ อง กน  เม อ 
ปราก ฎม กน เจ บ ไข้ ทเ บ่น โรค ติด ห่อ กอง ปฐิบ่ ติด งน  ะ 

ด.  การ เลอ ก ห องของ คน ไข๎,  จะ กอง เถ่ อก หอ ง ทึม อากาศ โปร่ง 
ม อากาศ ถ่าย เท เขา ออก ได ตะ ด วก  แตะ มื้แ ตง แดด ถ่อง บ่าง คาม ตม ควร 
หอ งน์น ควร จะ อยูใ กถห์ อง นำ หอ งตว ม  เก รอง แห่ง ห อ่งทึ ไม่ จำ เบน คอ ง 
ขน ยำ ยอ อก ไป เก บ ไว ทอน ช วก ราว  'ให เห ตอ แห่ ตํงทึ จำเ บ่น ห่อ งใช  เช่น 
เก ยง นอน  ฅู้ใต่ เส์อ ผา  โต: ขาง เคย ง  -  แตะ เกา อ  ท .เ,  กํว  ราว ผง ห่า 
ขอ แขวน เต อก ตม  .  อ่าง นา ตำ หรบ เช่ด คิว  โ คะ  4,  ก* ว  ตำ ห ร้ บ่ ติง 
เก รอง ใช้ ใน กา รพ ยา บาต  ตง เห ถ่าน กวร จะ ม ไว ใน ห องของ คน ไข่"  ถา 
ตา มารถ จ' ดหา ได 

ถา ใน หอ งนํน ไม่ ม อ่าง นำ ถาง มอ หรอ ก๊อก นำ อย่ใ ก ต" 'ๅ  ควร หา 

เห ยึ้ป็ก ใต่ นา  แตะ อ่าง ม่าใ ต' นำ ยา ฆ่า เชอ โรค  เช่น ไถ โซ ต  1^8๐1  ห รื้อ 


ห่า เช่ด มื้อ 


เด ท โท ถ  จ6น01  ค 70  คง ไว บน โต ะ  ม็ จาน ตบ่พ ร่อ ม 

ตฺะ อาด  โ กะ ตำ หรบ ตาง มอน ตอ่ง คง ไว้ ร่ม ประ คทา ง เข่า ของ บ่อ งก น ไข้ 


(ซี)  (^ 


I 


1ธจ  1^5 

เผอ ผพ ยาบ าถเ VI อได ทำ กา รพ ยา บา ชิ ห! อสิ่มึ ผํค้ ภาชนะ เก รอง ใ®  เกรื๋ อง 

เข้ อ ผา ท กน' เข ใชแ ถว  กอ น จง ถอด เข้ อก ตม  แตะ ออก จาก หอ ง คน! ข 

กอง แช มอ ตง ใน นำ ยา นาน  6,  นา ๆๆ  แถก ตาง ใหข้ ะ อาด ดก ย ข้บ่แ ถะ นำ 
1ช*  การ ทา ลาย สง โสโครก  เข้ ษ อาหาร  ผง  หรอ ข้งทึ๋ ไม่ ใช้ 

แถว ควร ทงถ ง ใน ถุง กรง ดาษ หน ง ข้อ พิมท  (  กาม ท กถ่า ว! วใน บท ทํ  6,  ) 
หอ ใหเ รยบ แถว นา1! ป เผา! ฟ่  หรอ ผง เข้ ยให หมด  ถาม ความ จำเ บ่น! ม่ 
ข้า มารถ จะ ทา ถา ย! ด ใน  (0,  วิธ น  จะ กอง ทงถ งถง ร ยง  ให ใช่ น่า ยา 

ไถ โซ ถ  &  7๐  แช่ นาน  นาฑ ก่อน ทงถ ง ก่ง ข ยง  'ๆ  กอ งม ฝา มีด 

อุจจาระ  บข้ ข้า วง  ของ ผู้ท์เ บ่น โรค ติดต่อ เกย วแก่ ทาง เดิน อา หา ง- 
ก อง ใช ว-อ ทำ ตาย ดวย นำ ยา! ถโช ถ  ห ร อ  เด ท โท ถ  &  7  ห รื้อ!] น ขาว แก่ ว 
บด ฝา ท ง! ว่เ 0 ช.  ม.  ก่อน เท ถงข้ วม  ถาง หมอ ให่ข้ ง อาด เก่บ เข บ่ ทํ่ 

เข้ม หะ  นำ มก  นำ ตาย  แตง อน  ๆ  ทอ อก จากร่าง กาย ผู้ บ่1 ว ยก 

เชน เด ยว กน  กอง แช่ นำ ยา! ถ โซ ต ก่อน แก่ วก่ง ทำ ถา ย โด ยเผาห รื้อ ฐ' ง 

การ ร่กษ าก วาม ข้ง อาด แตง การ ปฎิ บกม่ ใน บท ท  ^  ว่า ดวย การ 
พ ยา บาต กน! ข้ใน ราย พิเข้ ษ แถว 

ก่อน จะ ทำ กา รพ ยา บา ถก น! ช้ทํเ บ่น โรค ติดต่อ  จำ เบน ทึ่ผ้ท ยา บาต 
จะ กอง ทราบ ข้กเ ถก นอ ย ว่า  เช้อ โรค น2 น ติดต่อ ก่น! ต่อ ย่าง! ร  ก่อ 

07.  พาหะ  (021-1-161-)  บคก ถ' ชง มเ ซอ โรค ติดต่อ ยิย่ ใน ร่าง กาย 
โดย ใม่ม อาการ แส์ด งให เห น ว่า เจ บบว ย ประการ ใด  แต่ อาจ ก่าย ทอด 

เช้อ โรค! ห แก' ผู้ อ น! คน บ่;  เรย กว่า ผู้ น3 น เบน  พาหะ ของ โรค 


/ 


1®ป็!ฐ5ฟ่ 


แ.  ระยะ เวลา ติดต่อ ของ โรค  (ต ๐ ๓ ๓ 110103๖16  เว© 1-101:1)  ระยะ 
เวลา ทผ ติด โร คม เชอ โรค ติดต่อ ใน ร่าง กาย  แส ะ ลา มารถ จะ ถา ย ทอด 
เชอ โรค น้นไ ปใหํ แก่ บุก กล อึ๋น โดย ตรง หรอ โดย ทาง ออ มก คาม  ระยะ 
เวลา ดง กล่า วน  เรย กว่า  ระยะ เวลา ติดต่อ ของ โรค 

ต.  ผู้ ลม ผํส์โ รก  (00111301)  ได แก, บุคคล หรอ ล* ค ว์,' ซึ้ง ไ ดล ม ผล 

ติดต่อ หรอ อย่ ใกล้ ชิด กบ กน หรอ ล* ฅว่ซึ้ งม เชอ โรค ติดต่อ อยู่  และ อาจ 

ติด เชอ โรค นํน มา ได้’ 

4.  ผู้ ติด โรค  (10^0016(1  {161-800)  ผ้ติด โรค แบ่ง ออก ได  ๓ 

จำพวก  กอ  ะ 

ต.  ผ้ติด โรค  มยิา การ บ่วย  อาการ ของ โรค น้นป รา กฎ 

ชด เจน  เรย กว่า ผู้ บ่' ว ย หรอ คน บวย 

๒.  ผู้ ติด โรค  แต่ ไม่ ม อาการ บ่วย กง กบ ลม หมอน นอน เลอ 

อาการ ของ โรค อ่อน ไม่ ลา มารถ บอก ได ว่า เบ็1 น โร กน น หรอ ไม่ 
.1,.  พวก ทเบึ น พาหะ  โรค 


&.  การ ติด โรค  (101601100)  เมึ๋อ เชอ โรค เขา ลู่ ร่าง กาย กน หรอ 
ลคว์ "  แล ว ลา มารถ ดำรง ชวิค เจริญ งอก งาม  ทว จำนวน มาก ข้น ภาย ใน 
ร่าง กาย ของ กน และ ล' ฅว์ นั้น  ๆ  ได  เรย กว่า  การ ติด โรค 

เพ ยง แต่ เชอ โรค ติด อยู่ บนํ ผิว หน ง  เลอ ผา หรอ ภาชนะ ของ ใชิ 

เท่า นั้น  ไม่ เรย กว่า เบน การ ติด โรค  แต่ ถา เชอ โร กน น เขา ลู่ ร่าง กาย  จะ 
เบฺน โดย ทาง บฺาด แผล  ทาง ปาก  หรอ โดย ทาง หายใจ เข่า ไ ปกติ  แล; 


^  ๘ 


เชอ โร' คน นเ' จุ ร' ญง อก งาม ทว จำนวน ข้น 7น ร่าง กาย ไต  จึ้ง จะ เร่ ยก ว่า I 

ม การ กด! รก เกิด ขน 

'ะ,.  ระยะ เว ถา พกฅ ว! รก  (100111)2111011  ?61-10(1)  เรม แต่ เก ถา ท 
เชธ ไร ก เขา ช้ ราง กาย  จน ถิงเ 00า ทผ ติด! รก มอา กา XI เกย ขอ ง] รคน้ น  ^ 
ระยะ เวลา พก ล่า วน เร ยก ว' า  ลา พฑฅ็ ว โรค 

1  ๘1  การ แยก จน บ่1 วย  (180131100)  การ กก กน หรอ แยก กน!! ว, ย 
ซิ งอ ยู, ใน ระยะ ท อา จ จะ! ถ่าย พอ ด 1 ข 0] ข ค, 1 กิ' \ ก, ผู้อึ๋ น] ด'"  โ กิอย่ ไนย้ ถาน กิ 

หรอ ใน สภาพ ซิง เฐฎโร-ค ไม่ อา, จุก ร' ะ' จุาย หร้อ ระบาด ไป คดค่ อก นอน 

เม อ เก ดม อา กา ฐ' เจ บ! ข [ถด ขน  วิ!! สง เกก อา กาง ของ การ เจ บ! ข 

มก ล่า ว! วใ เอว' โน  บท ท  ๒ 

1 ฃหว ด  (00010100  001(1) 

ลกษ ณะข อง ใรค  เข หวด เบน] รก กิดก้ อช นืด รวด เร่ ว  กิ ถา ร 

อก เส บ ของ เยอ ห่ม อวย วะ พา ง เดิน ของ ถม หาย! คุ  เบน ก้น ว่า  จน ก  คอ 
ห ถอด ถม  เม อ เริม เบน] รก! ห ม'  ๆ  กน บวย จะ รู้ สก กิ อาการ ปาก คอ แห ใ 
แส์บ แถะ ค้ นก อ  ก้อ จา กน นจะ ม อาการ คํดจ มก  นํ้าม ก] หล  ! อ และ จาม 
ผู้บว ย บาง กนก 'ไม่ ม อา กา รอน  บาง กนก อา จม อาการ! ข ปวด 1 กิ 0 ย ต ๅน 
ร่าง กาย  อาการ เห ถ่าน จะ มอ ยู’ ประมาณ  เ 1  กง  ฟ่  ว “น  พง นแถ ว์แก้ 

กวา ม ร่าย แรง ของ] รก  แถะ กำ ถ' ง กาน ทาน! รก ของ ร่าง กาย 
สาเหตุ  *1.  อา กา!!  ความ หนาว เยํ่น หรอ ลม แรง เกิน! ป 


2)  ^ 


๒-  ร' าง กาย ทรุด) ท? ม  อ่อนแอ 

๓*  กวา มพ การ ของ ทาง เดิน หายใจ  เช่น ก้น จ มก กด  หรอ เนอ 
งอก ใน จม ก 

4.  เชอ! วรส์ ตด ออก มา กบ นำ บก  นำ ตา ยข ธง ผ้บว ย 
เชอ โรค  โรค หวด เกิด จาก เชอ! กรซึ่ ชนิด บน, 5  หรอ ห ถา ย ชนิด 

วธ การถา ย ทอด เชอ โรค  เชอ โรค,! วริถ่ คิด!!] ก้บ นา มก  นำ ถา ย 
ขอ งก นบ วยเ ว ถา ไอ  จาม  เชอ โรค ปน ออก! ปก บ ถะ ออ งแ^ บบะ  นำ มก 
นา ถา ย  ฉะ นน  การ! อ จาม แถ; ทด รด กน  จะ ถ่าย ทอด เชอ โรค โบก นิไดิ 
โดย งาย  อาจ ฅดโ รก จาก การ โชเ ถ่อ ผา เบน ตน อ่า  ผา เชื่ด บนิา  ฦาช นะ 
ถวย ชาม  แกว นา  ร่วม ก้บผู้ บวย 

ระยะ เวลา พก ตว โรค  เว ถา พก ควโ รก ของ! ข หอ่ด  ม่ป ระ บา!! เ 
ต ๒- 4๘  ซ.  ม.  บาง ราย อาจ ถื้ง  ๘๒  ช. ม. 

ระยะ เวลา ตด ตอ ของ โรค  ไม่ ทราบ แน่ นอน  แต่ เชื่อ ก้น อ่า 

เชอ! วรส์ ออก มาก บนํ้า มูก นํ้า ถา ย  ของ กน!! ว ย! ดถง  อ่นิ 
การ พยาบาล  ต.  ใหค น! ขน อนข้ กิ บน เก ยง 

๒.  โห อาหาร อ่อน  ทึ๋ม่กุ ณ ก่าส์ ง' 

1  ๓.  ให้ดึ๋ มน๎า มาก  ๆ 


4.  ระ ว* งอ ย่า ใหท อง ผูก  ถา ทอง ผก ให้ ริบ!] ร; ทาน อา 

ระบาย หรอ ช้วน ออก 

4.  รก ษา ปาก  กอ  พน  กา  ให้ ถ่ะ อาด  ถา กา แดง ให้ 


เ2301๐ 


'ลำ ง (ๆ'  าให้  ดว  ย  5อ1.  80110  ๓ X  ถา กอ  เจ บ ให้  อม ยา 
กต้ว กอ  หรอ ใช้ อม ควย นำ เก ถ อก ได 
ถ'! ม อาการ ปวด เมธ ย  ปวด (รึ รษะ  จะ ใ ชยา แออ่ ไพ รน 
ช่วย ระ ง'! เอา การ ปวด  ชนา ดใช  ท- ๒  เม ด  ๓  เว ตา 
การ] ชยา  ควร แถว แค่ แพ ทยจ ะอ่ง 
ฟ.  ให้ วด ปรอท คาม เว อ่า  แตะ จด รายงาน ไว 
๘.  ถา ปราก ฎ อาการ ไข  ใ หรา ย งาน แพ ทย 
การ ระบาด ของ โรค  คน ส่วน มาก เม่น1 ไข หวด1 ได้ บอ่ะ  ๓- 4  ครา 

ฅาม อ่ถิติ ปราก ฎ ว่า  เดก อายุ ฅํ่าก ว่า  X  ขวบ  ติด ไข หวด ได ง่ายกว่า คน 
ใน อาย อึ๋น  ๆ  ไข หวด ใน กน ชรา  ม' กจะ เบน โรค แทรก ธนได้ ง่าย  แอ่ะ 
อ่อน เพล ยก ว่า จะ พน ตว กิน เวลา นาน 
การบ อง ก่น 

ต.  แนะ นำ ผบว ย ไข หวด  มิ ให้ ไ ขา ไป ท ประ ชุมชน  หรอ ติดต่อ 
กล กก ตก* บมูก กล อั้น  โดย เฉพาะ เดก  กน ชรา  หรอ ผู้ ม ร่าง กาย อ่อนแอ 
หรั่อ กำ ลํงเ จบ บว ยอ ยุ' ดวย โร คอน 

๒.  ผับ วย ควร แยก นอน ต่าง หาก  ไม' ปะปน กบ ผัอน 
๓.  ทำ ถา ยเชํ้ อ โรค  โดย การ เผา หรอ ผัง นำ มูก  นำ ลาย  และ 

เอ่ม หะ ของ กน บวย  ภาชนะ เก รึ อง ใชส์ อย  แตะ เอ่อ ผา ของ กน บวย  คอ ง 
ต่มห รอ แช่ ใน นา ยา ฆ่า เชอ โรค 

4.  แนะ นำ ให้ ประชาชน ทราบ ถง การ ร* กษา อ นาม ไ1.  วิ ข การ ติด โร ก 


1ช๓6) 


โหท ราบ วา เชอ โร ด ปน ออก มา กบเ ส์ ม หะ  นา มก  นำ ถา ย  การ บวน 
นา ถา ย บน ถนน กน 7] าง  การ ไอ จาม  กรอ พ ดร ดก น  การ จบ  เก ถ่าน 
อาจ ถา ย ทอด เชิ อ! 7 คใ ปย ง ผอน ได2 

* 

ไข หวด ใหญ่  (1ใ1^]แ6ฆ2^) 

ลกษ ณะข อง โรค  ไข" หวด ใหญ่ เบน] รก หิด ก่อ ชนิด รวด ญ่ว  4 ง 
ม การอ ณ’ ส์บข อง กอ  'ริ มูก ห ถอด ตม! ละ: ฅา  อาการ สำ ค* ญ  คื้อห นาว สน 
เบน ไข"  ความ ร่อน ของ ร่าง กาย ชั้น สูง  6, 0! 8  ถื้ง  6, 0*  คึ๋ฑร ฟาเ รน ไ ๘ ท 
ปวด เม อย คาม ราง กาย แ ขน แถ * ข่า  เบน หวิด  ไอ  แตะ: เจ บ ใน อก  บา, 3 
ราย อาจ ม่] รก ปอด บวม เขา แทรก  ใน ราย ฑไน่ ม่] รก แทรก  ผ้บ่1 ว ย อาจ 
พน ไข ภาย ใน ระ: ยะ เว ถา  6,  ถื้ง  ๘  วิ น 

เชอ โรค  เชอ] รก ทึก' อให เกด] รก ไข็ หวิด ใหญ่  เบน เช่อ ไว ร้สม่ 
อยู่  เ 0  ชนิด  คอ  เอ  แตะ  บ 

วิธ การถา ย ทอด เชอ โรค  เชอ] รก หิด ไปก่ บ ถะ; ออ ง เส มหร 

น่า มูก  นา ตาย  ของ ผู้ บ่1 วย  การ ไอ จาม รด ก่น  ช่วย ใน การ ถ่าย ทอด 
เชอ] รก ไข หวิด ใหญ่ จาก กน หนิ้ง ไป อก คน หนื้ง ได้ ง่าย  อาจ หิด เชอ] รก 
จาก การ' ใช้ & ง ของ ร่วม ก่น กบผ้ มวย ก ได้’ 

ระยะ เวลา พก ตำ โรค  เว อา พก หิว] รก ไข" หวิด ม ระยะ^ มาก 

ตาม ธรรมดา [บน เว ตา เพ ยง  ๒ 4 -๘๒  ช.  ม.  เท่า นิ น 

ระยะ เวลา ติดต่อ ของ โรค  ยง ไม่ ทราบ แน่ นอน  เขา' ใจ ว' าฏๅ คุ 


1©จ ดว 1®ฮ 


อาจ ถ่าย ทอด ให้ สู้อน ได  ใน ระหว่าง ทมอ ากา รบ วยจ นก ว่า จะ หาย จาก 


โร กน ช้นิท แต้ว 


กำ ลง ตอ สู เชอ โรค  กน บาง คน ม กำ ถํงหํ อส์ เชอ] รก เกิด ภาย ใน 
ร่าง กาย โดย ชร รบ ชาติ  ผทเ บน ไต้ หวด ใหญ่ เมือ หาย จาก] รก น แซ ว  อาจ 
มก ำถง ก่อ สู้] รก ชนิด ท เกิด จาก เชอ นอ ย่ได่ ประมาณ  ๓. 4  [ดอน  หรอ 
บาง ราย อาจ กง  6)  บ  ก่อ' จาก นํน กำ ต้งหำน ทาน] รก จะ' จาง หาย ไป  การ 
ฉดว ศซิน บอ งก น] รก ไข หวด ใหญ่ ย* งอ ย่ใน ระหว่าง ทดลอง  แค่ ใน เวลา 
ทม ไข หวด ใหญ่ ระบาด  พล เม อง ประมาณ  แ& - ตเ &  เปยิ ร์เ1 ซน  อา จม 
กำ จง คาน ทาน หรอ กำ จง ค่อต้ เชอ] รก เกิด ขน ใน ร่าง กาย บาง ชํวก ราว  ซื้ง 


อาจ บอ งก น] รก ได 

การ ระบาด ของ โรค  โร ก ไข หว่ด ใหญ่ ม ประปราย อยู่ เส์ มอ  บาง 
คร๎ง อาจ เกิด ระบาด ขน' ใน เม อง หนิง หำ บถห นง  หรอ ห ถา ย เมือง  ห ตาย 
หำ บ ซ  การ ระบาด ของ] รก นน เกิด ได เบน กร่ง กราว 

การ พยาบาล  '6!.  จด ให คน ไข อ ย, ใน หอ ง แยก  แจะ พก งาน  ไม, 
เต้า ไป ใน ท ประ; ชุมชน  รบ หา รึ้อ แพทย์' 

๒.  แนะ นำ ประชาชน ไม่ ให้ ใช้  ผาเ ชด หนำ  ผ้า เชด หํว  แก วนา 

ภาชนะ เกรื๋ อง' ใช้ อื๋น  ๆ  ร่วม กน  -' 

๓.  ใน ระหว่าง ท] รก ไข หวด ใหญ่ ระบาด  ควร หำ ม การ เย ยม เย ยน 
คน บวย  ใน] รง พ ยา บา ถ  โรง ทหาร  โรง [ร ขน กิน นอน  โรง เจ ยง เดก 
ซิ้ง จะ ช่วย บอ งก น การ ระบาด ของ] ร! ก ได 


1®5๓ ติ) 


4.  การ รก ษาอ นาม ยย้ว นบ ก คฏ  ก เชน เคย วก บ! รด่ หวด ธรรม ด่า 
1  1 

โรค คอ ตีบ 

โรค กอ ฅบเ บ่น] รก ติดต่อ ชนิด รวด เรว  เกิด จาก เช่อ โรค ซิ งเร ยก 
วา  '  เก ถบข้ โถ ฟเฟ ถ อร  แบก ซ ถถข้  ( 106เ)5-บ0๙ ก 61  ธสืณ่บแร) 
ผู้ บวย โร กน  จะ เริม ดวย ม ซา การ อ่อน เพ ตย  หนาว ข้น  ปวด เมึ๋อ ย ตาม 
ร่าง กาย  เจ บก อ  ม ไข บาง เซ็ก นอย  ภาย ใน จม ก  คอ  หรอ บริเวณ 
ต่อม ทอน ซิถ  มเยึ อ หนา ข้ ขาว หรอ ข้เท าบี่ด อย่  แถว แต่ เชอ โรค จะ ทำ ให้ 
เกิด เบน แผถ  ทใด  แผถ ของ โรค คอ ตบ อาจ ถุก ถาม ไปถื้ งก ระ บอก เข้ ยง 
บี่ด ทาง เดิน ของ ถม หายใจ ได  ทำ [หก น ไข หายใจ ไม่ ข้ด วก  หนา จะ ซึ๋ด 
เบน ข้เ ทา  หายใจ ถำ บาก 

ข้า หริ บ ไข  ไม่ ข้ง มาก เห นอ คน ไข ใน ราย ต่อม ทอน ซิ ตอ' กิ เข้ บ  ซื้ง 
อาจ เบน ทาง ช่วย ใน การ ข้น นิ ษ าเา น โรค ท้งข้ อง น แยก จาก กน  ไค้  ไน โรค 
คอ ตบ  ผ้บว ย จะ ม ไข ราว  ด 0๓  ดก ร ฟาเ รน ไ ๘ ท  ชพ จร จะ เร่ ว อาจ จะ ถื้ง 
*1 ต 0-® ๒0  ฅุบ ต่อ  *  นาฑ 

โรค ดิพท เรย  อาจ เกิด กบ อ ว* ย' วะ ข้ว นอน ของ ร่าง กาย1 ได้'  ชนิด ท 
เกิด ใน จม ก  กอ  น  ถา เกิด กํบ ทารก  หรอ เดก ซิง เกย ไดิร 'บ การ ฉีด 
ทอ ค ซอย บอ งก น โรค ก่อน แถว  ยาก ฑจะ ทำ การ ข้น นิ ษ^า น โรค ได้ ถก 

ต่อ ง  ห รื้อ อาจ ไม่ ข้ง เก ต ว่า เบน โรค นก ได  เพราะ ถ้กิษ ณะแ ถะ อาการ 
ของ โรค ไม่ ปราก ฎ ออก ชิด แ' ก่ง 


๓  0 


1ช ๓๔ 


วธ การถา ย ทอด เชอ โรค  เชอ] รก ดิพท เรย ซิ งอย'! น บาด แผถ ปน 
ออก ไป กบ นาเ ถอด  นา หนอง  เบน กน ว่า บาด แผถ  ท กา  ช่อง ค ถอด 
ผวโ 1 นง  แถะ ปน มา กบ นา มก  นำ ฎาย  เค้ม หะ  ของ แบ วยทิ เบน โรค 
กอ กบ หรอ ผัทิเ บน พาหะ] รก 

การ กด] รก อาจ เกิด ขน โดย ตรง จาก ผักํว ยเป ยง อก ผัหกิ ง เต่"  หรอ 

อาจ กด เชอ] รก ซิ งก ด ไป กบ เย้ อ แา  ภาชนะ  เก รอง [ช่  ของ ผับ ว ย] รก 

^  * 

กอ กบ 

เชอ โรค กอ กบ จะ พบ เด ทุก หน ทุก แห่ง  จะ พบ อย่' ใน นม ทิย้ก ปรก 
อยู กาม ถวย นา  กอก นำ  ปากกา  ดนย้ อ.  ชอน ซอ ม  แถะ วก ถทก อย่าง 
นำ มก นาถ ายข อง ผับ วยโ รก นติด อย่ 

ระยะ พก ตว โรค  โรค กอ กบ  ม ระยะ พก ฅ้วป ระมา ณ  เ 2  วน 
แก่ ถา ผัเ บ่น โรค  [บ่น พาหะ โรค มา ก่อน แถว  ระยะ พก ก้ว อาจ ยึด นาน! ป 

4  \เ\ 

รา  เด 

ระยะ เวลา ตด ต่อ ของ โรค  ระยะ ติดต่อ โรคอยู่ ใน ระหว่าง  ๒ 

อาทิตย์  โดย มาก เม' เกิน  6  อาทิ ฅย 

กำ ล่ง ต่อสู้ เชอ โรค  ทารก ซิ้ง เกิด จาก มารดา ทิม กำ ตํงต่ ยิย้ โร (ๆ 
โน ร่าง กาย  อาจ มก ำถํง ก่อ สู้ เชอ โรค มาก น้อย กาม ต่วน  แต่ จะ กงมึ๋ 
กำ ตํง ต่อ กิ เชอ โร คน อยู่ เพ ยง  1®-*  เด อนเ ท่า นํน  ต่อ จาก น1 นกำ ถ่งต่ อกิพํ่ 
ม มา แต่ กำ เห นิด ก จะ ค่อย  ๆ  หมด ไป ภาย เว ถา  'ะ)  เด อน  ทารก หก กน 
ควร ได ริบ การ นิด ยาบึ อง กน ติง แก่ อายุ  'ะ)-^  เด ธน  แถะ อก กริง หนื้ง เมึ๋อ 


โ 


I® ๓ 


เริม จะ เขา โรง เริย น 

การ ระบาด ของ โรค  โร ก คอ กบ มอ ย่ทว ไป  ม ประปราย แถะ อาจ 
กถา ย เบน โร กระ บาด ได  โรค กธฅ บม ชุก ชุม' ไน ภาค ทมอ' าภา 0 อบ บิน 

แตะ โดย มาก ม' ณกิด เบน มาก ใน ฤดฝ นแ ถ: ฤดห นาว 

การ ควบ คม โรค และ การบ องกํ น 
ก.  เกีย วกํบ คน บวย และ ผสม ผํส โรค  สถาน ท 


.1.  หา รอ แพทย์ ' 


๒.  แยก กน บ่วย  กาม วิช 

๓.  ทำ ถา ย เชอ โรค  กาม หต้ก์ กา รพ ยา บา ถ คน ไข้ โรค คิด ก่อ 
๕.  การก' กก' นผิก่ มผ้ล้ โร ก  แฉะ ผิ ทอ ยู่ ใกล้ ชิด ผิ บวย  ทำ การ 


กร วจ ทาง พ ยา ชิ วิทยา จน พิสู จน ได้ ว่า  ผิน้น ไม่ เบ่น พาหะ โรค 
โดย เฉพาะ อย่าง ยง ผิท ทำ การ ปรุง อาหาร  หร้อ ผิ เต ยง เด็ก กอง 
ก' กก' นผิ เกีย ว ของ กบ ผิบ่ว ย  จน กว่า จะ แน่ ใจ ว่า  ไม่เ บ่น พาหะ 
โรค  ’  :  *  ' 

การ ป ตก กำ ต้ ง ก่อ1 ผิ เชอ โร ก  ควร ทำ การ ฉด; เอน ติ ทอ คซิน ให 
11  ,  *  , 

แก่ ทารก  หริ อ เด็ก ท ได้ส์ มผส์ โรค ภาย ใน กร# บ กริว  โดย 
มิ ก่อ ง ทำ การ ทด ถอง บน ผิว หน ง  โดย วิชข อง  “ซิก”  เพึ๋อ 
ด ว่า ผิน่น มก วาม ก่อ กาน โร กน หรอ ไม่  นอก1 จาก เดก เห ต่าน้ น 
จะ ได้ ริบ การ ฉดท อก ซอย มา ก่อน แตว  ไม่ จำ เบึน กอง ทำ การ 
กีด แอนติ ทอ กซิน ให้ แก่ เดก ชิง ม อายุ เหิน  &  ขวบ  แก่ แพ ทย 


เ2ป็๓ ๖ 


แถะ พ ยา บา 0 {ๆ ย ง^า การ ฅรว จ เดก เห สาน น ทุก 0 น  จน กวา 'ๆะ 
พ้น ระยะ พ้กค วขบิ ง] รก 

'ฮ.  โห ทา การ' ส์บส์ วน ดู ถ' ง วาผ เบ น! ร ค  ผทเ บน พาหะ] รด  มาดา ก 
แไ! สง  เด  หรอ เชอ! รด ตด มาก บ อา หา ฐ'  เบน ดน ว่า นา นม โด 

ข.  เกย วก ไ) การ ควบ คม ทา ไ!] 

ฉดท อด ซอย บอ งก น โ!* ด ดอด; บ โห่ กบ! 1 ดก  ว ‘ธ กา รน ดก อด ซอย 
ท  เช กน อ ยู' ท ว ไป, ใน (แ หรื^ อเมริกา  มึ่ดง น  ะ 

ก.  ส์าห รบ เดก อาย กาย  (น  \ 0  เด อนด นก็ห่  \ 0  ขวบ  'กด 
ทอ ก ซอย ผง ส์าร ช้ม  (  1^111111  เ)1'601]}113เ6(1  10X01(1) 

๒  ค รง  คร้ง หนื้ง ห่า งก' น!] ระมา ณ  0,  เดึ้อ น  หรอ จะ ใช้ 
ทป้ท ซอย  ( ป1เ11(1  (11{)1111161’13  10X01(1)  'ตด  ๓  กรง์ 
‘  ค รง หนื้ง 

ข.  เดก ซิ้งเ ดร* บ การ ชิด ทอ ก ซอย  แค่ ใน เวถ าทยํ ง เบน 

ทารก  (อายุ ภาย ใน ๖ เด ยิน)  เม อม อายุ ครบ จ; เช้ใ 
ใรง เรย น  ควร ทำ การ ชิด ทอ ค ซอย ใ หอก กรง 
๒.  ทำ หรับ เดก ซื้งม อายุ เก่น กว่า  ๖  ขวบ  หรึ้อ ผ้ให ญซง ใดทํ มผทํ 
ไร คแถ ะผ่' เกย ว ของ  เมึ๋อ เด ทำ การ ทด ตอง บน ผิว หนา กาม แบ 1] 
ของ ชิด  ( 5๐111๐1ะ  1631)  เมธ ปราก ฎผถ บวก  ควร ทำ กา X 

ชิด ทอ ก ซอย ให แก่ บก คถ เห ถ่าน น 
๓.  ทำ การ นง ห' รอ ตม นํ้า นม ไก 


เ&  ๓  ฟ่ 


บ ดา  มารดา  ผูปก (ๆร องเ ดก  ควร ติกษ าแถ ะย้น ใจ ใมค ณ 

บ่ ระ] ย ชน ของ การ ถูด  ฑ อ คา เอย บ่อ์ง กน] ร ค กอ คบ ใบ่ แก่เ ดก ใน 
-  ปกครอง ชอง ท่าน 

การ รำ ษาพ ยา บาล 

*1.  เม อ [ดก เก ดม อาการ เจ!) กอ  พร อม ดวย อาการ กร "ย้ำ กระ ท่า ย 
ม เข  ควร จะ ตาม แพ ทยเ วน พ  หรอ พา ไป' ใหโ เพท ย์ ตรวจ 

เพ อให นิด ยา แก้! ช ท่นก 

I®.  แยก ผบ วอ ตาง หาก  เกม เก รอง (ช ชอง บ่ บ่วย ตรเ  หรอ ท่า สาย 
เ^ย ใหห มด ตา ร) ว ธ ท่า สาย เช อ ช อง] ^ ก ตก ตอ 

๓*  การ พน ตอ  หายใจ [อ นา  หรอ การ เชด ภาย ใน กอ บ่อย  ^ 

อาจ ช่วย ใหบ่ บ่ว ย^ บาย ขน 
เห อาหาร ด  มคณ ประ] ย ชน', 

&.  แพ ทย จะ เบน ผเห การ รก ษา  กา รพ ยา บา สก ท่า ตาม แพ กยท่ ง 

แตะ ตาม อาการ 

โรค! อ  ก?! จ!  (\^]100|)111^  (^อแ^) 

ไร ก ไอ กรน  เบน] รก ติดต่อ ทาง อวํย วะ เกย วก' บ่ กา XV! ายใ คุ  เนอ ง 
จาก เชอ] รคเ ปอ รท ย้ย้ส์  ( ?61-เ118815  1)301] เ118  )  ท่า ใหเ กด การ ท่ก บ 
แก, ห ถอด ตม, ใหญ่ น้อย  น, เระ ยะ แรก] รก! อก รน  กด กถา ยก* บ่ VI ท่ ด  บ่ 
นาม ก! ห ตม อาการ คน คอ  ไอ แหง  ๆ  เย้ ยง แหบ  อาการ ใอคุ ะทว กวา V) 


1ช๓ ๘ 


ร่าย แรง ขน ทุก ทเ บ่น สำ ด ไ)  จะ เบน อย่ป ระมา ณ  *1- ๒  อาทิตย์,  ต่อ ไป จง 
เริม ม ไอ กรน ขน  มอ ย่าง รน แรง ติดตาม ควย การ หายใจ เขา สํก  ๆ  จน 
เกิด เย้ ยง ทุบ ขน  เดก จะ มก วาม ริย้ กก สำ ย จะ คาย แอ ะ จะ ตกใจ มาก  ต่อ 
จาก น้นก นบ วย อาจ อา เจ ยนเ อา เย้ ม หะ เห นยว  ๆ  ออก มา 

การ ไม่ ได้ พก ผ่อน  ร ไ) ประทาน อาหาร ไม่ ได  จะ ทำ ใหผ อม อง แตะ; 
ร่าง กาย ทรุด โทรม-  ระยะ นจะ เบ่น อยู่ ประมาณ  ๑  เดึ้อ น 

ระยะ ย้ด ทาย อาจ จะ นาน ไป เบ่น ห สาย อาทิตย์,'  โด ยม ไอ เบน คร่ง 


กราว  นาน  ๆ  ถ่ม เย้ ยง ทุปย้ กก ร่งห นื้ง 

วิธ การ ถ่าย ทอด เชอ โรค  เชอ โร คม อยู่' ใน สำ คอ ย้วน ถก แสะ' ใน 
ห ถอด ถม ของ คน บวย  เชอ โรค จะ ปน ออก มาก ไ) เย้ ม หะ น่า มก  แตะ บ่า ถา ย 
ใน เว ถา กน บวย ไอ จาม  ฉะ น น การ อยู่' โก ถซิด กน บอ ย  ก อาจ หาย เจ เอา 
เชอ] รกเ ข็าสู่ ปอด ได  นอก จา กน น การ ติด เชอ] รก อาจ เกิด ขน จาก [ช ผา 
เชํ่ด หนา  ภาชนะ เก รอง ใช รวม ก' บก นบ วย  ห รื้อ อาจ ติด จาก เย้ อ ผา ของ 
กน ไข้, ซงเ บอน เย้ ม หะ  น่า มก  บ่า สาย 

ระยะ เวลา พก ตำ โรค  ตาม ชร รม ดา เว ถา พก ต*  วิ] รก  ม เพ ยง  ๘  วน 
แต่ โดย มาก ม' กิ' จะ ย้ด นาน ไป1 จน ถื้ง  97  0  วน  กง อย่าง ไร ก คาม เว ถา พก 


1  -0 


ฅ 


วิ] รก จะ ไม เกน กวา  เ0  97  วน 

^  ไ 


ระยะ เวลา ติดต่อ ของ โรค  ■ใน ระยะ แรก  ๆ  ของ โรค  ผบว ย 
อาจ ถ่าย ทอด เชอ] รก ไป ยงผ้  ธนได้ โด  ย ง่าย  แต่ ใน ระยะ ห ตง ทิป รา กฎ 
อาการ ไอ กรน ขน แถว  การ ถ่าย ทอด เชอ] รก ไป ยง ผอื๋น จะ ถด นอ ยถง 


เ25  ๓  & 


หด ง1 จาก  ๓ 


ฑงน เพ ระเ ช' ธ) รคท มอ ยู [น สำ กอ I จุ" ถ ด จำ นๆ น ถง ท กว่น 
อา ทฅย ทมอ า การ ไอ  เก อบ จะ ขด ได้ ว่า! บ่ม เชอ โร กอย' ใน ตำ กอ กน บวย 


เถย 


กำ ลง ตอ สู เชอ โรค  ไม่ มผ้ใ ดทม กำตํ งก่อ ส์! รก น! ดย ชร รม ชาติ 
ฉนน ทุก กน อาจ เบน! 7 กน เด  เดก ทมอ าย ตำ กว่า  ฟ  บ่ก จะ ติด โร กน ได้ 
งาย  เม อ โร กน เกด กบ เดก  ถา เดก อาย ตำ กว่า  เ 0  ขวบ  มก จะ กิง แก่ 
กรรม เพรา ะ โร กน มากกว่า เดก' ใน อายุ ป นอึ่น  *1  ผ้ทํ เคย บน! อก รน มา 
แถว กรง หน ง  มก จะ ม กำ ถงก่ อตํ เชอ โร กน เกด ข้น กาย ใน ร่าง กาย  แก่ 
อยา ง! รก คาม ผนน อาจ เบน โร กน ได้ อก  ยง ไม่ ม กา รพิ ย้จนํ ได แน นอน 

ผชา ยม กา ตง กาน ทาน โร กน! คด กวา ผ้ห บ) ง  การ ใชว ก1 ซน สด บ่ เอง กน 

โรค ไอ กรน ปรากฏ ว่า มผ ถด 

การ ระบาด ของ โรค  โร กน มอ ย่ทว ไปกํ ง (น ประ เท กร่อน แก ร 

ประ เท (1 หนาว  ถาม่ ผูบว ย! รก น อาจ จะ ระบาด ไป ก่ง โรง เร่ ยน  แสะ เบน 
กุบ กน ทึ้ม่ก วาม! นม เอ ยง ท จะ ติด เชอ น ง่าย ทุก กน  เก อบ ทุก ฤดู หนาว  ใน 
ชุมชน เก อบ ทุก แห่ง มก จะ ม โร กน เกิด ขน คาม โรง เร่ ยน ไม่ มาก ก่นํอ ย  บาง 
กรง อาจ พบ ว่า ม! รค หด ก่อน  แถว จื้งม ไอ กรน ระบาด คาม มา 

ประมาณ  ต &0/ 0  ของ กน บวย โร กน  เบน เดก อาย คํ่าก ว่า  (0,  ขวบ 

วธ ควบ คุม และ บอ งก0 น 

*1.  เมึ๋อ ชื่งส์ ย ว่า1 จะ เบน โรค! อก รน  ควร นำ ก่ง แข ท ย'! เพึ๋อ ทำ การ 

ครว จ  แถะ ทำ การ นำ เชอ' จาก ส่วน ถฺกข อง ตำ กอ ไป กำ กา 3. 


1*9  ๔  0 


รก และ ทา การก! ว จร กษา 


เพาะ เชอ โ 

เ0.  แยก ผบว ย กาม วิร็ ■เกา รพ ยา บาต โรค ติดต่อ 
๓.  ถา เบน เดก ใน ว*  ยเถ่ าเร ยน  ใหพํ ก การ เรย นอ ย่าง นอ ย เบน เว^''1 
๒๘  ว่น์  ('[น ประ เท ก็ อง กฤษ ม กฎหมาย บง กบ [หก กก น ม่ว^ 
เบ่น เว ถา  ต ๘  วน  แตะ ก* กืผ้ เกย วขธ ง ทิม ผส์โ รก เบน เว ถา 

(ธ) 67  วน) 

4.  ห้าม มิ ให้ นำ เดก อายุ กํ่าก ว่า  ๓  ขวบ เชา ไป' ใน หอ งผู้ บิวย  หรอ 
เถ่น ปะปน ก้บเ ดก อนซ็ งม อาการ1 ไอ แตะ เบึน ไข้*  โดย ฉะ เพาะ 

ใน ขณะ ทํมโ รก ไอ กรน ระบาด 

&.  การทำ ถา ย เชอ โรค  เช่น โรค ติดต่อ อม  ๆ  ทึ้กถ่ าว มา แตว 

V.  กวร หา รอ แพทย์ "  ใน การ ป ถูก กำ ถง ต่อ กาน เชอ โร ก ไอ กรน 

โดย ใช่ เซ ร่ม ของ กน ทํพน จาก ไข ไอ กรน ฉ  ด  เดก ทไม่ เกย เบน 

โร กน อาจ ก่อ กำ ถ* งฅ่อ สุเ ช่อ โรค ได้ ช วก ราว  ไม่ กวร ทำ การ 

,  !  I  I  ,1 


*4  ***^ 


ฉดว ค ซน บอ งก น โรค นแกํ ทารก ทึม อายุ กำ กว่า  ๓  เด บิน 

๘.  บิดา  มารดา  ผัปก กอง ของ เดก ทิว ไป  ควร ทราบ ถิงอ นก ราย 
ของ การ ติด โร กน  โดย ฉะ เพาะ เดก ทมอ าย นอ ยคํ๋า กว่า  ๒  ขวบ 
กำเ บิน โร กน  อาจ เบิ นอน กราย ถิงช วก ได  ฉน้น ให้ ร้จ้ก การ 
บิ อง กน แตะ การ รก ษาค วาม สะอาด  การ แยก เดก ไม่ ให้ ปะ 

ปฺนก 'น หาก ส์งทิ ย  แ ถะ การ รก ษา สุขภาพ อ นาม* ยให้ ทิม บรณ์ 


เชเซี’® 


การ พยาบาล 

07.  แยก ผ มวย จาก เดก ยิน  จน กว่า อาการ! อก รน จะ บาย! ป 
๒.  เห ผ้บว ยอ ยู่ ใน หอ งทม อา กา คํด  แสะ ให ถก แข้ง แดด มาก ทึข้ด 
๓.  หา รอ แพ ทย  แสะ ข้รา งข้ข ภาพ โด ทวไ ปให่ แขง แรง 
4.  ถา ไม่! ดร บ การ รก ษาพ ยา บา ฎ ทด  มก จะ ทำ เห้ก สาย เบน กน 
อ่อนแอ  ทำ ให่ เกิด โร คอน แทรก ภาย หถํง ได้ ง่าย  เช่น ปอด 

อก เข้ม  ห ถอด ถม อก เข้ม  แตะ ว่ณโ รก 
&.  โร กน มก เบน ไป กาม ระยะ  แก่ ถา การ ดแถ เอาใจ ใข้ทํ ด  จะ 

ชวย ถด ความ รุนแรง ของ อาการ  แสะ ทำ ใหข้ ข ภาพ ค งอย 'ไม่ 

ทรุด โทรมมาก 

'ฮ.  แข้ง อาทิ กย์แ ถะ อา กา ข้บริ ข้ทธ  เบน ข้งข้ ำห้ญ มาก  ฉะ นม่  ห้เ 
"ไม่ มึ๋ไช่  หรอ อา กา รอน'''] ใน ตอน เช่า'' -]  จะ ให่ เดก นอน โน 
เต ยง กาก แดด บา งก ได กาม ข้ม ควร 
๘.  ควรุ เอาใจ ใข้ด แส อย่าง ถะ เอย ด ถิงเ รอง การ กิน 

ห้า นข้ข ภาพ  ห่า ใน ระยะ ท  ๒  ของ โรค  ข้ข ภาพ ย' งไม่ พน กํว 
ตอง หา รอ แพทย์ 

๘.  ไม่ ควร ใช ยาก สาง บาน  ควร ให้ เบน การ ร้กษ า กาม กำ ข้ง 11 พทอ่ 
แม แก่ ยา แก้! อ ง่ายๆ  เช่น  นา ผง  ก* บนํ้า มะนาว  ข้วน เท่า^ 
กน อย่าง สะ  ๑  ชอน ชา  แอ่ อาการ! ธ รุนแรง ไห้  ก่อน ให้ ควร 
หา รอ แพทย์' 


การ นอน 


๓  9ไ 
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๙.  กา ร ใ หนอน พก ใน เตย ง' ส์ก  ๒  อาทิ ฅนั้  เบน การ รก ษาอ ย่าง 

หนิง ทิด ทช้ด 

แม่ บาน,  ผ้ปก ครอง,  บิดา มารดา เดก ทุก กน  ใหพ ยา ยา มติ กษา 
ถื้ง ทาง  บอ ง กน  ดก ว่า  แก8,  โดย มาก เรา มก จะ เขา ใ1 าว่า 

ไอ กรน เบน โรค เฉพาะ ว' ย เด็ก  แต่ ความ จริง เก ยม ผู้  (หญ่ เบน 

โรค นอ ย่าง ราย แรง เห มอน กน  ท มก พบ ใน เดก เพราะ ความ 

ต่อ-สู่ เชอ โรค ของ เดก นอ ยก ว่าผ้ ใหญ่ 

ว้ณ โรค ของ ปอด 

?เปฑ10 ฑ 31^  7ฑ๖6]:0111081ร 

ว0 ณ โรค ของ ปอด อาจ แบ่ง ออก ใดํเ บน  ๒  ชน ด  คอ 
ต.  ชนิด เชํ้อ โรค เพิง เขา สู่ ร่าง กาย กร้ง แรก 
๒.  ชนิด กน บ่วย ได เกย ติด โรค แต้ว  ไม่ น้อย กว่า คร้ง หนิง 
ต.  เชอ โรค เพิง เขา สู่ ร่าง กาย ครํง แรก  ผู้ใหญ่ หรอ เดก อาจ1 ได ริบ 

เชอ ว* ณ โรค เบิน ก  ร่ง แรก  โดย มาก ผู้ คิด โรค ไม่ ม อาการ ซิ งแ1 ส์ดง ใหเ หน ว่า 
ผ้น๎น พนวิ ณ โรค  อา จม อาการ เบึ๋อ อาหาร  หรอ อ่อน เพส ย  เพ ยง เต ก น้อย 
โร กทิ เกิด ขน อาจ หาย ไป ได เอง  แต่ ถา เชอ โรค เขา สู่ ร่าง กาย เบิน จำนวน 

๓™!!: กํ™ ร่าง กาย ไม่™* รง  ไร ก กาก ดุก!™ ไป โก ๓ ก  บาง ราย 
อา จก ตาย เบน เยื๋อ ห์มช้ มอง อก เส์บ  เนอ ง จาก อาการ ของ โรค ไม่ ปรากฏ 
ชํดแ จํง  ก ย่อม เบน การ สำ บาก ทิจะ กราบ ได ว่า ผู้ ได เบน โรค  ฉะนั้น  การท 


-  / 
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จะ วน จนิย โร ก ไห ถก ต่อ ง ได  ก ห อง ทำ การ ตรวจ ขด สอง บน ผวห นง โดย 
ใชทู เบ อร (ๆติ น  การ ตรวจ โดย ถ่าย ภาพ เอกซเรย์'  แสะ การ เอา นำ ย่อย 
อาหาร ตรวจ หา ด้ว เชอ ว* ณ โรค 

๒.  ชนิด กน บวย ได้’ เกย ติดต่อ โรค แถว ไม' เกิน กว่า หนิ้ง กร้ง  ผ้ซิง 
ได เกย คด โร ก แถว กร่ง หนิง  มา ได รบ เชอ โร กอึ้ก  โดย มาก มก จะ เม่น 
โรค ชนิด เร๊อ รง  แถะ เริม เบน ทํย อด ปอด ขาง' โด ข็าง หนิ้ง หรึ้อ หง ส อง ชา ง 
กอ นท จะ ม อาการ ปราก ฎ ชด  โรค อาจ เบน ไป เสย มาก แถว  อาการ 
สำ กญ กอ เอ  เม่น ไชํ  อ่อน เพล ย  นำ หน ก ถด  เหง ออ อก เว ถาก ถาง กิน 
ไอ ออก มา เบน โต หิต  บาง กรง อา จม อาการ ชอง เยึ๋อ ห์ ม ปอด ธ้ กิ เส บ  การ 
ท จะ วินิจ ฉํยโ รก ใ  ด ถก คอ ง  ตอง อา เรึย การ ตรวจ ควย เอกซเรย์’  ทำ การ 
ตรวจ หา เชอ โรค ใน นำ ลาย เสมหะ  หรอ ใน นำ ย่อย อาหาร  ประกอบ ก' บ 
การ ตรวจ ร่าง ก่าย ทํว ไป 

เชอ โรค  เชอ วณ โรค ซิ งก ป็ให เกด โรค ใน กน มาก ทํสด มอ ย'  เ 0 

ชนิด กอ  ของ กน ซื้งเ รึ๋ยก ว่า  ไม โก แบก ทเร ยม  ท โบก โถ ซิส  โก่ มินิ ส 
และ ชนิด ของ โร ก  เรย กว่า  ไม โก แบก ทเร ยม  ท โบก โชิซิ ส  โบ วินิส 

วิธ ถ่าย ทอด เชอ โรค  เชอ โรคออก ปน มาก้ บ ถะ ออ ง เสมหะ  นำ มก 

^  1  ^  -  * 

นำ ลาย  ของ กน บ่1 วยว ณ โรค แหง ปอด  หรอ โรค อาจ จะ ติด ก' นิ ได้ โดย หาง 

ด้อม  แมลง เบน ผู้ นำ เชอ  หรอ การ ใชถ วย ชาม ภาชนะ ร่วม ก* บก นบ วย 

ว' ณ โรค  กน มวย ม่วน นำ ตาย  นา มูก  ถงท พ้น เชอ โรค ปน อย่ก 'บ ผน ตะ ออ ง 

กนก อาจ หายใจ เอ' าผุน ถะ ออ งทม เชอ โรค เขา สู่ ป อด ได้  การติ ต ต่อ กบ กน 
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บ่ วยว ณ! รก เข้ มอ  ‘า  อาจ ติด! รก! ด 

ระยะ พก ตำ โรค  ไม่ ม กำหนด แน่ นอน  โรค จะ เบ็น เรว หรอ ชา นํน 
สุด แต่ จำนวน และ กำ สง แรง แตะ ของ เชํ้ อ! รก มมาก เพ ยง เด  กำ สง ร่าง กาย 
ของ ผู้น้น แข ง แรง มาก ห? อน้ยิ ย  ผทม กำ สง ร่าง กาย อ่อนแอ  ได รบ เชอ 
โรค เข ำสุ่ ร่าง กาย เม่น จำนวน มาก  แตะ เชอ เห ถ่าน 'นม กำ ตง แรง มาก ดวย 
แถว  ผู้ทติ ด! รคก อาจ จะ ม อาการ ของ! รก โดย เร่ ว และ ราย แรง 

ระยะ เวลา ติดต่อ โรค  ระยะ เวลา ติดต่อ โร ขม อยู่ ต ตอด เว ถา 
ก่น จะ ติด! รก ง่าย ห ร่อย' ากน นสุด แต่ เชอ! รก ออก จาก คน มวย มาก หรอ น้อย 
ผู้ใมิ น ได ร'! แช อ! รก ห่าง กํน ระยะ เว ตา มาก น้อย เพ ยง ใด 


และ กำ ตง 


ร่าง กาย ของ ผู้นํน อ่อนแอ ห ร่อ แข ง แรง เพ ยง ใด 

กำ ล่ง ต่อส้ เชอ โรค  เมึ๋อ เชอ โรค เข, าข้ ราง กาย ของ ผู้ ใด เบน จำนวน 
มาก พอ แถว  กํอา จฑํ  าให้ ผ้นํ นฒน โรค ได'  ผ้ขม ร่าง กาย ไม่ ข้มบ รณ์ก 
อาจ เบน! รก ได งาย กว่า ผ้ม ร่าง กาย1 ข้มบ รณ็เ แข็ง แรง  ปรากฏ ว่า! รก น 
เบน กํบเ ดก อาย ไม่ คํ่า ก' ว่า  ๓  ขวบ มาก  ถ่วน กน ป นอน  ๆ  ก เบน! รก น 
มาก ขอ ควร 


การ พยาบาล และ การ ปฎบ ต ตำ 
ด.  ถาม ไข  ไห้ ผู้ บวย นอน พก ผ่อน  การ พก ผ่อน มก วาม กำ ก้ ญ 

มาก ท สุด ใน การ รก ษาท้ ง หมด 

๒.  ให้ ผบ1 วยไ ด, ร่บ การ ตรวจ ร่าง กาย จาก แพ ทย่ โดย ข้มํ่า เข้ มอ 
0,.  ระ มิด ระ ว* งทุก วิถ ทาง  อย่า! ห้! รก ติดต่อ ห้อ น 


!®)  ๔ 


4. ใ หน มแถ ะ อา หา รท ม!] ร;] ยชน์ มากๆ  รว มทํ ง! ช่  ผํกข้ ด  แตะ 
ผถไ ม, 


&.  ให้ ม อา กา ข้แ ถะ แข้ง อา ทิด ย ‘ภาย ใน ห้อง นอน'! หมาก ทิข้ด  กำ 
มห อง นอน ทิ โปร่ง  ๆ  'จะ เบน การ เหมาะ 
ใหห ถก เต ยง จาก ผุน  คอน  การ อ่อน เพ ถย มาก  ห รื้อ กง วล 
ใจ ต่าง  ๆ 


ถา ทุก กน รู้ จก อาการ แข้ ดง ใน ตก ษ ณ; แรก ของ วํณ โรค แถว  การ 
รก ษา ให้ ห้า ย ขาด จ; ทำ! ด! เาง -  การ ถะ เตย อาการ โน ร; ยะ; แรก จะ; ทำ ให้ 
โรค เนิน นานออก ไป  ถิงแ มโร คน อา จม การ แย้ ดง แน่ นอน  แต่ การ วินิจ ฉํย 
จ; ทำ ไม่ ได  โดย อา ค ย อาการ แต่ อย่าง เคย ว  อย่าง ไร กด ควร ข้งข้ ย 


I น คน ท บ่น ถิงม การ นำ หน้ กฅว ตด  ม เห งอ ออ กก ตาง ตื้น 

เข้ม ห; มเถ อด ปน ออก มา  แตะ อาการ แข้ ดง ของ ข้ขภ าพทิ 

ข รด โทรม ต่าง  ๆ 

ควร ตรวจ ข้ข ภาพ เมน ร; ย;  ๆ  จ; ม ประโยชน์ เบน พิเข้ ษ  ใน การ 
ก นพ บวํ ณ' โรค ทิเทิ ง เริม เม่น แตะ ยง ข้งข้ ย  ม บ่อย  ๆ  ทิพ บวํณ โรค ใน คน 
ทิไม่ ม อาการ แต่ อย่าง, ใด  แส; เชอ ว่า มข้ข ภาพ ด เถิก  ถา กน พบ โรค เข้ ย 
เข้ ย แต่ แรก ใน ระยะ น  การ รก ษา [ห หาย ขาด  ย่อม เบน ไป ได้, 

ถา ท่าน เบน ว ณ โรค  ไม่ จำ เบน ตอง หมด หวง ว่า จ; ไม่ หาย แต่ การ 
ฑจ; ให้ ห้า ย  ตอง ปฎิบ ค ตาม คำ แนะ นำ ทด ถาเ รม ภาร รํกษ าเรื้ ว เท่าใด 


ว่ณโ รก 

ไอ เข้ มอ 


ความ ร่าย แรง ของ โร ก ก่น อ ย สง เท่า น์น 


I 


1ชิฮ I) 

วณไ รก เบน! รก ภาย] น บาน บาน ทึ๋ไม่ ถก ถ' กษณ ะ  อา กาก ทบ 
ถ่าย เท ไม่ ได้"  ขาด แสง แดด  มผุน ตะ ออ ง  แตะ ตก ษณ ะ ท็๋ไม่ ด ค่า ง  ๆ  การ 
ขาด อาหาร หรอ ริบ ประทาน อาหาร ไม่ ถูก  จน ทำ โหรา ง กาย ขาด อาหาร 
เบน สาเหตุ สำ กญอ นห นง  ท' ส่ง เย้ ริม' โหว 04 ไ รก เจริญ ศว โน ร่าง กาย 

ได้ ถ่าย 

ก กาม กง วถ  สง ส ย  ไม่ แน่ ใจ  แตะ ความ ทกฐ์ เห ล่า น  กเบ์ น 
เหตุ ท ส่ง เสริม [หเ บ็นว ณ ไร กอก ก่น หนื้ง  เรา ไม่ สามารถ จะ ห ตก' ไห้' หน 
จาก เรอ ง จิต' ใจ เห ถาน ได้’  ...■โ,  'ะ' 

ดม จด  สุบบุ หร จด  โ ชยา ระ ง' บ ประสาท มาก  นอน ดก  แ02 
ความ หมกมุ่น ค่าง  ๆ  เบน เหตุ ส่ง เต ริม' ไห เกิด วิ' โ II โรค1 ได' 

อย่าง ไร กด  เรา ย่อม ไม่ เบน วณไ รก  ถา ไม่ ได้ รบ เชอ  ทเ บอ เกิถ 
แบ ซถเ .ถ  ( ธ ล. ๐!!!! )  เร ยก กน สน  'า  ว่า  ท. บ.  ( X .ธ.) 

เชอ ว ณ] รก  จะ พบ อยู่ โน ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ม' โค ร จะ สามารถ หต์ก 
เต ยง ได  ถา จะ เชอ กาม น้กก นก วา ห ตาย  *า  กน  แทบ จะ ภต่า ว ได้ วาบ 
น'' ปิย กน นกทํ ไม่' ได ริบ เชอ เข้า ไป. 

เชอ วณไ รก น  คาย "เด ง่าย  เพ ยง ถก แสง อาทิ คย่ไ ม่ก็๋ร [ว] มงกํ่ ทำ 
โห่ กาย ได้" 

หอ ง ท] ช" นอน  ไม่ ว่า จะ เต ก เท่า โด  ควร จะ จด โหม อา กา สมา กท 
สุด ทํจะ ทำ ได  ถา ป ตาย เก ยง ห* นมา โก ตํห้ นา ค่าง ได ยวิข ด้ง กล่าว ซ็ง กำ ญน 
ค่อง เบี่ด หน1 "า ค่าง  ก ควร บอ งก* น สร ษะผ้ นอน ไม่ โห่" ถก ถม  โดย โซ ผ่า ห่ม 


1 


ไช ๔ ฟ่ 


I 


คลุม ป ตาย เก ยง  หรอ อาจ [ซ่ ม่าน ติด กน ลม กได่  อย่าง ไร กิ กาม อย่า ถม 
ให  เด อา กา ก็ ใ หมาก ทิย้ด 

ให อยู่ ใน แย้ง อาทิ กย่ โม่ มาก ทิย้ด ทิจะ ทำ ได  ควร ไช" เจ ตา ว่าง  เซ่น 
โน วน อาทิ ฅย่ เห อยู่ โน แดด  อย่า อย่โ นทิ  มผุน 

ว' ณ โรค ไม่ ติดต่อ กิน หาง กรรม พ้น/  แถะ ไม่ โซ่ โรค ทํไม่ ม ทาง รก ษา 
ถา ท่าน จะ ระ วง รก ษาก ว แตะ ใช้ วิขทิ ถก กอง  เพึอ จะ ริก ษา  [ห หา ยก ย่อม 
ทำ ได้, 

เพ อห ตก เต ยง ว* ณ โรค  โ ม่อย' ใน ทิก ตาง แจง  ม แย้ง อาทิ ฅย  นอน 
โน หอ งท่ม อา กา ก็ ผ่าน เขา ออก ได ย้ะด วก  หาย ไจ ตก  ๆ  แถว ริบ ประทาน 
อาหาร ด  ๆ  ทิม ประ โยชน์'  ดึ๋ม นม' โม่ มาก 

การ พก ผ่อน  แตะ การ ออก กำ ตง กาย ภาย โก การ ดแต  อา กา ก็ 
บริย้ ท ธ มาก  ๆ  แตะ แย้ง อาทิ ฅยเ บ, นย้ง ย้าค ญย้า หรบ การ หาย ขาด ของ 
การ เบน ว่ณ โรค  ใน บาง รายการ ริก ษา เห ถ่าน อาจ ทำ ได้ทิ บาน  แต่ ถา บ้าน 
มก น มาก  แตะ กา รพ ยา •บาต  การ ระ วง บ้อง กิน บกพร่อง แถว ควร ริก ษา 
ในย้ ถา นพ ยา บาต ทิม ความ ชำนาญ เฉ พา ะ' ใน ดาน น 

I 

ผ้บว ย ด้วย วณโ รก  ควร พยายาม อย่าง เกม ท  ๆ  จะ บ้อง กน 

ครอบ กริว  แตะ เพึ๋อ นฝง อย่า โห ติด โรค  โดย การ ระ มด ระ ว* ง โม่ เห มา ะย้ม 
จะ1 ไม่ ม่อน ตรา ย ต่อ คน อ น  เด ก  ๆ  ควร ได รบ การ บ้อง กิน เบ้ นพิเ ก็ษ 


ใ หญ์ ก เซ่น เด ยว ด้น  แต่ โดย มาก ผ  I ห ญ่ม้ก์ จะ มก วาม ต่อ กาน ของ ร่าง กาย 


* 


(ช ๔๘ 


คุ5'1 ภ^  ท้า หรบ]? กิน  จิ-ง มอน ตรา ย นอ ยก ว่า  ท้วน เดก ความ ต่อ ค าน 
คุม กน ยง [ม เกด ขน  จะ เกิด ขน ก่อเ มอเ ดกน้ น] (คุ ขํ้น แถว  เดก จิ งม! อก าท้ 
คิด] รกิ ได ง่าย 

ขณะ น ได มก วาม พยายาม อย่าง มาก โน การ จินจ ย์ย์ หาว ณ] รก โน 
วยเ ดก แตะ การ รํกษ าด้ว ย 

เดก ทอย โน บาน ทม คน เบน ว ณ] รก  ควร จะ อ ย' ภาย [น กา รด แตร) อง 
แพ ทย  ตอง กอย ท้ง เก ต อาการ ข้น แรก ของ] รคนํ โ หัด  แตะ ก่อ งบ อง ก* น 
ท้ข ภาพ ของ เดึก โ หัดึทุ กว็ถ ทาง 

เดก ท ขาด อาหาร  เจ รญเ คบ] ค ไม่ เกม ท  ไอ เรือ รง  ไขท้ งเซึ่ มอ 
แตะ นำ หน กฅว ลด  อา จม การ ได้ ร* บ เชอ ว ณ] รก แตว  ฅอง ทำ การ ทด ถอง 
ดวย  ทเ บอ รก ตน  (  1681  )  แสะ ทำ การ เอกซเรย์, 

ถา การ ทด ถอง-ด ว ยทูเ บอ รก ตน  ใหผ ตบ วก  หรอ ถ่า เอกซเรย์ 
แท้ ดง ว่า ม ว' ณ โรค  อย่า ต  กใๆ  จง ระ ถิก ไว ว่า  การ กน พบ แก่ คน มอ หมาย 
ถ งม ทาง รก ษา ไห หาย ได] ดยเ รว  การ ป ถอย 1] ตะ ตะ เตย ค่าง หาก ทํจง ทำ 
เหั! รก ราย แรง มาก ขน 

การ พก ผอน  อา กา ท้บร ท้ทธ  แท้ง อาทิ คย มาก  ทุ  แตะ การทำ 
โหพ ธ เหมาะ ทุก ท้งทุ กอ ย่าง เบน วิธ การ บอ งก, ย์ว้ 'ณ] รก ทํ่เบ นไ 1]' ได้'  น อก 
จาก นํย์ง เบึน วิช็รํ กษา อึก ด้วย  ถา พบ ว' ณ] รก ระยะ แรก โน วยเ ดึก  1 เต;1 ได้ 
รบ การ รก: ษาอ ย่าง ถูก ตอง แถว  อาจ จะ หาย ขาด ได้'  การ รํกษ าด่ง นจ" ทำ 
เห เดึ กก ตาย เบน กิน แข็ง แรง ต่อ ไป ภาย หนำ 


1®จ๔ลิ่ 
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การทำ ลาย เชอ โรค  เผา กระดาษ  กระบอง กระดาษ  ทรอ ง รบ 


เข้ม หะ  นำ มก  นำ ตาย  ไข้ ยา ฆ่า เชอ] รก โน นำ มก  น่า ตาย  หรอ เข้ม หะ 


ของ คน บี้วย แตะ เก บ ไว เบี้น กิเคํ ษ  มิ ใ ห!] ะ ปน กบ กิวย ชาม ธื้น  ๆ 


ทำ กวา มข้ะ อาด หอ ง นอน ของ กน บาย เข้ มอ  ๆ  ไม่ ควร ป ถ่อย 1ห้ 
ผิน ถะ ธ ธง จบ 

ทำ การพา ข้เต อร! ร ข้น ม] ก  ห รื้อ นม กระบี้ อ  กอ คม เข้ ย ก่อน' ใช้ 
ควร พราก ทารก แตะ เดก อ่อน' จาก มารดา ซื้งบี้ 0 ยเบี้ น ว" ณ] รก 

ว' ณ โรค ของ อวํย วะ อน  ๆ  นอก จาก ปอด 
ข้า หรบ ว ณ] รก ของ อวย วะ อน  ๆ  นอก จาก ปอด  ม จำนวน กน 
บวย นอ ยก ว่าว ณ] รก ของ ปอด นาก  ว ณ] รก อาจ เกิด ท ผิว หน์ง  ค่อม 
น5 าเห ถอง  กระดก และ อวย วะ อ นๆ ได ทว ร่าง กาย  การท จะ ข้น นิ ษจๆ น 
โรค ได้ ถกฅ อง  ๆ  โชต' กษณ ะ ของ แผถ  อา การท ว1 ไป ของ คน บี้วย  การ 
ทด ถอง ควย ทเบ อร คติ น  -  การ ครว จ หา เช่อ ว ณ] รค้ โน นำ เถ้อ ดนํ้า หนอง 
โดย การ ฅรว จด ว ยก ลอง จุถ ท ข้น  การ เพาะ เชอ โรค  แตะ ทด ตอง นิด 

เชอ โรค เขา ข้ 'ร่าง กาย ข้ฅว 

เชอ โรค  เช่น เด ย วก บวณ โรค ของ ปอด 
วธ ถ่าย ทอด เชอ โรค  เชอ โร กม้ กิจ ะ มา จาก คน บวย ว้ ณ] รก ของ 
ปอด  หรื้ธ เชอ1 วํ ณ โรค ติด มา กบ อาหาร  เข้ อผำ  ภาชนะ ข้งข อง ซงเ บี้ปิน 
นาม ก,  น5 าถา ย  แตะ  เข้ม หะ  อาจ เบน ข้อ นำ] รก 


\ 
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ระยะ ติด ตอ ของ รณ โรค  รง! ม่มผ้ คน พบ ว่า ระยะ พก ต' ว] ร คม 

ระยะ เวลา นาน เท่า โด  คลอด เวลา ท่คน มวย เบน แผล ว ณ] ร คม นาเ ถอด 

นา หน ปิง  ออก จาก แผล ว' ถ. เ] รก  เชอ โร กก อาจ ระบาด1 [ปติ ด ต่อ ก นอน! ด้ 
ถา ปราก^ ว่า มก นบ่ว ยเ บ่น ว' ณ] รก ตา มอ ว่ยว ะอึ่น  ^  เกด ขน  ควร 
ทา การ ตรวจ กน โน กรอบ กร ว  หรอ ผทอ ย' [กถ้ ชิด ก* บก นบ่ว ย  เพ อ หาผ้ 
ทเ บ่น ว* ณ] รก  -  - 

การบ อง กน ว ณ] รก และ การ ป ฏิบํต  ก เช่น เด ย วก' บ  ว ณ] รก แห่ง 

ปอด  ' 

กาฬโรค  1*13^116 

กาฬ] รกเ บ! น] รคคิ ดค่ธ ชนิด รวด เรว  เกิด ขน จาก เชอ  แบก ซิ ถกิข้ 
เปส์ กส์  ออฟ่  เย อร ซน  (  1330111118  เว681ร8  0^  ^018111  )  ] รก นเ บ่น 
] รคข อง ลตว จา พวก หน  แต่ อาจ ติดต่อ มาย งก น1! ด  กาฬ] รก แบ่ง ออก 
ได เบน  ๓  จำพวก  กอ  : 

*1*  กาฬ] รก ของ ต่อม นา เหลั อง  เ 0.  กา ท] รก ของ] ถ หิต 
๓.  กาฬ] รก ของ ปอด 

กาฬโรค ของ ตอม นา เห ลอง  ม การอ กเ ลบ ของ ต่อม ท่า เห ถอง 
เบ่น อาการ จำ ก' ถู] เ รม ดว ยม อาการ ปวด เว่ย นต่ร์ ษ"  เจ็๋บ แตะ!] วดเ ม็๋อย 
คาม ร่าง กาย แขน และ ขา  ภาย โน เวลา  5,. ๒  ว' นื  หล' ง จาก เริม ม อาการ บ่วย 
กวา ม รอน ของ ร่าง กาย ขน อยู่ ใน ระ ดิบ  ต 0๓- ด 0๕  ดก ร่ฟา รเร นท่ไ ส่ท่  ต่อม 
บ่า เห ตอง บริเวณ ห น่า ขา  รก แร่  และ คอ  บวม อ' กเข้ บ  ถา เบน] รก ชน่ด 
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ราย แรง  กวา ม X อ น ข ฎง ร่าง กๅย คุ-ท ว ขุน เบน สำ คบ  คน บ1 วย จะ ม อาการ 
เพ ธก ลง  อาการ จะ ทรุด ลง อย่าง รวด เรว  ใน ท สด ถิ้ง แก่ กรรม  บาง ราย 
อาจ จะ เบน ชนิด อ่อน  ต่อม น1 าเห ลื้อ ง บวม] ต เพ ยงเ ถก นอ ย  อาการ บืวย 
[ม่ X าย แร] ถิงก บผ้บ วยฅ อง {เม ห มอน นอน เสย  กาฬ] รก ชนิด อ่อน มก จะ 
นอ ย 1 น ระหว่าง เวลา เรม ม การ ระบาด ของ] รก  หรอ ใน เว ตา ท การ ระบาด 
ชอง] รก กำ ลง จะ' สงบ 

กาฬโรค ของ โลหิต  อาการ ของ] ตหิฅ เบน พิษ เบน อาการ สำ ค้ 'ญ 

ผับ ว ยม ไจ  ความ รอน ของ ร่าง กาย ขน สง  ปวด สร ษะ  อา เจ ยร  ปวด 

เม อย คาม ร่าง กาย แขน แตะ ขา  อา จม อาการ [พอก ตง  อาการ] รก ทรุด ตง 

อย่าง รวด เร่ ว  ใน ทึ้ส  ดก  น ไข มหิ าจ  ะถื้ง แก่ กรรม 

พ  ไ.  .ไย่],  : 

กาฬโรค ของ!] อด  เชอ กาฬ] รก ทำ ให เกิด บาด แผล ท ปอด  อาการ 
ของ] รก ค ตำ ยกํ บ] รก ปอด บวม  ซ็งฺ เกิด โดย เชอ] รก ชนิด อึ๋น  ผับ ว ยม' ก 
ไอ ออก มา เบน โลหิต  โดย มาก เสมหะ เบน นำ  แทน ทจะ พน เมื้ อก เห นึ้ยว 
เห มึ้อน ก* บ] รก ปอด บวม  .ซื้ง เกิด โดย เชอ นิ ว] มก อก คส  ผับ ว ย กาฬ] รก 
ชนิด น  มก จะ กิง แก่ กรรม ภาย ใน  เ "-๓  วน 

ทมา แห่ง เชอ โรค กาฬ] รก เกิด ชุก ชุม ระหว่าง สฅว  จำพวก 
กระรอก  กระ แค  และ หนู  เชอ โรคอยู่ ใน] ล หิต ของ สต ว์ทเ บน] รก  หมด 
ซงกํ ดกิน เตื้ อด หน  อาจ นำ เชอ] รก มา สู่ คน ได  สำ หรบ คน  เชอ] รก อาจ 
ออก มา ปะปน อยู่ ใน เส ม ห*  นำ มูท  นำ ล'1 ย  ของ คน บวย กาฬ] รก ของ ปอด 
เชอ] รก อาจ เข' าส่ ร่าง ภา อใด้ อกท าง  กอ่ ทาง บาด แผล 
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ระยะ เวลา พก ต่ว โรค  ร? ยะ พก ทาม ชร รม ดา  ๓-' 5  วน  แต่ บาง 
ค ซึ้ง อาจ เนน นาน ใ!] ก 1 ด' 

ระยะ เวลา ตด ตอ โรค  การ ติดต่อ โร ก จาก ผ้บว ย กาฬโรค ชนิด ท 
เบน กบ ปอด  อาจ เกด ขน! ด โดย ง่าย  ใน ระหว่าง กิม อาการ เจ บ บ่1 ว ยอ ย' 
แค กาฬ โรค ชนิด อนนํ นไม่ ติดต่อ ระหว่าง คน 

การ คา ลาย เชอ โรค  เผา นำ ลาย  เย้ ม หะ  ของ กน บวย  หรอ ใส่ 
ยา' ตา เชอ โรค กอ น,] าจะ นา! ป ผง  ตม เย้ อ ผา  ภาชนะ เก รอง โ ช้อน  •ๆ  ของ 
คน เข  ชิง เปร อะเ บอน เย้ ม ห*  และ นำ ลาย ของ คน บวย ซึ้ง เบน กาฬ โรค 
ท ปอด ก่อน ท จะ กำ การ ซํกฟ่ อก ห รื้อ ส่า ง 

เมือ คน มวย หาย จาก การ บวย  ห รื้อ มืง แก่ กรรม  ควร กำ ความ 
ย้ะ อาด ห่อ ง โหท ว และ รม ยา เพึ๋อ กำ จด หน และ หม้ด 

การ แยก คน ฆวย  จด  เห คน บ่ว ย! ปอย โรง พยาบาล โรค ตด ต่อ 

โรค นิ เบน โรค ติดต่อ ราย แรง  ซึ้ง ต่อ. ง แจง ความ 

จด กำ กวา มย้ะ อาด และ แยก เก รื้อ ง ใช้' จล จ  ปฎิบํ ต กาม กฎ ของ 
การ พยาบาล โรค ติดต่อ ดํง์ก ส่า ว แส่ ว 
การบ อง ก่น 

ห.  กำ จด หน หรอ ย้ค วอน  ๆ  ซึ้ง อาจ เบน พาหนะ นำ กาฬ โรค  โดย 

วิธ ดก  รม กวํนิ ยา  หรอ วิธ อน  ถามื โรคระ บาด ใ ห' กำ การ ตรวจ หน 

* 

กระรอก  กระ แค 

๒.  กำ การ แก้! ขปิา การ  บาน เรื้อน  เรื้อ  ทกํก อาค่ ย  ห รื้อ เรื้อ 


/ 


1*3๕ ๓ 


เดน ย้มท ร  มิ ใหเ บน ท พก อา^ ย แสะ เบน ท เพาะ พน ช ของ หนู ได 

1 ก.  ใน เวถ าทม กาฬ โรคระ บาด  ควร ทำ การ ฉีด วคซ นบ อง กน! ห 


แก่ กน1 ชิง อยู่ [น บริเวณ ทึ้ม] รก ระบาด 

การวิ นิจ ฉํย โรค 

[ช อาการ ของ โร กเบึ นหถํ กใน การ พิจารณา ประกอบ กบ การ ตรวจ 
ทาง พ ยา ชิ วิทยา  โดย เฉพาะ เชิอ จาก โถ หิต  เย้ ม หะ  แถะ  นำ หนอง  จาก 
ต่อม นำ เห ถอง  โน เวลา ทม] รก ระบาด ควร1 ได ทำ การ ตรวจ ย้พ  เพป็ 
พิย้ จน ว่าผ คาย เบน กาฬ โรค หรื่ย ไม่  ทํงน ธ ย, ใน ดล ย พินิจ ของ แพ ทย 

หนำ ท ของ แม่ ม่าน พื้งป ฎิบํฅ  เม อม่ก วาม ย้งย้ ยให ทำ การ แยก ผู้บว ย 

แถะ เครื่อง! ช  แถะ ปฎิม่ ต เช่น โรค ติดต่อ อน  ๆ  โดย เคร่ง กรด 

ไข ทรพิษ หรือ ผด าษ  (ร! ฬ่  ) 


ไข1 ทรพิษ เบน โรค ท ติดต่อ ก่น ได ง่าย  มธา การ เบึน ไช่  ปวด ต รษะ 
ปวด เมึ๋อ ย ตาม ฅํวแ ถะ กลา ม เนอ  เบน อาการ ใน ระยะ แรก ของ โรค  หก่งื 
จาก ทํ่เรื่ มม อาการ ไข ประ มา' ณ  ค-งะ  วน  ผึนม็ ดาษ จะ ออก ตาม หนำ  แขน 
ม่อแ ถะ ขา  เห ม่อน ก่น ท2 ง  ๒  ช่าง  อาจ มฆ น ออก ตาม หนำ อกแ ถะ หถํง 
บาง เถ่ก นอ ย  เมึ๋อ มผึ๋น ออก อาการ ไข จะ ถด ลง  ถก ษณะ ของ ผนผ ดาษ 
ใน ระยะ แรก  ๆ  เบน จดส์ แดง  มก จะ อยู่! น ถก ษณะ น ประมาณ  ค- 4  ก่น 
ก่จะ กลาย เบน หิว ลำ ลอก  มนํ้ าใส์  ๆ  เกิด ขน ภาย ใน หว เห ถ่าน2 น  ภาย 
ใน  ค- 4  ก่น  หิว ลำ ลอก เห ถ่าน2 นจะ กลาย เบน หวผื เถํก  ๆ  เรย กว่า  “  ผ 
ดาษ”  ทึ๋ย อด ของ หวผื ดาษ ม รอย บุม  ประมาณ  เ 1-' 0  วน  ณห ถ่าน จะ 


๒๕๔ 


ตุ กข้ะ เกด  ค้ะเ กด เห ถาน จะ ถ วง}; 0 ด]!]] อง รๅคุ  ^910  วน ห ถ' ง จาก เว ถา 
ทเร มมผ น  แฅ อาจ จะ อยูถิ ง  40  วน ก็! ด  ถก ษ ณะข อง ผด าษน ไม่ เห มอน 
กน เส์ม อ! ป  ท งนแ ดวแ ตผบ ว ยม กำ ถง ต่อ ค้เชํ อ] รก  (10101110117) 
มาก นธย เพ ยง  เดแ ถะ เชอ] รก มพษ มๅก หรอ ทํด้ย 

ฉะ นน  ถาผู โดม ผนอ อก ตาม ฅวชํ งม ล กษณ ะกกํ โย ผิ ดาษ ด้ง่ก กํๅๆ 
เบน ตน วาม ผน ฟก ชำ ตาม ตว  หรอ] ฎหค ตก โต้ ผิว หน ง  แถะ เบน! ข ควย 
แถว  แพ หยแ ถะ พ ยา บา ถก วรค้ นนษ 2 'าน โว กอ น วา ผนน  อาจ เบน! ข 
ท รพ ษ  จน กวา จะ พค้ จน ได วา เมน] ช้อน  ยิง ใน ระหว่าง ท! ชก รพ ษ ชะ มาด 
กวร ถอห ถํกเ กณฑ น! ดยเ กร่ง กร* ด 

เชอ โรค  เบน เชํ้อ ไว ร' ค้,  ชน ดหนื้ ง 

วธ' การถา ย ทอด เชอ โรค  ไข ทรพิษ เม่น! รกทึ๋ ติดต่อ ก' น ง่าย ทํค้ด 
เชอ เวร ค้ม อยู่ ตาม เยอ อ่อน ทํบุ ภาย โน ปาก  คุม ก  แถะ ตาม บาด แผด มน 
ผวห นง ของ ผบว ย  การ ตด ตอ  อาจ คด กน [ด! ด ย! ม ตอง ค้มผ ค้ผ มวย 
เชอ โรค อาจ ดอย อยู่' โน อา กา ท บริเวณ' โก ถ ชิด ก* ม่ผุ้ มื วย  ทำ โห้ ติดต่อ ก็, ชํ 
ได  เค้ธ ผา  ถวย ชาม ภาชนะ ทึ๋ผ้บ วยโ ช'  เบน ค้อ การติ ด] รก! ด อย่าง ติ 
ถา! ม่ม การ แยก 

ระยะ ฒาตํ ว โรค  ระยะ พก ด้ว] รก ประมาณ  ส่  กง  ^  ทํม่  แต่ 
อาจ ยิด นาน ไป จ นถื้ง  1*๑  วน 

กำ ลง ตอ สู เชอ โรค  เม อเช้ อ! รก เขา ค้ ร่าง กาย ชอง ผิ โด  ผ้น น 
อาจ เบน โรค ได,  ผ้ซื้ง เกย เบน] รก นแถ็ ว่คร๎ งหนิ้ งมํก จะมึ๋ กำ กํงต่ อค้โ ชํ้อ] รก 


๒๕๕ 


เกิด ขน' ใน ร่าง กา ยซื้ง สาม ารถ บก งก*' น ไ ดคฎ อด! 1เ  ผ้ท เคย บวย โร กน 

มา แถว  กถบ บวย เบน โร กอก กรง หน งม บาง แก่ เบน จำนวน นอ ย มาก 


การ พยาบาล 


ต.  แยก ผ้บว ย คาม วขํ่  ห้อง ควร ม เครึ๋ อง! ไ อง กน แมถ ง  ม สม ผ่าน 


เขา ออก ได ข้ะด วก  ท้งน เพึ๋อ กำจํ ดก ถน 


๒.  โ หก วาม ข้ ข แก่ คน' ให้  (  ข้า มารถ หา ท นอน ยาง ใ หนอน ได้ ก 

กะ ค)  เหย กิ ให้  เกิด แผล กด ทบ  " 

๓.  อาหาร ควร เบน อาหาร เห ถวแ ถะ ชน ดทม ประโยชน์ คอ ร่าง กาย 
พยายาม' ใ หก นบ วยดึ๋ มน’ าให มาก ทึ้ข้ด 

^.  ริก ษาก วาม ข้ะ อาด ร่าง กาย  เชิด ต้วใ หวิน ถะ กริง์  ถาก น1 เข้ม 


อาการ กน  ใหเ ชิด ดวย น่า ผข้ม โซ เด ยม ไบ การบ อเนก  (  500บ11111  ธ1031- 
001X316)  หรึ้อ กา ริ ถา  ไม นโล  ซน  (03131111116  1,011011)  หรอ ดา ง 
ทบ ทม  ( 1*01.  ?6111า311ฐ31]316)  6)  0,00  0  ก ไค  (นำ ดา ง ทบ ท มด ะ 

ช่วย ระ งบ ภถิน ได มาก)  - 

&.  การ ริก ษาก วาม ข้ะ อาด  เกิย ว แก่ หุ  คา  จม ก  ปาก  ก" เช่น 

เด ยว กบ การ หยาบ าถเ รก คด ห ออ น  ๆ 

(ฐ.  การ ขบ ถ่าย  ก ตอง กอย ระ วิง อย่า ให้ ทอง ผูก 
๘.  เมึ๋ยิ แผถ ตก ข้ะ เกิด  หาม แกะ เกา  โหใ ชน ำมํน มะกอก บริข้ ท ซ 
ห รื้อ นา ยาก าริ ถ' า ไ มนํท .าแ คม  ปล่อย ใหข้ ะ เกด ร่อน เอง 

๘.  ระ วิง โรค แทรก  เกิย วก* บคา  ถา คา อก เข้ บก อง ระ วิง และ 


1*0  ๕๖ 


พ ยา บา ฏ ตาม แพ ท! กิข้ง  ตา อาจ บอด! ด', 

ทาง ผวห นง ระ วง ตด เซ อ ธน  ชิง อาจ จะ ทำ ไห เกิด เบน พิษ  ทเร ยก 
ว่า โถ ทิต เบน พิษ  (86^๒3611113) 

ระ วง ปอด บวม  อาการ ปอด บวม ม้ก จะ แทรก แซง เข้ มอ ไน คน! ชิ 

ทึ๋มึไ ก่ข้ง 

กน ไข อาจ จะ ม อาการ เพ้อ  ค สง  ห รื้อ เข้! เข้ ตํชว คราว  (?ธ70๒ธ19) 
กอง รบ รายงาน แพ ท! กิ 

การ ระบาด ของ โรค  โรค น อาจ จะ เกิด เบน ประปราย หรอ อาจ 
ระบาด เบน ค รง คราว  การท โรค จะ ระบาด มาก ห ร้อน อย นนฅ อง แส 0 แค่ 
จาน วน พถเ มอง ไน ห มน น ตำ! เส น้น  เบน ผ้ท็่ ได รบ การ!] สก! เอง ก* น แสะ 
ม กา สง ฅธข้ โรค เด มาก นอ ย เพ ยง! ร  [ขท รพ ษนเ กด! ดท ว!!] แสะ ทุก! เด 
แก่ ม' กิจ ะ เบน' ไน ฤดู หนาว มากกว่า ฤดูรื้ อน 

การ ทา ลาย เชอ  ก เชน เด ยว กบ การทำ สาย เชอ โรค คด ก่อ อึ๋น  ทุ 

การ ควบ คม และ บอ งก, นทํ ว!!) 

๑.  ทา การ ป ถกผ  (ป ถก กา ตง คอข้ เชอ โรค)  การ ป สก กิ} ครื้ง แรก 
ควร ทา ระ หวา ง เดก อายุ  &- ๑๑  เด อน  ถา เดก ข้ข ภาพ! มด  แตะ ม โรค 
ผวห นง  การ ป ถกผ อาจ เส ยิน! ป จน กวา ข้ช ภาพ ด เข้ ย ก่อน  การ ปลก กิ} 
ครํ้ง แรก1 จะ ถ ธ' ว่า! ดผถ 

เ 0.  ควร ทำ การ ป ลูก ผ" ไห แก่ เด่ กคร้ งทํเ 0  เมึ๋อ อาย ครบ เก่า โรง เรื้ย น 

๓.  การ ปลูก ผบึ อง ก่น.! ช ทรพิษ  ยา จบ อง กิน เรค ได "งะ-เ 00  บ 


แห ภาย ห' ลง  X  บ แถว กำ ถงก่ ธ กาน] รก กํคุะ อ่อน ลง  ควร ทำ การ ปลก ผ 
กุก  ๒  บ  ( [ม่ ควร ทำ การ ป ถก ผใน ลุดร์ อน) 

ถาม การ สง ส ย  ให้ ผู้ม่ว ย นอน พ' กิ แถะ แยก  แถว หาม แพ ทย 
3.  เม อ] รก น ระมา ค  ควร'! ดทำ การ ป ถกผ (ส์ย โดย ทํวกํ น 

เม อ เกิด มวย ญน] รก ไข้ ทรพิษ  หอ งแ คุ, งก วาม หาม พระ ราช 
ก ญ ญห การ ควบ คุม! รก หิด ก่อ  ก่อ! ปเบ็ น หน าทํข อง เจา พน' ก งาน 

0 นาม ย ใน ทอง ททํ เกิด] รก 

1ชป็ดา011คง  (5031-161  ?6า161*) 

ไ ข้อ ดำ อ แดง  เม่น! รก หิด ก่อ รวด เรว  เกิด] ดย เชอ ป! ม! ต ฅก- 
ส เห ฟ! หก อก คส  เริม ด้วย ม การ อก เส บ ของ คนแ ถะ ก่อ ม ทอน ซิถ  ผ้ มวย 
คุะม อาการ ไข  กถน ใส  อา คุย ร  เจ' บก อแ ถะ ปวด หริ ษะ  ประมาณ 
ห- &  วน  ห ถ' ง จาก เริม ม อาการ  จะ มผึน ขน หาม กอ  น่า อก  หถํง 
รกแ ริ",  ขอ พ' บ  ขอ ค! อก  แตะ หนา ขา  พน ผิว หน้ งืคุะ มสึ้แ ดงแ ถะ มคุด 
แดง เด็ก  ๆ  มน ผนน้ น  ถา ใ ชน วก ด บน ผนส แดง จะ จาง หาย ไป  เมื๋อ 
คน มวย พน! ข  บริเวณ ท เม่น ผหะ ถ อก เบึน แผ่นๆ  ใน หอน แรก คุะถ อก 
คาม บริเวณ นวม อแ ถะ นวเ ทำ ก่อน 

เชํ้อ โรค  ไร คน เกิด] ดย เชอ ๘ โม ไถ คิก  สเฅ ร ฟ โค คอก ก' ส  (ย[36- 
๓017110  516^)100000113  )  เชอ! รก มา ง ชนิด ทำ ให เกิด ผนแ ถะ คอเ คุม 
ไก่ ห้วย 

วฺธ การ  ถ่าย  ทอด เชอ โร อ  เชอ โรค ธ อก' ท ก ร่าง กาย ปน1 ไป ก* บี 


๓๓ 


1*9 ๕๘ 


เข้ม หะ  นำ มูก  นำ ถา ย  ห รื้อ นำ เถื้ป็ ด นำ หน อฺง  จา กบ' าดแ ผถ ผู้: บวย 
หรอ ผู้ท พน จาก1'! ข แถะ ผ้ทิเ บ น พาหะ โ รก  เชอ โรค อาจ หิด! ปก่บ เข้ อ ผา 
กา ชนะ เก รอง ใชข อง ผู้ บ วย  ผุ่ 'น สะ ออ งบ บ พน ห้อง  อาจ เบน ข้อ นำ เชอ โรค 
เด  เชอ โง่ ก อาจ หิด มา กบ อาหาร  นำ ห รื้อ นำ นม 

ระยะ พก ตํว โรค  ระ? ระ พ กตว โรค ประมาณ  ๒-3  วน 
ระยะ เวลา ตด ตอ โรค  กน บวย ท! ม่ม โรค แทรก อาจ ถ่าย ทอด 

เชอ โร กให แก่ ผู้อน ไ  ดฅถ อด เวถ าทม อาการ บวย จน กว่า จะ หาย จาก โรค 
นํน  ระยะ ตด ก่อ] รก มอ ย์เพ ยง  ๒,  อาทิ กย  ใน ราย ทิม โรค แซ ก.  ระยะ หิด 
ก่อ ของ โรค ของ ผู้บว ย จะ ยด นาน ออก! ปห ถา ย อาทิตย์  หรื้ธ จน กว่า 

จะ หาย บ่11 วย 

การ ระบาด ของ โรค  โรค นม ชุก ชม โน ประ เท ก หนาว  ไม่ข้ จะ. 

พบ โน ประ เท ค รื้อ น 

การทำ ลาย เชอ  ถ่เ ชน เด ยว กบ โรค หิด ก่อ อน  ‘ชุ 
การ ควบ คม และ บอ งก โ 4ทืว ไป 

ต.  การ หิด ก่อน อก จาก หิด ก่อ ทาง บก คส แถว  ย* ง์หิด ก่อ ได้ จาก 

ทาง อาหาร  เบน ก่น ว่า นำ นม โค 

น,.  โห ทำ การ ตม นำ นม] กข้ด เข้ ย ก่อน ร* บ ประทาน 
๓.  ถ่าป ราก ฐ] ร คน ระบาด  แพทย์ หรื้อ พ ยา บาต ประจำ โรง เรื้ย น 

ควร' จะ! ด้ทา การ ดร ว จ เดก นก เรย น ทุกวน  จน กว่า โรค จะข้ งบ 
การ พยาบาล  ต.  แยก ผู้บว ย ตาม วิธ 


๒๕ ลิ่ 


เ 0.  รก ษาก วาม ข้ะ อาด  ผิว หน' ง ปาก  กอ  จม ก  กา  เช่น 
ไร กกิด ก่อ กิน  'า 

๓.  อา ห่า รก เช่น เด ย วก4 นก้ บ! รก อี้น  ๆ  ท กล่าว มา แถว 
โห่ กวา ม ข้ขข้ บาย แก่ กน ไข่",  '  X 

การ พยาบาล  เช่น โร กฅิด ก่อ อื่น ท กล่าว มา แถว 

ไข กาฬ นก นางแอ่น  (  51ฒ๒6แ18 ) 

ไข กาฬ นก นางแอ่น  เบน โรค กด ก่อ โดย เชอ โรค มินิ ง โคก อก กข้ 
กน บ่, ว ยม อาการ เบน ไข  ความ รอน ของ ร่าง กาย เนอ ยู่ ใน ระหว่าง  44- 0 0๓ 
ดก รพ่า รเ รน ไสิ่ค  ปวด ห่ร่ ยะ  กถ  น ไข้  และ อา เจ ยร  ใน ไม่ ข่า จะ ม อาการ 
อก เข้ม ของ เยอ ห่ม ข้ม อง แตะ เยอ หุ้ม ข้นิห ต้งื  เบน กน ว่า ปวด หถง  กอ 
แข ง  ปวด ห่ร่ษ ะ อย่าง ข้า ห่ข้  โดย มาก มผน ขน กาม ร่าง กาย ของ ผ้ม่ว ย 
แถบ น่า อก  ท่อง.  แขน แถะ ขา  ถก ษณะ ของ ผึ๋นเ บน ดอก เถก  ๆ  หรอ 
อาจ โก เท่า เงิน บาท  มข้แ ดง เข ม  ผึ๋นท เกิด กาม ผิว หน4 ง หรอ เยอ หม ภาย ใน 
ปาก แตะ จม ก เบน ผตข อง เข้ นิ โต หิก ฝอย ใต้ ผิว หน, งหรื้ อใก เยอ หุ้ม ภาย ใน 
แก ก  ผ้บว ย บาง กน อา จม การ เท่ อก ถงแ ถะ ส์ถบ  ถาเ บ่น โร ก ชนิด ราย แรง 
พอ เร้ม มวย กน ไข อ่า จ ม่อ ากา รเฃ อ งซื้ม และ อาการ ช' อก ก ไ. ด  บาง ราย 
คน มวย อา จม ไข แตะ อา การท ว ไป อื่น  ๆ  อนเ นอง จาก ม เชอ โร กอ ยู่ 

โน โลหิต  แก่เ ช่อ โรค ไม่ ลุกลาม ทำ ให เกิด การ อํกเ ข้บข อง เยอ หุ้นิเ มินิ 

ข้มธ งแ ถะ ไข1 ข้น ห ติง  ฉะนั้น  อาการ ทาง เยอ หุ้ม เข้ม อง และ  ไข ข้นิห  'สฺง 
ยิก เข้ม จะ ไม่ ปราก ฐ 


\ 


เข้)  I)  0 


เชอ โรฅ  เชอ โร ก ชิง ก่อ [หเ กด ใช่ กา ทน ก นางแอ่น [ร ยก ว่า ม นง  เก¬ 
ลอ คคส์  (  1ฬ6 ฑ 111^00000118  ) 

3 ธ การถา ย ทอด เชอ  เชอ โรค มอ ย, ใน กอแ ถ: คุม ก ของ กน มวย 
หรอ ผทเ บน พาห: โรค  เชอ โรค คุ: ปน ออก มาก!! นำ มอ  นำ ลาย  เข้ม ห: 
ของ กู มวย หรอ พาห:  พาห: ชอง! รก น อา คุม กง  1*50  เป อร เชน ต  โน 
ชุมนุม ซน หมู่ หนํง  โดย ทโน หมู่ นํนใ ม่มผ มวย โร คน 

กู้ มวย อาจ คิด โร กน หรอ พาห: ของ โรค โดย กรง  เบน ต้น ว่า หาย โคุ 
เอา ถ: ออ ง เข้ม ห:' ซื้งม เชอ โร ก มินิ' 'ง' โค กอ ถคิข้ เช่า ข้ร่า ง กา ย  การ คิด 

โรค อาจ เกิด จาก การ ข้มผ ข้เชิ อ โรค ชิง คิด อย่ท ภา ชน: 1 ครึ อ, 5 ใ ชำ อยของ 
ผู้ มวย ก' ได้  ' 

ระยะ เวลา พก ตำ โรค  ร: ย: เว ถา พก คิว โ? กอย' ใน ร: หว่า ง  ๒. 6, 0 
วน  โดย มาก ร: ย: พก คิว ชอง โร กน กิน เว ถา  ๒  ว่นํ 


ระยะ ตด ตอ ของ โรค  การ ตด กอ เกด ขน! ดก ถอด เว ถา ทม เชอ 
โรค ใน เข้ม ห:  นำ มก  นำ ถา ย ของ กู้ คิด โรค  ผ้คิด โรค ซง! ต้รบ การ 
รํกษ าต้ว ย ยา จำพวก ซ* ถฟา นา! มด็,  (5111^3.031111(16)  ภาย ใน  ๒4  ช.  ม. 
หถง จาก รบป ร: ทาน ยา จ: โม่ ปรากฏ ว่า ม่เช อ โรค ใน เข้ม ห:  นํโ มก  นํคิ 


ถา ย  ของ ผูนน 

กำ ล่ง ต่อ ส้เช้ อ โรค 


โรค! ข  กาฬ นก นางแอ่น อาจ เบน คิบบ กคถ 
ทุก เพข้ ทุกวํ ย  แต้ มก จ: เม, นก' บ เดก มากกว่า ผู้ใหญ่  กง แม่ วา จ: ม่พา ห: 
ชอง โรค! ข กาฬ นก นางแอ่น เบน จำนวน มาก  เมื๋อ เท ยมก* บ จำนวน กน 


;  *  V" , 


'1':- ,  I 


1ช๖ ๑ 

I 

บวย  จะ เห น1 เด ว่า จำ นว น ผ้บ วย ม น อยก ว่า ท) จำ •ร มาก  ยง! ม่ท ราบ' ว่า 
ชน ด กา ตง คอ ตู้ เซ่อ โรค  ซงเ กด แก่ ผเบ่ น] ร ค! ข กา ทน ก นางแอ่น แถว คง 
ทน อยู โน ร่าง กาย นาน เก่า] ค  I ว ตาน ยง! ม่มว่ คซิน หรอ เซรุ่ม ท จะ! ชฟิด 
บอ งก' น ได, 

การ ระบาด ของ โรค  ไร กน มอ ยู่ ประปราย กาม ปกติ  บาง กรง 
อาจ เกิด ระบาด ขน! ด  กน บวย โร คน จะ มมาก] นฤด หนาว  ไข่ กา ท 
นก นางแอ่น จะ เกิด ระบาด ขน เม อ] ดก! ค'’  เนอ เกิด ระบาด ขน กว่า จะช้ งบ 
อาจ กิน เว ตา ประมาณ  ๑- 1 ก  ม 

การ ควบ คุม และ การบ อง กํน่ทํ่ วไป 

๑.  ก่ง โหแ พทย กร วจเ พอ ย้นนิ ษ จ; าน โรค โห่ ถก ติ อง  '  การ 

ฅรว จโห แน่ นอน ของ แพ ทย  จะ กอง ตรวจ หา เซ่อ โรค โน โต หิก  แตะ] น 
น่า ไข สํนห ถ* ง ประกอบ ก* บ อา การ ของ โรค 

๒.  แยก คน บวย  กาม วข 

๓.  ทำ ตาย เชอ โรค กาม ท เคย กถ่า ว มา แถว 

I 

6.  เกย วก บ การ รก ษาค วาม ชื่ะ อาด ของ ร่าง กาย  แนะ นำ โห่ ทราบ 
ถื้ง วชบ องการ ติด ก่อ, โร ก  เซ่น เว ถา ไอ  จาม  ควร  โซ่ ผึาเ ชด หนำ บี่ด 
ปาก เพึ๋อ นอง ก่น มิ ให้ ก่ะอ ยิง เค้ม หะ  น่า มูก  น่า ตาย  กระ เคน! ป 

ถก ผอน 

&.  จด บาน เ รอน [ห อากา^ ผ่าน เข่า ออก1 ได ก่ะด วก  ไ ม่อย' ก่น อย่าง 
ยด เย ขด 


'ะ).  เวลา เกิด มผ้บ วยด วย โร กิน  โน บริเวณ ใกล้ เก ยง  ให้  โจก 
ทา คน เห แข่ง แรง  เม่น คน ว่า  ไม่ เข้ พข้ รา  ไม่ ทำ งาน หน้กิ จน เกิน ไป 
หรอ อด นอน  ชิง ทำ  เห ร่าง กาย อ่อนแอ  กำ ลิง ค วาม ห่อ กาน เชอ ไร กิจ ะ 
ม่อย ลง  ก อาจ เบน โร กิ ได, ง่าย 

การ พยาบาล  เม อปรา กฎ ว่า มก นบ วย เม่น โรค ไข่ กาฬ นก นางแอ่น 
คอ ง รม แจง ให้ แพ ทยท ราบ  เข อ ทำ การ ครว จ และ; รก ษา โดย เริว 

ล้วน การ พยาบาล ค นอน  ๆ  ม  ดาน ความ ข้ะ อาด  ข้ข ภาพ  ความ 
ข้ขข้ บาย  อาหาร  การ ขบ ถ่าย  จล จ  เช่น เคย วกํ บ โร กิ คิด ต่ออึ๋ น'’') 
ท! ด กล่าว มา  แล้ว ใน คอน คน  ๆ 

#  1 

ไข1 จ* บ สน  (  ) 

ไข จบ ข้น เบน โรค คิด ก่อ เกิด จาก เชอ จำพวก พล าข้ โม เด ยม  (?138. 
ฌ่0(ป111ท)  ของ เชอ โรค ข้ะ: ปอ โร ซว 

อาการ สำ คญข อง โรค ไข จบ สํน  กอ  ม่ไข่ หนาว ข้น  โถ หิด จาง 
และ: ม้าม โค  ไข เบน อาการ ข้ำคิ ญ ของ โรค ไข้' จํบ ข้น  เมื่อ เริม' จ; เบน1 ไข้ 
คน บ่' วยม่ อาการ หนาว ข้น  แสะ: ม อาการ คิว ร่อน  อาการ หนาว ข้น จ; หาย 
ไป ก่อน ทกิ วาม รอน ของ ร่าง กาย จะ; ขน ข้งถื้ ง ขด ข้ด  เมื่อ ไข่ ขํ้นข้ งข้ด แล้ว 
ก่มเ หง ออ อกทํ ว ร่าง กาย  ความ ร่อน จะ ถด ลง มา อยู่ ใน ระ; ด บฐร รม ดา โดย 
รวด เรึว  เมื่อ หาย ไข แล้ว คน ม่วย ม่อา การ อ่อน เพล ย  กระ: หาย นา  ปวด 


1ช  \ ว  ๓ 


เม อย คา มก ถาม เนอ แขน แส ะ ขา  คน บวย อาจ จะ เบน! ข ทุกวน หรอ เบน 
วน เวน วน  หรอ อาจ เบน ทุก  ๓  วน กได่  ท่งน ช้ด แค่ ชนิด ของ ไข1 จบ ค้น 
อาการ โถ หิต จาง นน  อาจ ปราก ฎ ชำ หรั้ยิ เรว  อาการ มา ม โคก 'เช่น เด ยว 
กน  เพ ยง แต่ ม! ขค รง เด ยว  มา ม อาจ โต ถิงช้ ดอก ได้  กิ งนค้ ด แต่ ชน ด 
ของ เชิอ โรค  มา ม โค แถว อาจ ยบ หาย ไป ได้, เอง  ถา หากว่า ผ้น้น ไม่ เบน 
ไห ก  1 

ทมา แห่ง เชอ โรค  ยุง เบน ช้อนำเ ช่อ โร กซิ้ งม อยู่ โน โถ หิต ของ 
กน บวย  โร กน ช้า มารถ คิด ต่อ กิน ได้,  โดย ถก ยุง บาง ชนิด กด  ยุง จะ นำ 
เชอ ได  ศอ เม อ ได้ ไป [กิ  ด้ผท่ เบน โรค นอ ย' ก่อน แถว แตะ ม่เช อซิง เขา ไป เจริญ 
อยู่ ใน ต่ว่ม่ น  แถะ ภาย หถ่ งจื้ง ผ่าน เช่า 'ยู่ เห ยอ กน โหม1 ของ ม่น 

เรา คอง ไม่ มอง ยุง แค่, ใน แง่ ก่อ ความ รำคาญ เท่า น้น  เพราะ โน บาง 
กร ณม่นิ อาจ1 จะ เบ็น กิ ฅร ต่อ ค้ข ภา ขอ ย่าง ราย แร' งก ได  แต่ ยิง เบึน เกราะ ห 
ดท่ย งทก ชนิด ไม่ ได้ นำ เชอ ไข จบ ช้นกิ ง หมด  ม่ยุง บาง ชนิด เท่า นํนิท 

ช้า มารถ นำ เชอ ไช จิบ ช้น ได  คอ จำพวก ยุง กน ป ถอง 

ยุง ชนิด นเว ตา เกา ะอยิ เฉย  ๆ  จะ เหิน ก่น ช ขน หิด กบ ยุง ชร รม ดา 
เว ถา เกาะ  กิน จะ ขนาน กิ บ ขน  ยุง ก่น ป ถ่อง จะ เกาะ ก่น ช ค5 ง' ฉาก กิบ พน 
กถา ย แขวน อยู่ โน อง กาค้ 

ยุง กิน ป ส่อง  เบึน ยง ท่อ อก หา หิน ใน เว ถาก ถาง กน  มก' ไม่ พบ’ โน 
เว ตาก ถาง วน  ยง ก^ป ส่อง มก พบ ใน ฤดู ช่อน  '  แต่ ใน ฤดู หนาว ก่อา จอย่ 
ไต่"  ม่ก จะ ออก ไ ช่อยิ ตาม บ่อ นํ้าห รื้ป็แ ก่ง น า  แม่ ใน ฤดู หนา วก อาจ ออก 


เช*)  ๔ 


ไข่ ได้ คาม ปกติ 


ยุง กน ป ถอง จะ [บ่ ท0 าให กน ท มน กด เบน ไ ช้จิ บค้น  นอก จาก มน จะ 
จะ ไป กด กน ท เบน เข้ จบ ค้น มา ก่อน 

ยุง ชนิด นเ มอ ดูด เส อด จาก คนเ บ่น ไ' ขจบ ค้น ชิง ในเ ส่อ ดม เฐํ้ฏ่ ไข้ จิริเ ค้น 
อยู  เชอ ไข เขา ไป อยู่ ใน คว ยุง  เมึ๋อ ยุง ไปกํ ด ผอน  ซิ้ง ไม่ ร้ไม่ เห นก่ จะ 
ป ถอย เชอ ไข เขา ไป ใน ฅ้วผ้ นิน  ไม ช็าผ้ ได้, รบ เข้ อ โรค ก่เถิ ดเ บ่น ไข้ จิบ ค้น 
ขน  ถา บาน เม อง ใด มทํ งผ้เ บ่น ไข้ จิ บ่ ค้น แล; ยง กน ปส่ป็ ง 0 ย่ด้ว ย กน 

บาน เม อง นํนค อง หา ทาง บอ งก น มิ' ใบ้ ยง มา ก่ด1 ได 

ไข้ จิบ ค้นม หลาย ชนิด  ทพบ บ่อย เบน ชนิด ทจไ เว้น เว้น ว' น  (161-11.111 
๓3131-181)  ว้นท ไม่ จิบ  ผู้บว ย จะรั ค้กค้ บาย ดํ่ 

วชิ การ ถ่าย ทอด เชอ โรค  เม อ ยุง กด ผ้บ่ว ยฑเ บ่น ไข้ จิบ ค้น 

เชอ โรค ก อาจ ติด ไป กบ ยุง  ถา อา กาค้ แสะ ค้งฺ แวด สอ ม ค่าง  "I  เหมาะ 
แก่ การ เจริญ ของ เชอ โรค แถืว  ภาย ใน เวลา ประมาณ  ,,0. 6^  วน  หริ อ 
อาจ ก่ง  ๒ *7  วน  เชอ โรค ชิง อยู่ ใน คว ยุง จะ ม ความ เจริญ พก ติว้ข้ ง คุ; 00 ก 
มา กบ นำ สาย ของ ยุง  เม อ.' ยุง ไป ก่ดผ้ ใด เขา เชอ โรค ก่จะ ติด กํบผ้ ■นน์  นอก 
จาก ยุงเ บ่น ค้อ การ ถ่าย ทอด เชอ โรค แส่ ว  โรค อาจ ถ่าย ทอด โดย ค รง จาก 
คน บ่วย ไป ยง ค นอน ได  โดย การ' ให้ โถ หิต แ ก, กน บ่วย อึ๋น* า  การ ใช้ เข้ม 
ถด ยา คน บ่วย ไข้ จบ ค้น  แส่ วน0 าไป อด ค นอน โดย มิ' ได ต่มใ ห่ค้ะ อาด 1 ค้ย 


ก่อน เชอ โร กก อาจ ติด เข้ม ไป ติดฺด้ นน ได้ 

ระยะ พก ติ, ว โรค  คาง กน คาม ชน ด ของ ติว โรค และ จำนวน' ของ 


1*3๖ ๕ 


เชอ โรค, ซง I ขา สูร, าง กาย  เด ย มากอยู่ ใน X ะ; ย? ประมาณ  ค 4  วน 

กา ลง ตอ สู เชอ] รค  เม อ เชอ] รก เขา กิ ร่าง กาย ผ้ใด  ผ้นั นก อาจ 
เบน เรก เด  ผก เคย เบน] รก] วิ] จุบ^ นม ๅแ สว  อา จม กำ สง ต, ปี 6 เชอ ใ รก 
เกด ขน ภาย ใน ราง กาย เอ พา* เวิ [อ] 3 •กน น  *1  ]ด บาง เสก, นอ ย  เชี๋อ กิน ว่า 
ผทม อาหาร การ กิน บ ริบ รณ  อา จมึ้ กำ สง คาน กาน] รก] ด, บาก  แส ร เบน 
เก รอง ประ กอ. บก จะ; ทำ ใ ห] รก หาย] 1]] ด] 0 ง 

การ ระบาด ของ] รอ  ] ร: ก] ข จบ ชื่น น  มชก ชม ไน ประ เกก รอน 

หรอ ใน ประ เกก ทมอ ากา กอบ อุ่น  -  - 

การ พยาบาล  เม อปรา กฎ อาการ] กิ หนาว กินํ  จบ เบน เจ สา 

ห? 0 จ บวน เวน วน  ชง เบน อาการ บง]!] กาง  เข จบ^ น  เห หา รอ แพ ทย 
และ ปฎิบ ค กาม คำ กิงแ พก ย 

เ0.  กา? บา รุงร กษา ราง กาย  ก เชน เคย วก บ]? คอน  ‘ยุ  ม การ 

รก ษา ก' วาม สะ อาด ร่าง ก่าย และ การ บำรุง ด ว่ย อา หา 1 พึ่ มึ้คณ 1] 7*] ยวิ (กิ' 
การบ อง กน  ค.  ไช้ จบ กิน สามารถ บอ ง กิน] ด้] ดย กา 1!] ราบ ย ง 
และ แหล่ง เพาะ ยุง เสย ใหห มด  ตาม ลำ กลอง ท่อ นา  แอ่ง กิ]  ทิ่ส่บ กำ ง  *1 

การ ริก ษาท  ๆ  มน* าขำ อย่าง ถูก ตอง จะ ช่วย ทำ ให ตำ นำ เข V หมด] ป  เข 0 

ไข้ จบ สนกํ จะ หมด ไป เอง  และ ไข้ จำ สนกํ่ จะ ไม่ ม] อก าส เกิด ข้น 
๒.  ใช่ ม่งห รอ หอ ง ลวด เพ้อ บอ ง กิน ยง กด 

๓.  กำ จำ เม่น จะ ตอง ไป อยู่ ใน เขต เามื้ ยุง ชนิด นำ เข้ อ  หรอ มกิ 1! ว ย 
ควย ไข้ จิบ กิน มาก  ควร หา แพทย์ เพึ๋อ ใ ชยา บอ ง กิน ตาม กำ ม่งแ พท ย์' 


ณ^ 


เ20 โ), อ 


ไข! เอ ค บวม  (นิ วใม  ^]  ?11©11 111 011141  } 

โร' ก1 ไข ป อด บวม น  เบน โรค ติดต่อ ชนิด รวด เรว  ท พบ มาก มก่เ นอง 
จาก เชอ นิว โม คอก กํข้  อาการ ของ โรค เกด ขน อย่าง รวด เรว  อาการ 
ข้า กํญข อง โรค ปอด บวม คอ  เบน ไข^  หนาว ข้น  เจ บ หนา อก  ไอ  บาง ท 


มโถ หิต เก่า  ๆ  คิด มา กบ เข้ม หะ  ความ รอน ของ ราง กาย มก ข้น อยู่ ใน 
ระหว่าง  ๑  01-แ0ง  ดก รฟ่า ร์เร นไส่ ฉ์  กน บวย อา จม อาการ เพ่อ ก ก่ง  1 น 
ระหว่าง เวถ าทไ ขํข้ง  อาการ ต่างๆ  เห ส่า นม อยู่ ประมาณ  &- ค 0  วน  ถาผ้ 
บว ยม กำ ก่ง ตาน ทาน โร กด  ได ริบ การ ริก ษา พยาบาล ถก ตอง  ไข จะ ถด 
ลง  มา ถงร ะด้บ ธรรมดา อย่าง รวด เรํ่ว  เดึก  ๆ  ท เบน โรค ปอด บวม  อาจ 
เริม ดว ยม อาการ อา เจ ยร  ช้ก  และ เบน1 ไข  ระยะ ก่น ตรา ย ของ โร กน  ก่อ 
ตง แต่ เริม อาการ ถื้ง  ฟ  ว* น  ตอง ระ วง โหม าก ใน ระยะ น 

ทมา แห่ง เชอ โรค  เชอ โรค อาจ ปน ออก มา กบ เข้ม หะ  นำ มก 
นา ลาย  ของ ผ้คิด โรค หรอ คิด บา กบ เข้ อ ผา  ภาชนะ ข้งข อง เก รอง ใชข อง 
ผ้บว ย 

วิธ การ ถ่าย ถอด เชอ โรค  การ ติดต่อ โรค อาจ เกิด ขน โดย ตรง 
ก่อ หายใจ เอา ละออง เข้ม หะ  นำ มูก  นา ตาย ของ กน บวย ชี งม โรค คิด 
อย่เ ขา! ป ใน ปอด  หรึ้อ อาจ ติด ไร ค จาก การ ใช่ ภาชนะ  ข้งข อง ซิ้ง เปรอะ 
พอ นนํ้า มก นำ ลาย  ผทฌึ น พาหะ] รก ของ โรค ปอด บวม นม จำนวน มาก 
กว่า ผม วย 

ระยะ พก ตำ โรค  ระยะ พก คว โรค ของ โรค ปอด บวม ไม่ม่ กำหนด 


เช ปติ) 


แน นอน  แก่ คาม 1177 ม ดาม กเบึ นเว ถา ระหว่าง  ต- ๓  วน 

ระยะ เวลา ตด ต่อ ของ โรค  ย* งไม่ มผ้ ได ทราบ แน่ นอน ว่า ผบว ย 

1  X  ทํ  1 ทํ 4  11  ^  0 51 

อาจ ถา ย ทอด เชอ 1 รก ไห แ ก่ด้ ฎ น ได เบน เ ว ดา นา น เท่าใด  มํก จะ กำหนด 
เอา วาระ ยะ เวลา คิด ก่ฎเ จุ^ น ^ เด อง เม อ  เส่ม หะ  นำ มก  น่า ลาย ของ ผ้ 
บวย ไม่ ม เชอ !ร ก แส ว 

กำ ลง ต่อ ส’ เชอ โรค  คาม ชร รม ดา กน เรา มกำ ติง ก่อ คาน โรคอยู่ 
แถว ไน ร่าง กาย  แค่ ถาผ้ น5 นม การ ขาด ความ ระ ม* ดร ะวํง คน  เอ็น ก่น ว่า 
ถก อา กา* รึ หนาว เย นจํด  ทำ งาน หน์ก เกิน ไป  กิน1 ไม่1 ไค นอน1 ไม่ ห สบ เส่พ 
ต่รา มาก  หรอ เน็๋ อง จาก เห คอึ๋น ทํฑำ ไห กา ลิง ร่าง กาย สด ถอย ชิง แส่ วก 


ตุ รามา ก  หรอ เนอ ง จาก เห คอน ท ทา เา’ 
อาจ เบน โรค ได้ ง่าย  ผทํ พน โรค นแ ลิว 

ซ วก ราว 


อาจ เกิด กำ ติง ต่อ ส!  ร คน, ได้ 


การ ระบาด ของ โรค  เม อ ได รบ เชอ โรค ก อาจ เบน โรค ไก่  ไข 
ปอด บวม เกิด ขน1 ได้ หก ฤด  แค่ ม ชุก ชุม ใน ฤดู หนาว แตะ ฤดผ่ น หรอ ใน 
ประ เท* รึทมึ๋ อา กา* รึเป สยนฺ แป สง อย่าง รวด เรว  อาจ เกิด ระบาด ใน สถาน 
ทซื้ง มก นอ ย่ยํด เย ยด  เบน ก่น ว่าเ รอน จำ  โรง ทหาร  โรง ข ยา บาล 
โรค จิฅ  ห รื้อ ส ถาน ทอย่ รวม กน ย่ดเ ย่ยด 

การบ อง ก้น  ต.  แยก คน บวย  แสะ ร่ก ษ' าค วาม สะ อาด' ไน การ 

พยาบาล อย่าง เคร่ง ค รด 

๒.  การทำ สาย เชอ โรค  เผา กระดาษ ทํใช็ เช๊ด นำ มก นา ลาย ของ ผ้ 

บวย  ควร ใช้ น' เร่อ น เด อด  ๆ  ลวก กระโถน หรอ ทรอ ง รบ เส ม หะ  น่า ลาย 

/ 


๒๖๘ 


ของ ผบว ย  แถว แช่ ใน นาย าฆา เชอ] รก  กมเ ข้อ ผา  ภา ชน;  เช่น ถ้วย 
ชาม ของ ผบ่ว ย  ห! ย แช่, ใน นา ยา ฆาเ ช่อ] ร ก ก่อ น  ทำ การ1 ซิก ฟอก ห! อ 
เชิด ถำง 


๓ 


.  เม ธผู้ บ่วย หาย จาก]! กน แถว  ให ทำ ความ ข้; อาด ห อง นอน 

I  #  .  0  * 


เบด โห่ แช้ง แดด แถะ ตม ผ่าน เขา ออก เบน เว ถา 0 ย่าง นอ ย  (ฐ  ช.  ม. 


4.  เห้ บำรุง ร่กษ ๆ ร่าง กาย ให้ แข ง แรงอยู่ เข้ มอ  เบน คน ว่า! บ. 
ป! ะ ทาน อาหาร ท พ นป ร;] ย ชน แก่ ราง กาย  นอน หถํบ ให เพ ยง พ ธก้บ 
ความ ฅอง กา! ของ ร่าง กาย  ร่กษ าอ นาม ยข้' วน ฅว  ไม่ เข้ พข้ รา จน ม่นเ มา 
ข้ ถาน ทอ ยู่ คอ งม อา กาก ผ่าน เช่า ออก เพ ยง พอ 

การ พยาม าล  เมึ๋ อม ผ้บ่ำ ยเบ็ นไข็ ขน ใน บำน ให้ จด การ 
ด.  เห นอน พ* ก  ๒.  วิด ปรอท  ช่พจ่ ร  การ หายใจ 

เก.  รายงาน แพ ท-ย  ปฎิบ่ ต กาม คำ ข้ง แพทย์ ’ 

&.  ให้ นำ มาก  ๆ  'ะ).  รก ษาก วาม ข้; อาด ภาย ใน ห้อง 

และ: เต ยง นอน  ทำ ท นอน' ใหเ รยบ รอย ข้; อา ดอย' เข้ มอ  พลิก หมอน บ่อย  "I 
ผ้บ่ว ย จะ: ได รบ กวา มข้ข 

๘.  ถ้า ไข ข้งใ หถบ คว ให้  แค่ ใน การถ บก้ วน  ห้าม ฌี่ดป ร; ค 

11  น  ~  11  1 *  1,  1.,  -;  * 

น่า ค่าง ค่า นพ ถม] กร ก  เชด ซบ ใหแหง อย่า ให้ มก วาม ชน แฉ; 


๘.  รก ษา ปาก  พน  ผบ่ว ย 

.  *  ^  ■.1 
๘.  ผทํค่ บ่ง นอน แล;  ฒ็1 น ไข ข้ง  ค่บ่ง การ ห้อง ทมอ าทา ข้ถ้า ย เท 

ข้; ด วกเ บ์นพิ เข้ ษ  ห ถก เถ ยง ทาง ถม โกรก อย่า ให ถม โกรก กรง กวผ้ บ่วย 


๒๖ ลิ่ 


แค! ๆวร คุด ไห หอ งม อา กา (รึ ดแเ ล;!] ฐ-ส์ ทข คอ ธดเ ว ตา 

ไน ฤดู รอ นก ไม่ ควร ไ ห้อย' ไน ห้อง ห็แย้ ง แดด^ อ ง ไดย คง •13  เพราะ จะ 

. ๆ—  1  X  ^},^  I  วิ  1  I  I 

ทา เห รอน  แค ขณะ เด ยวฦ นกิอ ย่ๅ บ ดห อง คนห็ ดข่ห็  คน! ขฑก กน คอ ง 
การ ย้ง แวด กอ มฺทย้ ดร! น เบน สง สำ ค!! เยิง 

ไร ก:. ข ปอด บวม  นอก จาก เชอ ไร คนิว ไม คอ คค่ย้  เซล ไร คอึ๋น  ๆ 
ก อา',) ทา ไห เกด [ช!) อด บ ว! เ] ด  อาการ ไร ก ไม่ แดก ค่าง ก่บ ไข ปอด บวม 
ซงเ กด จาก เชอ ไร คนิว ไม กอ ค (ๆ' (รึ  หรอ อาจ เกิด ไน เว ถา เคย วกํบ ไข้ 

ปอด บวม เท ยม  หรอ เบน ไร คแ ซก ของ ไข่ บอ/) บวม เท ยม ก็! ด, 

โรค ไข ปอด บวม เท ยม  ไร คนเ บ่น ไร ก คิด ต่อ เกิด จาก เชอ ไว รํย้ 
อาการ ของ ไร ก คาง ก!! ไร คบ อด!) วมซ ^ เฦด เจุๅ 1 ๅเข่ ฎ ชน ดอน  อาการ จะ ม 

ขน วน ถะ เต กวน ตะ นอ ย  แตะ ได ย มาก! มม่ อาการ แย้ ดง ว่า มก ารอํ ก เย้! ง 
ของ ปอด เตย  เร มด ว ยม อาการ ออ น [ทอย  ปวด เจ บ ไน ก ตาม เนอ 
หนาว ย้นแ ตะ ม! อบ างเ บ่น กรํ้ง กราว  ม่ไข้ ขํ้นพ อย้ม ควร 

ท มา แหง เชอ โรค.  เชอ ไร คอ อก มา ปน กบ นำ มก  นา ตาย 
หรอ มา ก่บเ ย้อ ผา ภาชนะ ซิ้ง คน บ่ วย ไข่"  แตะ เ บ่อน เย้ ม หะ  นา มก  แตะ 
นา ตาย 

วิธ การ ถ์าย ทอด เชอ โรค  เว ตา ไอ  จาม  เชอ โร ก จะ ตอ ย ไป กบ 
ถะ ออ ง เย้ ม หะ และ อาจ ติด ผู้อน ได  หรอ เชอ ไร ก ติด! ปก' บเย้ อ ผา ภาชนะ 
เกรื๋ อง ไข่ ของ ผู้บ่ว ย  ผู้ทเ 'บน ชนิด ออ น อาจ กระจาย เชอ โรค ไห้ แก่ ผ้อึ๋น 
ได มาก  ทงน เพราะ ว่า มิ! ดมึ๋ การ ระ วิง คิว 


0  , 


ระยะ พก ตำ โรค  อยู่ ใน ระหว่าง  091-๒0  วน 
กำ ล่ง ต่อส้ เชอ โรค  กง  แม้ ว่า จะ ม่ผัย้ มม่ย้ โรค เบน จำนวน มาก 

แค่ ม  คน มวย เมน จำนวน นอ ย  เพราะ กน เบน จำนวน มาก มก าดิง ค่า น ทาน 
โรค แห่ง ร่าง กาย  ถา บู้' ใด แข ง แรง ย้มบ รณ์ดื กำ ดิงฅ่ อ กาน กํด ควย 

การบ อง กน การ พยาบาล  หำ อย่าง เด้ย วก* บ โรค ใขป อด บวม 

เนอ ง จาก เ ซอน ว! มก อค กำ 


โรค อาหาร เบน พษ  ({'องป็  1)018011111^) 

โร กน เกิด จาก พิษ ของ เชอ โร กย้. แค ฟ พี่ โด คอก กย้  ซิ งม ใน อาหาร 
มิ ได้ เกิด จาก การ คิด เชอ โรค จาก อาหาร  อาหาร ของ โรค ปราก ฎ โดย รวด 
เร่ ว  ม'  กิ ไม่ เกิน  4  ชว โมง  หด* ง จาก ฑได้ ร* บ ประทาน อาหาร ทึม พิษ เชํ้อ 
โร กน  ผับ ว ยม อา กาก ดึ๋นไ ย้,  อา เจ ยร  อ่อน เพ ดย  แด ะ หมด กำ ดิง 
กน มวย บาง คน ม อาการ ดง ทองอย่าง แรง  เบน ถม  เบน ค; คิว  บาง ทม 
ไข้ ขน ด้วย 

อาการ อาหาร ฌึน พิษ  ม* กิ เกิด ขน เมึ๋อ ร้ บ ประทาน อาหาร บด เน่า 

เค่ม ไป  ด้วย เชอ โรค  บาง คร่ง อาหาร อา จม พิษ ใน ควข อง ม* น เอง เหมือน กํน 


ย้ม่ย นม วิข กน อาหาร ไม่ ให บูด เน่า  โ  ด ยใดิ ยาก' นบ ด  หรอ ใย้ฅ้ เย น 
ไว^  อาหาร กย้ ดอย' เย้ มอ แด ะอน ครา ย' จาก อาหาร เบน พิษ กํนํอ ยถง มาก 
อาหาร บาง ชนิด เย้ย ง่ายกว่า อาหาร อ่น  ๆ  เช่น อาหาร จำพวก เนํ้อ 

เ^^  0  ^  ^  2^  ห^  II 


ย้คว์ เนอ ปด าย้ด  เห ถ่าน เมือ นำ ออก จาก ค้เยึ น แถว  มิ กิจ ะ เน่า ง่าย 


1®0ฟ่ ๑ 


อาหาร ท ประกอบ ดวย วุ่น หรื้ อก รื้บต่ 1 ข่นเด้ยว ทํนํ  อาหาร ท เย้?] ไม่ จำ พน 
กอง บด เนา,  อาจ มก ถินห รอ รส์ ผิด ไป  หอย ต่าง  ^  อา จด ว่า ด  แต่ นำ 
ทอ ยู' ใน เปชิ อก หอ ยม เชอ] ง ■กฎ ย' เต่บ  ห รื้อ' โน ก' ว หอย เอ งก อา จม เชอ ได 
ม, ฉะ; นํน  การ รบ ประ; ทาน อาจ ทำ  [ห ทอง เดิน หรอ เบน ไข ราก ย้า กก ได 

จา พวก อาหาร กระ; บอ ง  เข่น  เนํอ กระบอง หรอ ผิ กก ระ บอ ง  อา จม 
เชอ! รคช นดห นง! บก ถนย้  (3&0111118  .801111111118)  ซงท าโห เกด 

อาการ อาหาร เบน พิษ ได  เนอ ง จาก เชอ นย้า มารถ เต ด ถอด ถงไ ป' ใน อาหาร 
ท ทำ ย้ะ อาด แถว  ขณะ; อด กระ; บอ ง  แถว ไป เจริญ อย่ใ น กระบอง จน เกม ได้ 
อาหาร กระบอง ควร จะ เก' บไว่ ใน ท เย น  ถา อาหาร น" นได รบ การ 

เก ร ยม  แถะ อด กระบอง ทย้ะ อาด พอ แถว ม่ก จะ อยู่ ได นาน ไม่ เย้ย หาย 

ถาก ระ บอ งรว  ทรื้ณ มอ เบี่ด กระบอง แถว มก ถิน  หรอ นำ ใน กระ; บอ ง 

ขุ่น ผิด' ธรรมดา  ไม่ ควร ใ ช อาหาร กระบอง นั้น ริบ ประทาน 

เชอ โรค  เชอ ย้แฅ ฟ พี่! ถก อก ต่ย้  (  8เส{)11)1  ๒000008  )  บาง- 
ชนิด เมื้อ อยู่ ใน อาหาร อาจ เจริญ เติบ! คแถ ะทว จำนวน ไต่ รวด เรื้ว  ย้า มารถ 
บ' ถ่อย พษ  ( ^111:61-010X10)  ออก มา ปน กบ อาหาร นน  ถิง  แม่ ว่า จะ ได้ 
ทำ การ หุง คม อาหาร นั้น  พิษ น! หะ ไม่ ถูก ทำ ถา ย เย้ย ไป  กวา ม แรง ของ 
พิษ คง มอย่ เกม ท 

ที่ มา แห่ง เชอ โรค  โดย มาก เรา ไม่ ทราบ ว่า เชอ! รก ติด อาหาร- 
มา ได้! ดยวิ ข ใด  เชอ กน ว่า ถู ปรุง หรอ จำหน่าย อาหาร เบน ม่นำ เชอ] ร-ก 
มา ใย้ อาหาร 


I*)  (^  1*) 


วธ การถา ย ทอด เชอ โรค  ขนม ผิง ค่าง  ๆ  เมึ๋อ เก บท ง ไว แสะ 
ม เชอ โรค ชน ดทก ค่า ว แส วอ าสย อย่  จะ เบน ท เพาะ เชํ้ยิ โร ก ชนิด นอ ย่า งด 
เชอ โรค อาจ มอ ย่เน อาหาร  เนํ้อ ท ปรุง เส รื้จ แค่" ว  เบน คน ว่า  หมแ ปม 
หรอ เนิอ โ ค กระ บอ หรอ โก- ซื้ง ห.' านม เบน แ แอ  อา จม เชึยิ โรค ติด มา ใน 

นา นม ชอง สฅว น้น  *า  ไต่" 

ระยะ พก ตว โรค  นบ แค่เ วสา ทรํบ ประทาน อาหาร  จน ม อาการ 
บวย เบน เว สา ใน ระหว่าง  ๓0  นาท  กง  (5  ชว โมง  โดย มาก จะ ปราก ฎ 
อาการ: นวย ภาย ใน  เ 1,. 4  ชํว, โมง 

ระยะ เวลา ตด ตอ ของ โรค  โรค น! ม1 คิด ต่อ กน ระหว่าง บคก ถ 

โดย ค รง 

กำ ลง ตอ สู เชอ โรค  โดย มาก คน ทรบ ประทาน อาหาร ท มพิษฺ ของ 
เข อ โร กน แค่ ว  อา จม อาการ เจ บบว ยเนึ๋ อง จาก พิษ น1 น ไต่"  แค่ เกย ปราก ฐ 
ว่า  กน บาง คน ม กำ สง ค่อส้ พิษ ของ เชอ โร กสแ กฟพี โสก อก ค*' ส์ 

เนอ งด วย เชอ สแ ฝ' พี่ โสก อก ก สมอ ย่ฑว ไป  อาหาร เบน พิษ ส่วน มาก 
จื้ง เกิด จาก เชอ ชนิด น มากกว่า ชนิด อน  ๆ 


การ พยาบาล และ การ ช่วย เหลอ 
ต.  ช่วย  เห อา เจ ย รอ อก  โดย ให้ ผับ วยต วง คอ กน เอง  ห รื้อ 

ใช้ นำ อุ่น ผสม ฆงม่ สกา รด  ด  ชอน ชา  ค่อน'!  ต  ไป น  ห รื้อ ประมาณ 

๒  ถ้วย แกว  จะ ใช้ โช ดา ทำ ขนม  (โ ชด าไบ คา รบ อเนก)  กิ ไต่"  ใน 

ขนาด เด ย วก* น 


1*ป็ฟ่ ดว 


๒-  เม อ อา เจ ย รอ อก หมด แตว  ใ หน ยิน นิ ง  ‘ๆ 
ต.  งด อาหาร  หฎา ย  *-)  ชว โมง  ภาย หกํง หมด อาการ แล ว 
ถา อาการ รุนแรง  ใ หนำ ต่งแ พทย  อย่าง! รก ท  อาการ 

กถน ใข้  ปวด^ รษะ ใ มใดู่ อา ฤา 5 •เถู หา ะ ของ] รค อาหาร เบน พิษ  แต่ อาจ 
เบน อาการ ชอง!, ร ค ทาง ถา |{5  การ อก เค้บ ของ ถุง นำ ด,  กะ เพาะ อาหาร, 
หรอ กำ ไต่,  กม อาการ เช่น นิ! ด'’ 

ฉะ นน ถาม อาการ คล น! ชื่,  ปวด กร ษะ  จถ  จ  อย่ นาน! บ่ หาย 
อ ยา เด ถะ เถย เส์ย  เพราะ อาการ เห ถ่าน น อาจ เบน เกรึ๋ อง หมาย ดง 

ถ วง หนา กง ไร กราย แร งอน  'ถุ  ก! ด  ฉะ นน ควร! ป หา แพ ท II  เพ อร บ 
คำ แนะ นำ เต่ย 

\ 

อหิวาตกโรค  (0110161-3) 

โร’ กน เบน]  รก ตด ต่อ ชนิด เรว  ม้อา การถ งอ่อ งอ ย่าง รุนแรง 

ถา เบน ชนิด อ่อน  ผู้ บ่1 ว ย1 จะ ม อาการ ทอง ร่วง อย่าง ธรรมดา  อาจ จร ม 
อาการ อ่อง ร่วง ก่อน ประมาณ  ต-เ 0  วน  แถว จื้งม อา การถ ง อ่อง อย่าง 
รุนแรง  บาง ราย ก่อา จม อาการ ทอง เดิน อย่าง แรง อ่นอ่  ภาย ห กํงทึ่ 
อุจจาระ ออก จาก กำ! ค้หม ดแถ่ ว  จะ ม นำ ใส์  ๆ  ปน มกแ ถะ แรึษ ผิว ญํ้ภู 
ของ กำ! ต่ซิ้ งม กํกษ ณะส์ ขาว เห มอน กบ นา ขาว! หถอ อก มา  ผ้บ่ว ย จร 
อา เจ ยร อยู่ ต ถอด เวลา  แถะ ม อา กา รอน ประกอบ อก  คิอผิ วหนํ งเหํ่ ยว 
แอ่ง  กระบอก คา ถก  กระหาย นำ  ฅวเ ย่น  เบน ตะคิว  ชพ จร อ่อน 


๓ & 


แตะ 17 ว  หาย โจกํ นถ่  ขม อาการ เช่น นก่เ นอง จาก นำ และ เก ซป็โ น ร่าง 
กายออก ปน มาก' บ อุจจาระ แซะ อา เจ  ยร มาก เกน ไป  จน ไม่ ม เห ซอ พอ ท จะ 
ท ถ่อ เซ ยง ร่าง กาย คน บ วย อาจ ย้ถบ แซะ กง แก่ กรร มโน เวลา รวด เร่1 ว 

เชอ โรค  เชอ โรค ท ก่อ ให้ เกิด โร กน  เรย กก่า  กอ เถอ ร่า  วิบร โอ 
(0110๒13  หแฒ่)  เชอ โร กน จะ ปน ออก มา กบ อุจจาระ  แซะ อา เจ ยร 
ของ ผู้ มาย 

วิธ ถ่าย ทอด เชอ โรค  อาจ ติด โรค นิ โดย ตรง จาก ผู้ บาย  และ ผู้ 

I  ^ 

เบน พาหะ โรค  ห รื้อ ติด จาก ภาชนะ ท เปรอะ เบ๊อ น อา  เจ ยรแ ถะ อุจจาระ ชอง 
กน บาย แซะ ขา ทะ  เชอ โร กน อาจ ติด มาก่ บ อาหาร  นํ้าผ้ ก  หรอ ผถ ไห้ 
ดิบ  แมซ งาน เบึน พาหะ นะ ของ โร กน  เบน ต่วน มาก 

ระยะ เวลา พก ตำ โรค  ตำ โรค ของ อหิวาตกโรค ม ระยะ พก ตำ 

1®-๓  ช่ว โมง จน ถื้ง  &  วน  ระยะ ข, ก ตำ คาม ‘ธรรมดา  ๓  วน 

ระยะ เวลา ติดต่อ ของ โรค  คาม, ธรรมดา กน บาย มเช่ ช อหิ วา 
คก โรค โน อจ จา ระ ประมาณ  ฟ่  ถิง  วน  ใน ระยะ กน บาย อาจ ถ่าย 
ทอด เชอ โรค ไป ย* งก นธึ๋น ได้"  แต่ อย่าง ไร ก คาม ระยะ เวลา ถ่าย ทอด เชอ 
โรค จะ ม่อย' ฅถย ดเว ซา  ขผั ติด โร กนเ ช่อ อหิวาตกโรค ใน อุจจาระ 

กำ ลํง์ต่ อส้ข อง โรค  กำ ก่ง ต่อสู้' โน ร่าง กาย  อา จม บาง กาม 
ชร รม ชาติ  แต่ ห้ห ได้ รบ เช่อ โรค มาก อาจ จะ บวย โร คน ไห้ ง่าย  การ ฉด ยา 
บอ งก' นิ อหิวาตกโรค  อาจ คม กน ได้ ระหว่าง  แ)  เด ทน 

การ ระบาด ของ โรค  อหิวาตกโรค  ม*' ก เกิด ระบาด' ใน ฤดร้ ธน 


1^) ฟ่ ๕ 


* 


โน ประ เท ศ ไทย โด ย เฉ V แา ะฤด รอน เบน ห นำ ผ 0 ไ ม  แถ: อา กาคํ รี อนเ มอ 
ปราก^ มผบ ว ย] ร คน  ม้ฑเ รึาด การ •ระบาด ได้ ง่าย แ' ถะ รวด เร็ว  ถ าใ ม่ม 
การบ อง กน  ความ ร: ก้ด ร: วง] น ดาน ค กาม^: อาด  การ ท้า จา: ณซึ่ข 
เบน กน วา การ เช นำ  การ] ช้ซึ่ว ม)  การ ริบ!) ร: กาน  ก้อง] ก้ถก ก้อง 
กาม ห ถก อ นาม ย  โน ป ร: เท ก! หนาว] รก นเก อบ ไม่!! ราก ฐ 

วธ การ ควฆ คุม โรค  ก.  เกย ว ก้ม ผู้ มวย  ผ้สัม ก้ส  และ 

สถาน ท 

•-  แยก กน บวย  จด เห กน บวย อย่] น] รง พ ยา ยา ล] รก คิด ย่อ หรอ 
ใน หอ งทม สวด กน แมถ งว้น 

I®.  การทำ ถา ย เชอ] รก ใน อุจ จาร:  แล: อา เจ์ย ร ชอง กน บ่1 ว ย] ดก 
ใ ชยา ฆ่า เชอ' ใส่] ก้อ ว  ก้ม เง่อ ผา ก้วย ชาม  ห รื้อ ภา ชน: ซง 
กน บวย โซ  หรอ แช่ นา ยา ก่อน ทำ การ ซิก ฟอก เผา เก บอ าหๅ ร 
ท เห ถ บิ' จาก กน บวย  มิ ให้ ผ้อึน รีบป ร: ทาน ห รื้อ ทง] ห้ก้ค ง่ 

เม อก นบ ว ย’ ทิน จาก ไข’  ให ทำ กวา ม ถ: อาด ก้อ รน คูน 
ถาง ขด ดวย ถบู่  ราด นำ รี ธน  เกํบ ท นอน หมอน ออก ผื้ร แดด 
เก.  การ กก กน ผู้ ถมก้ ถ] รศ  ควร ก* กก นผ้เ ก่ยว ซิ อง ถ] ม ก้ถ] ร (ๆ 

อย่าง นอ ย  5  ก้น  นบ จาก ก้นท่ ได ทำ การ ฅิดย่ อก บก นบ วย 

กร2 งถุด ก้าย  กำ ผู้นํ นรี แช่ ออ หิว าค ก] รก] น อุจ จาร:  ก่โบ้ 

ทำ การ กก กน ย่อ ไป จน กว่า จ: หมด เชอ 
4.  การ ป ถก กำ ถงย่ อสู้เ ช่อ โรค  เมึ๋ป็ ม การ ระบาด  หรื้คู ถงก้ ย 


๕. 


เย). 


๓. 


๕. 


๕. 


V?, 


'าะ มผ้บ วยด ว ย โร •คน  ให้ ทำ การ นิด วก ว้กซํ่ นบ อง กน ให้ แก่ 

ผู้1 สม ผํสโ รก และ ผ้  ากต้  เคย ง 

ให ทำ การ สำรวจ นำ แตะ; อาหาร  ซื้ง อาจ เบน ก่น เหตุ ของ การ 
ระ; บาด ของ โร ก 

ข.  การ ควบ คุม ทั่ว ไป 

ผ้, พ ยา บาต ททำ การ เกย วขอ์ ง  ค ธง ระ วํงริ กํษา ความ สะ อาด 

ถาง มื้อ ฟอก สบ, ห ตง จาก ท! ดิทำ กา รพ ยา บาต กน บวย  หรอ 

ถก ห้อง ภาชนะ เคร์ อง ใช ภาย ใน ห้อง กน บวย  ห้าม ถ้ทเ ก็ยว 
ของ ก* บก นบ1 วยเ ขำ ไป' ใน กริว  ห้าม ดม ห้า ห รื้อ ริบ ประทาน 

อาหาร ซื้งก นบ วย ริบ ประทาน  หรอ ท! ดฅ งอย, ใน ห้อง กน บวย 
ทำ การ ตรวจ อุจจาระ  ทาง พยาธิ' วิทยา ของ ผสม ผ้สโ รก ทุก คน 
เม อปรา กฎ ว่า ผใด เบน พาหะ  ก ให้ ทำ กา? กํก กน จน กว่า จะ 

พน จาก สภาพการ เบน พาหะ ของ โรค 
ทำ การ ตม นำ สำ หริ บรบ ประทาน  ซิ งา ฟอก  ตาง ถ้วย ชาม 

หรอ ห้า ใ ชิ  ให้ ทำ ให้ นาบ ริ สุทธิ  โดย การ ใส่ นา ยาก ตอ รื้น 
ทำ การ ควบ คุม อาหาร  แตะ ห้า  หาม มิ ให้ ริบ ประทาน อาหาร 
ดิบ  อาหาร ท หง คม เส รจ แส่ ว  กวร เก็บ ให้ มด ชิด  มิ ให้ 

แมลง วํนฅ อม ได 

I 

กำ จด แมลง วน  แตะ ทํเ พ’ าะทํ น ชุ ของ แมต งกํน 

ทำ. การ นิด' วฺค์ซ นํบ็' อ! ง กน อหิวาตกโรค แก่ ห้อ ยู่, ใน กรอบ กริว, ใน 


(ว) (.ว) 


เว ตาม โรค!"!]'] ด 

๘*  เภ' อ!] ราก ฐมผู้ มวย โดย แพ ทยถ งก วาม เห็่น ว่า เบึน โร กอ หวา 
ฅ ภ]'! ก  ตอง แจง ความ แส; นำ ส่ง โรง หยาบ าฏ โรค ติดต่อ 

ข้วน การบ อง กน แล; การทำ ตาย เชอ ในํ! เฐิ บ้^ ดง กถ่า ว มา แถ่ว 

1ใ|หค  (1^638168) 

หด เบน โรค ติดต่อ ชนิด รวด เร็ว  โน ร; ย; แรก  ๆ  ชอง โรค  ผับ ว ย จ; 
ม อาการ เบน หวด  คด ค มก  1อ  จาม  แส; เบน! ข" ความ รอน ของ ร่าง กาย 
จะ ขน อยู ใน ร; หว่า ง  *0 เ.  กง  * 0 4  ดก รท เาเ รน! ส่ท์ '  ห รื้อ  ๓๘  ถื้ง  40 
เซน ต เกรด  วน ท  (3,  หรอ วน ท  ๓  ของ โรค  จ; มผน แดง! เรา กฎ ตาม 
ร่าง กาย  ผนน จ; หาย! ป โดย รวด เร็ว  ใน ราว ว่นทํ่  ,1  ห รื้อ วํนิท  4  ผับ วย 
ม การอ กเส์ บท ตา ใน ระ ย; นม ผ็๋นแ ดง  *1  ออก คาม หนำ  กอ  ต่ว  แข น  ขๅ 
ถก ษ ณะข อง ผน  เบน จุด แดง  เถิก  ขนาด เทา ห' วเ ขม หมด  จด เห ถ่าน 
อาจ เบน หนา แถ; กถา ยเบึ นผึ๋น ใหญ่  ภาย หถํง เข อง ผึ๋นแ ถ; จด จ; เปล ย น 
เบน แดง เข ม  โน' วน ท  &  หรอ วน ท  ๖  เม ดผน จ; กลาย เบน เก ตำ เม นเ 
นํ้าต าถแ ถะ ตก' ส์; เกด  ใน ราว วน ท  ฟ่ 

เชอ โรค  เชอ!1 วรํส์  เบน เชอ ท ก่อ' ให้ เบน โร กห้ด 
วิธ การ ถ่าย ถอด เชอ โรค  เชํ้อ โรคออก จากร่าง กาย!] น! 1) ฤนิถ่ ๆ 
มก  นำ ถา ย ของ กน มวย  การ ไอ จาม รด กน  ผับ วย อาจ ถ่าย ทอด เชํ้อ โรค 
! ปยํ งผัอึ๋ ม! ด  การ ติดต่อ คตุ กก เกม คน มวย ก อาจ ติด โรค! ติ โดย ง่ๅย 

นอก จา กน อาจ ติด โรค จาก การ 1ซ ภาชนะ เงข อง ร่วม ก ไ] ผับ ว ยก ไถ่ 


เชฟ่ ๘ 


0 


ระยะ เวลา พก ตํว โรค  ระยะ พก คิว! รก กิน เว ตา ประมาณ  4 0  วน 
แห่ ถา นบ จาก วนทิ คิด! รก จน กิงว่ นทํป รา กฎ  เมื่ด มื่น คาม ร่าง กาย กิน 

1 1 ] ฟิใ  ๑๓  ถ'!  ๑  &  ^ 

ระยะ เวลา ติด ตอ ของ โรค  ระยะ เว ถา คิด ห่อ ของ! รก นม 


ประมาณ  4  วน  คอ เว ตา  4  วน ก่อน ทํจะ มผน ออก  แถะ  &  วน ภาย ห ตง 
ท ได้ มผน ออก เค็ม ทิแต ว. 

กำ ลง ต่อสู้ เชอ โรค  ผู้ทํย งมิเ •ๆ ยเ บน! งก หดฺเ ถ. 0  เมื่อ ได่ร่ บ เชอ 
ก  อาจ เบน โร กไดํ  ทารก เกิด จาก ม'; ร ดา ซึ้ง เคย เบน! รคหํ ด มา แถว จะ ม 
กำ ล้งห่ อกิกิ ชอ! รก อยู่ ได ประมาณ  เ 0- ๓  เด อ นภา ยหถํ งก ถอด  เมื่อ พน 
ระยะ น น แถว  กำ ถง ห่อ กิ เชอ! รก จะ จาง หาย! ป  ทารก น มก อาจ คิดแ ถะ 
เบน! รค ได  เม อผู้บ วยไ ขห์ด้ หาย บวย แถว  โดย มาก เกิด มก ำถงื ห่อ กิ 
เชอ] รก ซง ค้า มารถ บ อง กิน! รก ไห่ ค ถอด ชวิ ค. 

การ ระบาด ของ โรค  โรค หด มอ ยู่ทว ไป ไม่ ว่า ประ เท กร่อน ห รื้อ 
ประ เท ก หนาว  เก อบ' จะ พ ด1 ได ว่า ราวๆ ๘0  เปอ ร์เซึ้ น ต,  ของ ผ้ทํม อายุ 
ครบ  ๒0  บื  ได เคย เบน] รก หด มา แถว  เดก อาย ใน ระหว่าง  &  ถ' ง  8,(1 
ขวบ  พน] รก หด มาก ทํค้ ด. 

การ สังเกต  อาการ  อาการ ในฃํ้ น แรก กิ พน หวด  คิด จม ก  เบน 

ไช'  บาง ราย จะ ม อาการ คา  แดง ดวย  แตะ ม จุดค้  แดง  ใน กระ พง  แกม 

เรย กว่า จด คอ ป ถก  (  เ^00เ ป ป 8  80018  )  เม อค้ง ค้ยว่ าผ้บ่ 'วย จะ พน ห’ ด 

^  ร่,  *  "1. 

ควร แยก ผม วย ห่าง หาก คาม ท ไห่ ก์ถ่า ว มา แถว  แถะ การทำ ตาย เชอ โรค 


ด, วย 

การ กํกกํ นผู้สั มผส โรค  เมึ๋ธ เกิด ม] รกห่ ด ระบาด  จะเ บ่น ตำ บถ 
เด  เขต ใด  ก ตาม  ควร ทำ การ ก้ กิ กิน ผัทย้ ง ไม่ เกย พน โรค หิด  ไห่ อยู่ 
II ค โน บาน  ม ให้1! ป เล่น กบ เดก อื่น หรอ ไป ใน ท ชุมนุม ชน เบน เว ตา อย่าง 

นอ ย  ค 4,  วน  เม อม โรค หด เกิด ขน ใน ครอบ ครว  ควร ทำ การ กก กนผ 

ส์มผ ส โรค เช่น เตย ว ก้น 
การ ห เยา บาล 


ค.  แยก ผับ วย 


31 

๒.  เห่ กวา มด แล โห่ กวา ซ์ถุข แก่ คน ไข 

ก.  ทาง ผิว หน ง  โห่ เช็ด ต' ว ทุก ก้น อย่าง นอ ยวน ถะ กรง  ถา คน! ข 
คน มาก ให ทา ดวย  โซดา ใ!! การ บอ เนท  X  X  หรอ น่า ยา คา ริ สา ไมน็ 

0313๓1116  1.011011  ถบค วให เม อ! ขส์ง  ๓0๒  ดก รฟา รเ รน ไป ท 

ข.  รก ษา  ปาก  พน  ใหช้ ะ อาด อยู่ เค้ มอ  ถา ริม ผิ ปาก แตก ให้ 


ทา ดว์  ย  กร เซ อร ริน บอ แร็ก ซ  หรอ  บอ ริก ออ ย เมน ท็,  (0170611116 
}}01^  หรอ  801-10  01111๓6111:)  ถา ยง หา ไม่  เด จะ ใชพ วก ค รม ทา หนา 
หรอ กรม สำ หริ บ ทา เด กก ได,  เห่อ บอ งก น การ คื้งข อง ริม ผิ ปาก 


ก.  ริก ษาจ มก  ถาม น่า มก ออก มาก  ควร ใช้ ไห่ พน ซ์าล เช็ด ออก 
ห รื้อ ใช่ ปาก คบ จ* บกิา ถนํ้ าผส์ มด วอ! บ่ โด ร' เย่น เพ อร ออกไซด์,  ก รื้งล่ วน 
เช็ด ออก  ทง' ส์าล ท ใช่! เลว ลง ใน ถุง กระดาษ  หรอ ถา ทงถ งก ระ โกน ค อง 
โล่ นา ยา ฆ่า เชอ 


๐ 


ง.  รก ษา คา  ระ หวา ง แย้ งย้ ว่าง อย่า ใหย้ อ 0 ตา ค น! ข้โ ดย ค รง  จะ 
ทา  เห ระคาย เก ฏ งแ ส ะอณฺ ย้บ ยง ข์น  ลาง ตา คน เข ดวย นา]! เรค  เ 0  X 

รอ1.  80110  2  X  และ บาย ยา ตาม แพ พก้ย้ ใ 

จ.  รก ษาห  ทู อาจ จะ อก เย้ บ  ตอง คอย ย้ง เก ตด  ก้าม ห้เห ลื้อ ง 
นา หนอง เหลอ ยิก มา  [หรบ รายงาน แพ พ ย  แล ะ ทำ การ; ชด สาง ออก 

ควย นา ยา คาม แพทย์ ย้ง 

ไ 

๓.  ระ วง อย่า ให  ทอง ผก 

4.  อาหาร  ควร ให เหมาะ ตา มวย ของ ย บาย  ระยะ แรก ควง'* เห 
อาหาร เหลว และ ให้ ดึ๋มห้ มากๆ  พวก ห้า นม  ห้ผล ให้  ริก ให้  ใ 0 
วน ฅิถๆ ตา  ห้า ผู้ บวย อาการ ดํ่ขํ้น  ให้ อาหาร ก้อน ทิ๋ก้คุ ณ ก้าย้ ง 

ไข ทด เยอ รม่น  (061-01311  ]ฬ638168) 

หด เย ธร มน เบน! ขห้ด ชนิด หน็๋ง  ความ โ ายแ รง ชอง โร คน ห้อ ยฤ คุ' ๅ 
เข หด ชร รม ดา  ริน อาจ ออก ใน ระยะ แรก ทิ่ผู้บ วยลื้ อาการ! ห้  และ เบน 

หวด  บาง กร" งผน ออก ใน วน ท  เ 0  ของ วน ท เริม ม อาการ! ห้  ริน! ม' ออก 
พริย้ มก นก้ งคว  มล' กษณ ะ เบน จุด แดง เลื้ กๆ  วน แรก ม* กจะ ออฤ ตาม 

หนา’ และ คอ  วน ลื้ส์ อง แขน และ คิว  ริน ลื้อ อก ก้อน จะ จาง! 1] ห้ริ 05 •วม 

กน เบน ผน (หก/  เนอ งด วยผ น! มอ อก พร อม กน นนเ อง  ล กบ' ณะ ของ ผน 
จิ งอ ยู่ ใน ระยะ ค่าง  ๆ  ก้น  ค่อม ห้เห ถื้อง บริเวณ หห้ง ห หริ อก อห้ก ม 

อาการ อก เย้ บ  บวม  ผู้บว่ ย บาง คน อา จม ค่อม นำ เห ลื้อ งริ ริน บวม ริ!^ 
เชอ โรค  ไร กน เกิด จาก เชอ! ว ริย้ 


เช^/ ๑ 


การ ตด ตอ  ก เช่น เด ย ว กิ!!! ร* ๆ หิต ธรรมดา  ' 

ระยะ เวลา พก ตว โรค  เว ถา พก ต ว! รก ของ ใซ หด เย อร บิน.  ม 
ปร รม  'ณ  ๑ 4  ถง  เแ .๑  วน  แต่' โดย มาก เบ์น เ ว ตา 1เระ บา ณ  01 \ 0  วน 

ระยะ เวลา ตด ตอ โรค  ผู้!] วย อาจ ถ่าย ทอด เซ อ] รก! หแก่ บคก ส 
ธน' ๅเด  เบน เว ตา  4  วนแ ถะ! ม่เกิ น^  รน  นบ แต่ วนทํ เริม ม อาการ 
ฃอ ง! รก  โร กนก ดฅอ กน เด งาย 

กา ลง ตอ สู' เชอ โรค  ผู้ทึ๋ย งใม่ เคย เบน! ร คน  เมึ๋อ ติด] รก ก็ อาจ 
เบน โร ก ได  ผุท เกย เบน หด เยอ! ม^แส1 ว่กว่ ใเบ นื้ง  จะ บ็๋กำ ก่ง ต่อสู้ โ! กหก่ 
นส์า มารถ บิ อง ก้น การ ตด] รก ใ ดริๅ ออด! 1] 

การ ระมาด ของ โรค  โร คน มก เกิด ก่!] เดก  แต่ กำ เปร ยบเ ท ย!] 
กบ  I รก หด  ธรรม ตา  บ่ ราก ฏิวา ผุ! ห!! แ บ่น โรค หด เย อร บน บา! เาา ^ดบ 
โรค หด เย อร มน มก เกิด! น ระหว่าง  ฤดู หนาว แสะ! เด  โบ ใบ ผสิ มากกว่า ฤด 
ธน 

การ แยก คน ม่วย ใบ 'จำ เบน ต่อ ง แยก 

การทำ ลาย เชอ  ไม่ จำ เบน  นอก จาก การ ทำ กวา ม อาด 

ทวใ ป 

การ พยาบาล  - 

๑-  การ แยก  ถา ใม่ สามารถ' จด! ด้กใ ม' จำ เบึน นก 
เ 0.  การ รก ษาค วาม ส์ะ อาด  แสง การ โต่ก่ วาม ชื่ข แก่ กน ใต่เ ช '14 

เด ยวต่ บ] รก หด 


ยา^ 


1*3๘150 


๓.  อาหาร  ใหิไ หมา ะส์ม ตา มวย ผู้บ่ว ย 

การ ปฎิบ้ กใน การ พ ยา บาต ตาม อาการ เช่น เต่อ วกํม โง' ค, งอ 

ไข สุก ใส 

ไข่ส์ กใส์  เบน โรค ติดต่อ ชนิด รวด เรา  เรม ดวย อาการ ไช ปวด 
กร ษะ  ปวด เมั้อ ย ตาม ร่าง กาย แตะ เบบิ อาหาร  คร่งื แรก จะ มฅุม แด งๆ 
ตาม ติ ว แตะ หนา  ภาย ใน เว ถา  ๒- ๓  ช ว โมง จะ เก ดม นำ  ไชื่ๆ  ข้น ภาย  1น 
หิว ต, ม เห ถ่าน" น  กถา ย เบน หว ตำ ถ อก  [นบ ร เวน เด ยว กน จะ มหว ตำ ตอก 
แก่ อ่อน ปะปน ก้น อยู่"  ไม่ อยู่ ใน ระยะ เด ย วก นทํง หมด  ผิด กบ ตก ษ ณ ะ 
ของ หวตํ ๆ ตอก ของ ไข ท รพ ษ  ชิง โดย มาก มก จะ ออก พร อม กน  หว 

ตำ ตอก ของ ไ ช่ตํก ใส์ อาจ เกิด ขน ภาย ใน ปาก คอ ทรอ มน ค ร่ม' ะ  แต่ โดย 

'1  "^4  ^ 

มาก มก เกิด ภาย ใน ร่ม ผา มากกว่า ก่อน  ประมาณ  *1-4  วน  หิว ตำ ตอก 

เห ถ่าน จะ แตก แตะ ฅกช้ ะ เกด 

เชอ โรค  ไขตํ กใส์ น เกิด จาก เชิอ ไว รตํช นิด หนื้ง 

การ ติด โรค  การ ติด โรค เกิด ได จาก ไก่ ถูก นำ เต อด  นำ หนอง  บน 

บาด แผถ  ก่ผิว หนํง  อาจ ติด โรค จาก ใช่ ภาชนะ เก รอง ใช่ รวม กิ บ คน บวย 

ห ร่อ ติด เช่อ โรค จาก เ' ถ่อ ยำ ชิงเ บอน นำ เต อด, นำ หน อง 

ระยะ พก ฅํว โรค  ระยะ พก, ติ วโร คม ประมาณ  ๒- เก  อา ทฅย็ 

ระยะ เวลา ติด ติ อา) อง โรค  ไข' สุก ไข้  เบึน โรค ก่ติด ต่อ กิน ไ  ด งาย 

เบน คน ว่า ใน ระ ยะ, แ รก  ๆ  ของ โร ก ประมาณ  เะ)  วน  หตํง จาก ท เกิด หิว 

ตำ ตอก  การ ก่าย ทอด โรค จาก คน มวย ไป ยง มุด ค ถอน  ๆ  จะ หมด ไม่ 


* 


^๓ 


กำ กํง ต่อสู้ เชอ โรค  ไม่ มนุ ใคร 4 กำ ต้งก่ บิส์  เชอ โ ร-ค เกด ชน ได ย 
ชร รม ชา ต  ทุก ค 14 อาจ หิด] ร คน! ด'  ผัซ็ง เกย เบน] รก นแถ่ ว  ม่กำ ถ็งต่ อ 
''ส์ เชอ] รก เกด ข้น ใน ราง กาย  ชิง อาจ บอ งก น โรค ไดฅ ตอด ไป  บาง กน 
ก อาจ กด โร ก เบน กรง ท^ เฎง ไก ฎก  แก่ กบ จำ น วน นอ ย บาก 

การ ระบาด ของ โรค  ไข ส์ก ไส เกิด ข้น ทํวไ ปทํง ใน ป ร; เทศ ริ' บิน 
แตะ ประ; เทศ หนาว  กาม ย้กิกิ ปราก ฎ ว่า  ใน ประเทศ สหร ฐ' อเมริกา  ม 
ประ มา ถ!  ๘ ว  เป อร เซน ค ของ คน ท้อ ายฦ าย โ!]  5,2  บ  ทารก ออ น เม่น 
1 รก น นอ ย มาก  โร คน มก เกิด ใน ร; หว่า งปฺ 0า ยดุด ฝน แ0 ะใน ลุดบ ยาว 

วธ การ ควบ คุม โรค  แยก ผ้บ่ว ย  ถา พน เด็ก ใม่ หยด กิ กถา ร 
เรย น  หาม มิ' ไห เถ่น หว ปะปน กิ' บ ผู้ ท ยง มิ, เกย เบน] รก น  จน กว่า จะ กิน ร; ย; 
กิดก่ อช อง] รก 

การทำ ลาย เชอ  เผา หริ อ ใส่ นำ ยา ทำ ตาย เชํ้อ โรค ใน นํ้า มก  นา ตาย 
เสมหะ  ฅมเ ส่อ ผ่า  ถวย ชาม เก รอง ใช่' ชอง ผับ วยห รอ แช่ ใน นำ ยา  ก' 
ทจะ ทำ การ ซิก ฟอก หรอ เช่ด ถาง  เม อ หาย จาก การ บ่1 วย ไข'  ซิก หริ อ ผง 
ทํนอ น  หมอน  ม่ง  ถาง หอ ง นอน ควย นา ริอน แตะ สบู่ ใม่ท ว  ป ถ่อย ให้ 
แสง แดด แตะ ตม ผ่าน เช่า ออก เม่น เว ถา ไม่ นอ ยก ว่า  ๖  ชว! มง 

การบ องกัน ทั่ว ไป  เม อ เกิด ม่โร กน ระบาด  ผุ้ทยํ งไม่ เกย เบน กิ 
กว รอย, ภาย ใน บาน อย่า ไห ออก ไป ปะปน เถ่น กบ ผ่อน โดย เฉ พา; •เด็ก  "I  กบ 
แนะ  นำ ให้ ริว่ชิ ริก ยๆ ความ ส  ะ อา  ด  ทว ไป 


การ พยาบาล 


๒๘๔ 


ค.  แยก ผบว ย 
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๒.  ผัพ ยาบ าตค่ อง ปฐบ ค หาม กสิ ก กา รพ ยา บา ถช้ค คิด ค่อม การ 
ส รวม เส อก ถม  แซะ การถา ง มอ  เบน หน 

๓.  ทำ ซา ย เชอ  แสะ ริก ป้า ความ สะอาด คาม ฑฑ ซ่า ว มา แซ่ ว 
อาบ นา หรอ ถบคํ วผับ วยท กวน  ถาม อาการ ก้น  จะ โ ช] ซ คา 
ไบ กา บอ เนท ใส่ ใน นํ้าถ บก วก นไช้ กิ! ห้ใช้ สำ สห รื้อ ซ่า กิอส  (ซ่า ขาว บาง) 
ทึ๋นิง สะอาด แซ ว  (51611๒)  ชุบ นํ้ามํ น มะกอก  ห รื้อ นำ ยา ส ชม พ  (การ 
ซา! มน  -  0*1๒1111116  )  บด คาม เม็ด ก แร นแผ ซ 

4.  ห้ไม มิให ใช้ เซ่บ แกะ เกา  คาม เม ดผึ๋น อาจ จะ ทำ ให้ เกิด การ 
คด เชอ โร คอน! ด—  (111๒611011) 


เด ย วก 


'ฮ.  ระ วง อย่า ให้ ทอง ผูก 

๘.  อาหาร  กํกว ร ให้ อาหาร เห ถว  แสะ อ่อน ทํมคุ ณก้า สง  เช่น 
บ] รก ห้ด่ 

โรค เรือน 

โรค เรํ้อ น เบน โรค กิดค่ อช ผิดเ รอ ร* ง  เกิด จาก เชอ ไม โก แบก ท 

เร ยม  เถป แปร  ซิ้งก่ อให์ เกิด โรค บน ผิว หน ง  เยอ ห้ม อวย วะ ภาย ใน 
ห รื้อ เซ่น ประสา ห 

โรค เริอ นทํ เกิด แก่ เสน ประสา ทน้น  กน ไข จะ ม อาการ ชา ใน 

บริเวณ ผิว หน' ง หรอก ซา ม เนอ ท เบน โรค  เซ่น ประสา ททํเ บน โร กน มาก 
กึ้อ  ท แขน  ท หนา แถว บริเวณ หู  แซะ ท ขา 


เ& ๘๕ 

อาการ โร กเ ร้อน แบ่ง ออก ญน  ๓  ฐ นิด  ดื้อ 

ต.  ชนิด เบน ตุ่ม เห่อ ตาม ติกห นิ' ง 

เ".  ชนิด เม่น กบ เส์น ประ; ส์าข 

ต.  ชนิด ผส์ม  . 

วธถ ายท อด เชอ โรค  การ ■ตด ต่อ  กํบ่  ผ้บ่ว ย] ร คน โดย ใกถ ชด อย่ 
เบน เว ถา นาน  ๆ  ก อาจ ติด โรค ได’  โร คน อาจ ติดต่อ กิน โดย วิชอึ น ได้ 
แตเ ว ถาน ยง ไม่ ม  ผโด ทราบ แน่ นอน จ่า การ ■ตด ต่บิ โรค  เกด ขน ได้ โดย ว-ธ โด 
บาง  เชอ โร คม อยู่ ใน แผถ ผู้บ่ว ย โรค เ ร้อน  แถ ะ:  ปน ออก มา  กิ!!  นาเ ถอด 
น8 าหน อง 

ระยะ เวลา พก ตวโ รอ  เว ถาน  ย้ งไม่  มผ้ ใด ทราบ ว่า ระ; ยะ พก คว 
โรค เม่น เจ ถา เท่า ได  แต่ ทราบ พอ เถา  ๆ  จ่า พน เว ถา นาน ประ; มา ณ  81- .ต 0 
บ  หรอก จ่า 

ระยะ เวลา ติดต่อ โรค  แผถ โรค เ รอน  นำ เถั่ อด  น8 าหน อง  อาจ 
ติดต่อ ไป ย่งผ้ ธนได้  กน ทุก คน เม อไ ดร โน ชอ โรค อาจ เม่น โร คน ได 

โรค เรํ้อ นน  ม ชุก ชุม ใน ประ เท กรอ น  หรอ  ใน แถบ  ประ: เขก ท่ม่ 

อา กาก อบ กิน 

การ แยก คน บวย  เม อ ตรวจ พบ ทราบ แน่ ว่า เบน โรค เรํ้อ น  ควร 
แยก ผ้บว ย ไว ต่าง หาก  อย่า ให่ป์ ะ ปน  กบ  ผอน  จน กวา บาด แผถ จะ หาย 
ท้นิท แถว  แถะ ตรวจ ทาง ข ยา ธ์วึ' ทยา  ไม่ พบ จ่า ม เชอ ใน นำ มก  นำ ถา ย 
เบน เว ถา ไม่ นอ ยก ว่า  'ส  ‘ด ธน  จิง อนุญาต! หอ อก ไป ดำเนิน ชวิต ใน กิ งคม 


\ 


1*5๘ ๖ 


/' 


แค คอ งอ ยู  [น การ กว บ คุม ข อง แพ ^ ห?/  ค่อง ได ทา การ ฅรว จทก ระยะ: 

'ะ)  เด อนค่ อก รง  — 


การทำ ตาย เชอ ดง ทไ ดก ถ่าว แคว  แยก เกรึ๋ อง ใช เฉพาะ กน บวย ค่าง หาก 

ห่าม ปะปน ก' บก นอน  /  ไ--.'- 

การ บอ งก0 น และ แฎิ บิต โดย ทํ่ วไป 
ต.  พราก ทารก จาก บิดา มารดา ทํเ บน โรค เ รอน 
๒.  เก บก นเบ็ น โรค เ รอน ไว้ ในค้ ถาน โ  รง พ ยา บาต เฉพาะ โรค 
ต.  ทำ การ กก กน ผู้ บิวย ไว้ ใน โรง พ ยา บาต  จน กว่า แผถ โรค เ รอน 
จะ หาย ซึ่นิท  แตะ  ไม่ พบ เชอ ใน นำ มก  นา ตาย  แผค ผิว หนํง  \ 

4.  การก' กก' น์ผู้ บวย ไว้ ใน โรง พ ยา บาต นั้น  ก อาจ ทำ ได ชวก ราว 
ผู้บว ย อาจ ไป บาน ของ ตน เอง  หรอ ในส์ ถาน ทํ  ๆ  ใม่ม ผ้อน เขา มา ปะปน 
ก อาจ อนุญาต ใหค นบ วย อยู่ ใน ทํนั้น เบน ค รง คราว  แค่ค่ อง แนะ นำ ให้ กน 
บ่1 วยฑ ราบ ถิง ชร รม ชาติ ของ โรค  การ ติดต่อ  แคะ ความ ราย แรง  ของ 
โรค  เพ อปฎิ บ้ฅค นให ถูก คอ ง คาม หถ้ก การอ นาม้ ย  แคะ  เพึ๋อ บอ งก* น การ 
ติดต่อ ของ โรค ไป ย' งก นอน ได 

การท เยา บาล  พ ยา บาต ตาม อาการ  แตะ  ความ เหมาะ ซึ่มกํ 11 

อาการ^ อง โรค  แตะ ใหเ บ็น การ เพ ยง พอ ทำ หรบ การ ควบ คุม โรค 


ไข รากสาด เทียม 

ม อาการ ทอง ร่ว ง  เบน อาการ แร-ก  อาการ สำ คิ ถู/ข อง] ร คน  คอ 
ปวด เ1 ค้ยฺด ใน ท อง  เบน ไ' ฐ  กถน ไค้  แตะ  อา เจ ยร  ผู้บว ย อาจ จะ ม อาการ 
ตง ทอง อยห สาย จน  เกิด จาก เชอ จำพวก ซา ถ! ม เนต ตา 

ท มา แหง เชอ โรค  มา จาก ค้หว จำพวก หนเ ช่อ โ รู-ก ปน ออก มา กบ 
อุจจาระ บค้ ค้า วะ ของ หนู ท เบน โรูก  ค้ค 01 เตย งอน  อุ  เช่น  โค  ภร ะบึ้อ 
เบ่ค  ไก่ งวง  เห ถ่าน  ก อาจ เบน โร คน ได้,  ผ้ทํเ บน โร คน  ห รื้อ พิ้งพึ น 
จาก โร กน  เบน พาหนะ โร กน ได 

วธถ ายท อด เชอ  คิด ก่อ ทาง อาหาร ทํรูบ ปรู ะ ทาน เอา เชอ! รู กน เขา 

ไป  โดย เชอ โรค คิด อย่ท มอ  แตะ  ผนํน มา  ทำ การ ป รง  หรอ จำหน่าย 

^ '  ~ข  *  5 โ  1 

อาหาร  เชอ โรค อาจ คิด มา ถ่ม อาหาร หรอ  นา ได้" 

หนู ทึเ บน โรค มาติก กิน อาหาร  ถ่าย อุจจาระ บค้ ค้า วะ ไว' หถ่น ปน 
อยู่ ก' บ อาหาร นน  เม อก นรืบ ประทาน เขา ไป  ก อาจ' เบึน โรค ไข ราก ค้า ด 
เท ยม นได 

ผ้ซิ้ง รบ ประทาน เนอ ติ ทว์ท เบน โรค  ซ็งกิ ไ  ด ทำ การ หุงคิ มใ หค้ก 

เค้ย ก่อน  ก อาจ คิด โรค ได 

บาง ค รง ไข่ เย้ ด  พน ค้อ นำ เชอ โรค ได โดย ผู้ปฐิ บ้ฅไ ม่ค้ะ อาด พอ 
ระยะ] วก ต่ว โรค  ระยะ เว ถา พก คิว ประมาณ  ๖-. ๘  ชว โมง 

กาม ชร รม ดา  เแเ4  ชํว โมง 


๒๘๘ 


ระยะ เวลา ติด ตอ ของ โรค  คน บวม อาจ ถ่าย ทอด เชอ โรค ไป โหั 
ผอน ได้ ใน ระหว่าง ทมอ ากา รบ ว!]  จน กิงเ ว ถา ฑพน จาก สภาพการ เบึน 
พาหนะ โร ก 

กำ ลง ตอ สู" เชอ โรค  ผูทํ เกย เบึน ไข รากสาด เท ยม อา จม กำถํ งก’ อ 
สู้ เชอ โรค ขน  ใน ร่าง กาย ได ชวค ราว  เมธ กำ ถํงก่ อส้ เชอ โร คน น จาง 
หาย ไป ผ้นั นก อาจ จะ เบน โร กน' ได้ อก 

การ ระบาด ของ โรค  โรค นม ประปราย ทว ไป  ผู้ทํเ บ  น โรค ท  เร ยก 
ว่าทํ อง ร่วง น' น  ความ จริง เบน โรค ไข รากสาด เท ยม เบน จำนวน มาก 

วิธ การบ อง กิน  ต.  ทำ การ ฅรว จ ทาง พ ยา ชิ  แ ถะ  เพาะ เชอ ด ให้ แน่ 
๒.  แยก คน บวย  จน กว่า จะ พน สภาพการ เบน พาหะ โรค 
๓.  ทำ ถา ย เชอ โรค  กาม ฑไ ดก ถ้า ว มา แถว 
4.  เม อผ้ บวย หาย บวย เจ็่บ แถว  ใ ห, ทำ ความ สะอาด  ด้อง นอน 

เอา ท นอนออก แง แดด นาน  ๆ  ซํกฟ่ อก สิง ของ ทํซ้ ก์ได้ 
การ ควบ คุม ท' วไป 

ต.  ทำ การ ควบ คุม หนู ใน บาน เ รอน  จ* ด บาน ให้ ถูก สุข ถํกษ ณะ 
มให้ เบน ทํอา สํย ของ หนุ  ควร ปก บด อาหาร  ซิงเ กิบ ไว้ ร' บ ประทาน มํ้อ 

ท ถ' ง  ๆ  มให หนู เขา กิน ได้ 

๒.  ใน การ ปรุง แตะ จำหน่าย อาหาร  ควร ร* กิษา ความ สะอาด โดย 
เคร่ง ก' ด  เม อ อาหาร จะ เก บ ไว้ กิ ควร เก บ ใน ด้น่า แข ง  หรอ ทำ การ บีด 
อาหาร น น ให้ มิดชิด  มิ ให้ แมลง หรอ หนู ไก่ กอ มแถ ะกํด กิน ได้ 


I 


๒๘๙ 

ผัทม อาการ 0 ง ท1 อ์ง  หาม มิ ให้ ทำ การ ปรุง หร็อ 'จำหน่าย อา หาร 

/ 

1ใ1 วิ' า} า  ฝ็า ดใ40 ป้  (#81*8  ) 

ไร! ราก ค้า เห นอ ย  พน โรค คิด ต่อ ชนิด รวด เร็ว  เกิด จาก เชอ พารา- 
ไท ฟอย ด  ชิง ทำ  [ห็ไ กิดเ บ, นแผ ส ใน ต่อม น2 าเห สอง ใน สำ ใด้  ผู้ บ่1 วย จะม 
อาการ อา เจ ยร  ถงท อง  ไข้ ขน ค้งอ ยุ' ค ถอด เว สา  มา ม โต  บาง {ไร้- งม 
ผิ นอ อก ตาม ร่าง กาย  ภาย ในเ วสา ประมาณ  ๒— 0,  อา กิตย  อาการ โร ก 
จร ค่อย  ๆ  ทุ เสา สง จน หาย 

ทมา แห่ง เชอ โรค  เชอ' โร กมํ่ อยู่' ใน เส หิต  แสะ  แผถ ทถำ ใด้  เชอ- 
โรค จะ ออก มา ปน กบ บค้ ค้า วะ  แสะ  อุจจาระ  ของ กน บวย  แสะ  พาหะ 
เชํ้อ โรค อาจ คิด มาก' บ  อาหาร  นำ  นม โก  นม กระ บอ  แสะ  แม สง 
วน ได้ 

ระยะ เวลา ผก ต่ว โรค  ระยะ พ, กตว โร คม ประมาณ  ,-,0  วน 

ระยะ เวลา ติดต่อ ของ โรค  ฅสอ ดเว ตา  ทย้  บวย  ม เชอ โรค ใน 

.  ,  * 

อุจจาระ  โร ตจะ ระบาด ไป ติดต่อ ผู้อน ได้  ตาม' ธรรมดา ระยะ เว ถา ถ่าย ทอด 
เชํ้อ โรค ของ คน มวย เริม แต่ เวสฺ าฑผู้ บ่11 ว ยม อาการ  จน ถงเ วสา อํนค้ ม ควร 
ปถคํ จาก ผับ วย หาย จาก ไข ร า ก^'1 ด น็® ย11 ต่ผิ 

คำ ล่ง ต่อ ส' เชอ โรค  กน ทยง ไม่ เคย เบน ไข ราก ค้า ดนํอ ย  เมึ๋อ ได้ 
ร* บ เชอ โรค  ก อาจ เบน โรค ได้  กน บาง กน อาจ ได้ ร* บ เชอ โร กก ร็งส ะเสํ ฤ 

ถ โ)  ต) 


4 


1®3ลิ่๐ 


ตะ นอ ย  แต่! ม่ม อาการ เจ บ มวย  ภาย หลง อา จม กำ ถํง ต่อสู้ เชอ ไร ต เกด 
ขน' ใน ร่าง กาย1 ได้  ด้ซง หาย จาก โรค ไข ราก ค้า ด นอ ยแต วจะ ม กำ ตง ตอ^ 
โรค ต่อ1 ใ ป1 จนฅ ถอด ชึ่วค  การ ใช๎ พารา ไทฟอยด์ วก ชิน  นิด กำ การ! เอง กน 

โรค  อาจ บอ งกํน โรค ได้ กง  ๒  ม  แต่ กำ ล่ง ต่ธด้ เชอ โรค ท เกิด ขน น้น  ม 
อย่ มาก ใน ระยะ บ แรก  แตะ จะ ค่อย  ๆ  จาง ไป ถด นอ ย ตง ใน บท  ๒ 

การ ระบาด ของ โรค  ม ชุก ชุม ใน แถบ ประ เท ฟ ร้อน  แตะ เกย วก บ 
การ ควบ คม ดาน ค้า' ธารณ ค้ข 


วอ การบ อง กิน  และ  ควบ คุม 

ด.  เม อฅร ว จด  แตะ  ทราบ แน่ ว่า เม่น โรค พารา ไท ฟอย ดเ  เถว  ให้ กำ 

การ แยก คน บวย ต่าง หาก  หาก มแม ตง วน ชุก ชุม ควร 0 ยู', ใน ห อ์ง ทมอ วด 

ต่มกํ นแม ตง วํน ได้ ภาย ห ตง เมื่อ ทำ การ ตรวจ  อุจจาระ  บค้ค้ าวะ  ทาง 
วิ  ^  ^ 

พ ยา ชิแถ กิ]  ปราก ฐ ว่า ไม่ พบ เชอ  ก เถิก กำ การ แยก กก กน ได  แต่กํ งนฅ อง 
เบึน เวลา ไม่ น้อย กว่า  ด  เด อน  ห ตง จาก เริม บวย เม่น ไข ราก ค้า ต 


๒.  การทำ ตาย เชํ้อ โรค  เช่น เด ยว กบ กา รพ ยา บาต โรค กิดต่ ออ นๆ 
เชอ โร กน  ติด ออก มาก มอ จ จา ระ  บค้ ค้า วะ 

เมื่อ กน บวย หาย จาก โร คน แถว  ก ให้ กำ ความ ค้ะ อาด หอ ง นอน  แตะ 

ทน ยิน  หมอน  ม่ง  ต ตอด จนเ ครอง' ใช้ อื๋น  ๆ  ตาม ท กล่าว มา แถว ใน 

น 

บท ของ การ กำ ตาย เ  ซอ โรค 

๓.  การ กํกกํ นห้ค้ ม่ผํค้ โรค  หาม ผ้ซื้ง กำ การ ติดต่อ  พยาบาล ร้กิ ษา 


I  *4 


กน บวย  ทา การ!]! ง  แถ: จำหน่าย อาหาร  จน กว่า จะ;! ด้ทำ การ ฅรว จ-. 
พส์ จน ทาง พ ยา ธ วา  I ห้นํน  ปรา ค จาก] ร กน  ไม่ เ บน พาห : 

4.  การ ป ถูก กำ ลง ต้อ สุใช่ อ] รก  นิด ก่เ กชิน บ' อง กน] ร ค! ข ราก ค้า ด 
นอ ย  ใหแ กก น ใน ครอบ ครา  ห? อผ้ส้ มม่ส ไร ก 

๕.  นำ ดม  ตอง บริแท ปี  ข้ะ; อาด  ตลอด จน การ หง ต้ม  และ:  ซิก 
ถาง  เร อง น่า กำ ก ญ มาก  ต้อง?” วง 

การถ' ายเ ทอจ จาร X  บส์ สาว ะ;  ตอง จ่ด การ ไห ถก ตอง ตาม 

ห ถก สุขา กิ บา ถ 

๘.  นำ นม] ก  ตอง คม ก่อน ใช้ ดึ๋ม 

๘.  กำ จด แมลง วน  แล:  สถาน ท เขา ะ: ห์นธุ 

๘.  โน เว ถา ท เกิด การ ระ: บาด ชอง]? คน  เมึ๋อ สง ส้ย ว่า มา เจุา กเ หก 
ใด  ก ให้ ทำ การ ร: ก่ง เม่น การบ' อง กํนํ  เช่น  น่าน ม] ก  กํต้ อง ต้ม เสย ก่อน 
ดม  แถ ะ:  นาด มก ตอง ทำ ให้ นำ น’ นบ ริสท ธ! สย ก่อน  วิธ กิดึ๋กิ สด  ก่คึ้อ  การ 
ตม ใหเ ดอด เสย ก่อน แถว เก บ! วใน ภา ชน: กิบีด มิดชิด 

ไข ราก สา ต ใหญ่  (  X ^ (ว 110111 

ไข ราก สาด ใหญ่ พน] รก ติด ต้อ ชนิด รวด เร็ว  เชอ] รก เช่า ส' เสน 

ไส หิต  ทำ ให้ เกิด บาด แผถ ท ค่อม น่า เห ต้อง ภาย ใน ลำ ใส’  เต ก  ห้บว ยม 
อาการ! ข  อ่อน เพ ถย  ปวด สร ษ:  เม อย ตาม ร่าง กาย  เบึ๋อ อาหาร 
กวา ม รอน รอง ร่าง กาย ค่อย  ๆ  ทว ขนท้ ถ: นอ ย  ภาย  [น เวลา  ๘. 510  ก่น 


สิ่ เ20 


ไข จะ ขํ้น อยู่ โน ระ คบ  ต 0 เ 0- ๑ 0๕  ดก รฟา รเร นไส์ ท่,  แถะ คง อยู่ ระ ด บน 

ประมาณ  ๑  หรธ  ๒  อาทิตย์,  ต่อ จาก นํน อาการ ไข จะ ค่อย  ๆ  ตด ตง 

โน ระหว่าง เว อา ท ไข้ ขน อย่' ใน ระด้ บติง  อาจ  จะ ม  ผน ติกห ตาบ ขน  ตาม ทอง 
แตะ หนา กก  ห ร่อ ห ส่ง  อา จม อาการ อก เติบ ของ ห ถอด ถม  ชพจ รฅํ่า กว่า 
ปกติ  เม อ เท ย บก* บก วาม ติง ของ ไข  มา ม โหแ ถะ อ่อน  อา จม อาการ 
ท่อง ร่วง  อาการ โร ก จะ รุนแรง เพ ยง โดน น  กิ ติด แถว แต่เ ช่อ โรค ท่เข าถู่ 
ร่าง กาย จะ เบึน จำนวน มาก หรอ นอ ย  แถะ เบน ชนิด แรง หรอ ชนิด อ่อน 
ท้มา แห่ง เชอ โรค  เชอ โร กซิ้ง อย่ท แฆถ  [นถำโติ จะ ออก ปน มา กบ 
อจ จา ระ  ติ, วน เชอ ทิม อยู่ ใน โถ หิต อาจ ออก มาก* บนำ บ ติติา วะ  พาหะ ของ 
โร ก ไข้ ร่า กติา ก' ใหญ่  อาจ มึ๋ เชอ โรคออก มา กบ อุจจาระ  ประมาณ  ๒- งะ 
เป อ/เซน ต่ขอ งก นบ  วย ไข ราก ช้า ต, ใหญ่ กถา ย เบน พาหะ  ฆ้ซื้ง ติดต่อ กบ 
คน บ  วย •มึ๋ อาทิ เช่น กน โน กรอบ กริว  อาจ เบน พาหะ ได ช วก ราว 

เชอ โรค ทก่อ โห่ เกิด โรค ไข ราก ช้า ต ใหญ่  เรย กว่า  ไท ฟอย ด 

แบ ซถส่ ติ  (7)7ป101ป  ม30111118  ) 

วธ การ ก่าย ทอด เชอ โรค  การ ติดต่อ โร ก อาจ เกิด ขน โดย ตรง จาก 
การติ' มผ* ส์กน บวย ห รื้อ พาหะ  เช่อ โรค อาจ ติด มาก* บ อาหาร  น่า นม โก 
ห รื้อ  หอย  กง  แมถ งวํน พึนช้ อ นำ เชอ โรค  เช่น เด ยว กบ ไข ราก ช้า ตน อ์ย 
ระยะ เวลา พก ตํว โรค  ระยะ เว ถา พก ตวโ รก ไท ฟอย ด  เบน เว ถา 
ต่าง  ๆ  ก้น  ตง แต่  8.- .,๘  ว’ น  แต่ โดย มากอยู่ ใน ระหว่าง  ๘- ว' น 
ระยะ เวลา ติดต่อ ขอฺง โรคฺ  ฅตอ ดเว ถา ท่ม เชอ โรคอยู่ โน อุจจาระ 


เ2ป็  ลิ่สา 


บส์ส์ ^ าวะ ของ ยุบ วย และ พาหะ  โรค ก อาจ ระบาด! ป ตด ต่อ ผ้อึ๋น ได้,  ตาม 
ชร รม ดาร ะ ยะ; เวต าซง โร คอ าจ ระ บ าด จ าก คน 1เ ว ย! ป ยง ผ้ยิ นนน เริม แ ฅ่ 
เจต าทม อาการ ของ โรค เกิด คูน 

การ แยก คน บ จ ย  การทำ ฎาย เชอ  จิ ชกา รบ อง กน และ ควบ ค มอน  **| 
เชน เด ย วก บ! ชรา กย้า คน อย 

I? กิ I] ใ?) กิ ะ;?] โ)  (  X©^3I1^18  ) 

บาด กร ยก เบน  เรค ตด ตอ ชน ด ราด เรว  เกด โดย พบ' ชอง เชอ โรค 
บาด ทะ ยก  ห ดํง' จาก ท เชอ โรค เข้' ากิ บาด แผถ ประมาณ  ๒ซิ  กิ' น  คุ. กิ 
อาการ เจ บ และ เย้ย จ ท บาด แผล  ใน ไม่ ชำ ผ้บจ ย จะ ม อาการ กระวน 

กระจาย  คาง แตะ คอ แข ง  ก ตำ ม เนอ กาม ตำ ต่จิม ดต่กิ แชํง 1 ปี นกิา  เกิ 
อาจ' ขน  เน ระ ห จาง  1.70ต-5)0(1  ดก ร ฟ่าเ รน ท! ปท  กาย บ ตง ผบว  ย! ม อาจ 
ก ตน ขาว กถื้น นื่า! ด  แตะ ม อาการ หายใจ ชิด  เชอ โรค อาจ เจริญ! น แผล กิ๋กิ 
นํ้าห นอง แตะ ม่ผา กอ ย้บี่ด อยู่ ก ได  หรอ มย้ะ เกด พน ฝา บี่ด ปาก แผล อย่ กิ! กิ 

ทารก เกิด เหม่ อาจ ติด โรค บาด ทะ ยก! ร\  เนื่อง จาก เชํ้อ โรค เชํกิ กิ 
ร่าง กาย ทาง ย้าย ย้ดอ  เบน ตน จ่า  โช้ มด ท รื้อ ไม่ รวก ทํ่ย้ก ปรก  กิเคู 0 
บาด ทะ ย้ กฅด อยู่ฅฺ ด ย้าย ส์ดอ  ห รื้อ ทำ การ รํกิษ าบา ดแผ ถ! ม่ย้ะ 0 าด  เฐํ้คู 
บาด ทะ ยก ก อาจ เขา ยู่ ร่าง กาย หาง แผต ไดํ  กร้ง แรก ทารก จะ กวน มารดา 
ต่อ มา ภาย ห ตง จะ ปฎ เส์ธ ไม่, ยอม ดม นม  กาง แข ง  ไม่ ชา อาจ ม้อา การ ชิ กิ 
หิว แข ง  โดย มาก ทารก ม' ก จะ กง แก่ กรรม ใน ระ: ยะ น 


เชอ โรค  เข็อ โรค ทิทำ ใหเ บน โรค บาด ฑะย้ ก  เรย กว่า  คถอ ฟิติ เด ยม 
เก ตาน  (  010811-11111111  1613111  )  มอย่ คาม พ้น ดิน  ผืน1 ถะ ออ งแ ถะ ใน 
อ'’ V ท ระ ของ  กํตว 


วิธ ถ่าย ทอด เชอ โรค  โรค นิ ติดต่อ ได้ โดย ทิเช้ อ โรค เขา สู่ ร่าง กาย 

ทาง บาด เพ ถ  พ่น คน ว่า  บาด แผถ ทส์ก ปรก  มึ้ผืน ถะ ออ ง เขา บาด แผถ 

คะ ปแ ถะ มด ทิเบึ นชื่นิ ม อาจ เบน ทอ าค่ย ของ เชอ โรค 

ระยะ เวลา พก ตำ โรค  ระยะ เวลา พก ตํวโ รก ม ประมาณ  4  ว* นถื้ง 

๓  อา ทิต ย  ชุด แต่ ความ คน ถกแ ถะ ตำแหน่ง ของ บาด แผถ  บาง ราย ระยะ 

พก คว โรค อาจ ยด นานกว่า  ๓  อาทิตย์ ก ใต้,  เชอ โรค อาจ ผง อย่ ใน แผถ 

เก่าๆ  ได โดย ใม่ม อาการ ของ โรค  เม อ ทำ การ ผ่า ตํดถ กก ระ ทบ กระ เทื้อ น 

เขา  อาจ เทิด ม อาการ โรค บาด ทะ ย* กก ได 

กำ ล่ง ต่อ ส’ เชอ โรค  ทุก คน เมึ๋อ เช้อ โร' ค เขา สู่ ร่าง กา ยก อาจ เบน 

โร กน! ด  การบ อง กน โรค อาจ ทำ! ด้โด ยฉด ทอย ซอย ด็,  (ยาบ อง ก่น)  เบน 

ระยะๆ  เม อม บาด แผถ อาจ ใช แอนติ ท์อก ซินฉ ดก! ด  ชิง อาจ บ อง ก่น โรค 

ได ประมาณ® 0 ว* น  อย่าง! รก คาม ฅอง ทำ การชะ ถาง บาด แผถ ให้ ข้ะ อาด 

วิธ!] ฎบต่ โน การ พยาบาล  เม อม แผต ทิม ผืน ถะ ออ ง เข้า ห รื้อ แผถ 

ถก คะ ป ตำ  เข ม คำ  แผถ ถิก  ๆ  ใ หปฎิ บฅ ดง น  ะ 

ค.  ถาง มอ ของ ผ้ทำ ใกํกํ ะ อาด ดวย ค้บ่แ ถะ น่า 

ข่  .  *5 โ 

๒.  ใช ผา ก่อส์ หรอ กำ ถทช้ อาด  ชุม นำ ต่มเ ด้อด  แถว เช้ด แผถ 

เอา ผืน ผง ฑติ ดอย' ออก, ใหห มด  ถา! ม่ม กำ ถหรั อ นำ คม  อาจ ใช้ ผา เช้ด หนำ 


0 


ช้ะ อาด  "I  ชุบ นาท ช้ อาด ทช้ด เกา] ๆ จะ ทา โด 
๓.  ใ' ช้แผ ถด วยทิ ง เจอ ร่ไ บิ] อ ดิน 


นา ผบว ย ส่ง แข ทย  เพ อ สด ยาบ อง กน โรค บาด ทะ ยิก 
5.  ถา ไม่ ช้า มารถ จะ หา แพ ฑยิ ได ภาย ใน  แ, -๓  ช.  ม.  ให ทำ ค จาม 
ช้ะ อาด แผถ  แสะ อาจ ใช ผา ชุบ แอ ถก 0 1 [อล่ ''& 0  เป อ/เซน ต  บี่ด ไว หลวมๆ 
ให อา กา (1 ผ่าน โด  เชอ โร กน จะ ไม่ เจริญ ในทํ ม อา กาช้ ผ่าน โด  I 

ไม่ ควร ถะ เลย ท จะ สด ยา บ่อ งก น บาด ทะ ยิก  เม อม แผถ เกิด จาก ตะ ป 
ตำ  สวด หนาม เกย ว  รถ ควำ  ถูก ยิง  หริ อแผ ถอน  ๆ  ทํมผ่ น ละออง เขา ไ!] 
ใน แผล ตก  ๆ  ได แถว  ควร สด ยาบ, อง ก่น มาด ทะ ยิก ทนฑ  จะ ได ผลด่  ถา 
ปล่อย ไว นาน แถว จื้งฉ ด  อาจ จะ เบน การ ช้า ย เกิน ไม่  อาการ ของ โรค 
อาจ เกิด ขน ใด ราว  ต 0  วน  ภาย ห ล่ง ท เชอ โรค เข่า ช้ 'ร่าง กาย 


โรค บิด  (ชนิด  แบ ค๚ส ลา' รี) 

(83011131^  0^86X1161*^) 

โร กน เบน โรค ติดต่อ ชน ด รวด เรว  เกิด โดย เชอ บิด ชนิด ต่าง  ๆ 
เริม บว ยม อาการ ปวด มวน ใน ทอง  ทอง เดิน  ภาย ห ตง ม อาการ ปวด ถ่วง 
ทวาร หน* ก  อุจจาระ เบึน นำ  ม มก  และ เลอ ด  ปวด อจ จา ระ บ่อย  ๆ  นอก 
จาก อาการ ทา งอ จ จา ระ แถว  กน บวย จะ ม ไข  ความ รอน ของ ร่าง กาย อาจ 
ขํ้นอ ย 'ระหว่าง  (100  ดิง  ต 0๓  ดก รฟา รเ รน' ใส่ ท  ก่อน เวลา ท จะ ม อาการ 
บิด  กน บ่วย บาง คน อา จม อาการ ปวด ค้รษ ะ  อา เจ ยร  แสะ เซํ่อ งซื้ม  กิท 
เบน' โรค บิด ชนิด อ่อน  จะ ม อา, การ เข ยง เลก ม่อย  ซ็ง ยาก ต่อ การ ล่น นิ ษ ชี่าน 


1®0  ส์& 


โร (า ได ถก ทอง  จำ เบน ต ธง  [ชกา รคร 0 จอ จ จาร “ทาง พ ยา ธิจท ยา  เพ ย 
ร่*  .  4  1 
หา ฅวโ รก  เบน เก รอง ประกอบ การ พิจารณา 


วอ ถ ไย ทอด เชอ โรค  คิด คอ ก่น ได้ โดย อุจจาระ ของ กน พิเ บน โรค 
แสะ ผู้พึน พาหะ  โดย คิด ไป กบ อาหาร หรอ นา  หร้อ เชอ โรค คิด ไป ก* บมื้อ 
แมถ งท ไป เกาะ กิน อาหาร ก่อ าจ นำ เชอ โรค มา ก่อา หาร ใด  หรอ มา เกาะ 
ท ภาชนะ ถก่ย ชาม ก็ เช่น เด ยอ กิน 

ระยะ เวลา พก ตำ โรค  โดย มาก คำ กว่า  4  ก่น  แค่ อาจ จะ อย่ 

ระหว่าง  •-๘  ก่น  ก ได," 


ระยะ เวลา ติดต่อ ของ โรค  เจ ถา ท ผู้บิว ยม อาการ ของ โรค จน กง 
1 ว ถา ท เชอ โร คม อยู่ ใน อุจจาระ  เบน ระยะ เจ ถา ซิง  ผ้ บวย อาจ ถ่าย ทอด 
เชอ โรค เห แก่ บ กก ถอึน  ๆ  ได  คาม ธรรมดา เชอ โรค จะ หมด ไป ได เอง 
ภาย ไน เจ ถา  ๒- ๓  อาทิ ฅย็,  แค่ ถฺา ทำ การ ริก' ษา โรค ด้วย ยา ซํถฟ านา ไมด้ 
แถว  เชอ โรค จะ หมด ไป ภาย ใน  ๒- ๓  จน 


กำ ลง ต่อสู้ เชอ โรค  ผู้ ทบ วย พน โรค บิด  ชนิด แบ คซิถ ถารึ๋ แถว 
ภาย ห ถงทํ หาย เจ บ แถว อาจ มก0 าถํง ต่อสู้ เชอ โร ก เกิด ขั้น ใน ร่าง กาย ได้ ชว 
คราว  แค่ เม อ ไค ริบ เชอ โรค นอ กก อาจ เบน ได้ อก  เพราะ1 ไม่ มี้กำ ส่ง ต่อ 
ย้โ รก นิ โดย ธรรม ชาติ  เดก ท เบน โรค บิด ชนิด น  อาจ จะมึ้ อาการ หน* ก 
กว่า ผ ใหญ่ 

การ ระบาด ของ โรค  โรค บิด ชนิด นิ  นิ ชุก ชม' ใน ประ เห ค ร่อน 

ประ เท คทม การ บิ ไ อง ก* นิด ถก ดอง คาม ห ถก1 ส์ขา ภิบา ถ  ม การก จบ คม 

51  1  1 


เ23สิ่0 ๅ) 


โรง ชาย อา หา X  ผปร งธา หาร  แส; ผู้ จำหน่าย ยิา หา รด แถว  โรค บิด!! ส; 

โรค คด ต อ V ทง ลา ใช้ 0 น  ‘'เ  กํจะ ลด นอ ยล ง มาก 

* 

โรค บิด- ชนิด  อา มี บา 

(  .411161)16  0^8611161*3^  ) 

โรค บด ชน ด อาม บา  เกด จาก เชอ  อาม บา  อาจ เบ์น ชน ด รวด เรว 
แส ๙ เรอ รง  อาการ ของ) X ค แบ งอ อก! ด เบน  ๓  ชน ด  คอ; 

๑.  ชน ดทเ บน รวด เรว  เริม ดว ยม อาการ กอง ราง  ซ็'! ภาย หสํง 
ม อาการ ของ บด  คอ ปวด กอง  ปวด ถ่วง กวา รบ นก  อจ จา ร^บ มกแ 0 ะ 
เส  อด  ’  1 

๒.  ชนิด ทเบ่ นเร อรํง  กน บวย จะมึ๋ อาการ ตง ก่ซิ ง! บิ นค รา ค ร าว 
ม อาการ โรค บิด ชนิด อ่อน  อุจจาระ ม มก แสะ! สื้ยิ ด! ถก นิซิย 

๓.  ชนิด ทมี อาการ อ' ก เส ม ของ ลำ! ส้! หญ่  กน บ่, วยมํ่ อาการ 
อด อด โน ท5 อง  หรอ ปวด ทอง เย้ นก รง์ก ราว  แก่! ม่มึ๋ อาการ โ ร คบิ ด  บาง 
กร้ง อา จม อาการ กลาย ไร ก โลํฅิ งอก เซึ่บ เริอ รง 

วธ การ ถ่าย ทอด เชอ โรค  เช่น เด ย วก บ! รค บิด แมค ซิ ตตๅ X 
ระยะ เวลา! จก ต' ว โรค  ตาม ธรรมดา ระยะ เวลา พกลํ ซิ] รด 0 ซิ' [น 
ระหว่าง  ๓- 4  อาทิตย์,  แก่ ลำ หรํบ บาง คน ซื้งเ บิน โรค ชนิด^, ย! 1 รง ร ะยะ 
พก ฅํวไ รก อาจ เบน เวลา เพ ยง  เ 0  วน  ลำ หริ บผู้ทิ เบิน ชนิด อ่อน! ว ลาทิ 'กลํ ซิ 
โรค อาจ ยด นาน! ป! ด หลาย เด, ธน 


/ 


วธื การ มอง ก้น ท่ว  ๆ  ไป  ก็ คอ  ะ 

ชิ.  การทำ ถา ย เชอ โร' ก  อจ จา ระ ก่อน ทํจะ นำ! ป เท ไห! ชนา ยา ฆ่า 
เชอ กร ซอ ถ  3 “/อ  ถาด อุจจาระ ทงไ วชิช .ม.  (โดย มีด ฝา ให้ มิดชิด) 
แช่ ฟ้อ ผา  ก้วย ชาม ซงค นบ วยใ ชิ ใน นา ยา กร ซอ ถ  เ 0  X  ห รื้อ ก้ม เค้ย 
ก่อน จะ: ซก ฟอก  เชิด ถาง  เม อผ้ บวย หาย โร กน แก้ว ใก้ ทำ กวา มส์ะ อาด 
ก้อง นอน  เก่บ ท นอน  หมอน  ออก ผง แดด 

๒.  อบรม ประชาชน ไห [ขา ใจ การ ติดต่อ เชิอ โรค  ก้ม นำ อุจจาระ 
บสํ ข้า วะ  แถะ สิง โข้โ ครก  ทำ: มุยข้ วนผํ กิ 

๓.  บาน เม อง ใด ทม นำ ปะ ปา ใช่  ใก้ต มน าริป่ ประ กาน  แตะ ถาง 
ถวย ชาม 

4.  ควร ม การ ควบ คุม ดแถ  ราน จำหน่าย  แตะ ปรุง อาหาร 
3.  แนะ นำ ประชาชน  ใหร้ จก การ รก ษาอ นาม' ย  แถะ การ ข้ขา ภิ บาต 
ภาย ใน บาน เ รอน  มิโห ก่าย เท อุจจาระ ก้ข้ ข้า วะ ใน ทํซื้ง ไม่ ข้ม ควร  แตะ 
อาจ เบน คน ย แห่ง การ ระบาด โรค ได 

ตาง มอ ภาย หถง ก่าย อุจจาระ บข้ ข้า วะ เข้ รจ แถว  แถะ ก่อน เว ถา 

ริบ ประทาน อาหาร 

โร ก ติดต่อ ต่าง  ๆ  เม อ เกิด การ ระบาด  เบน กน ว่า ใน หม่ ก้าน  ใน 
กรอบ กร' ว  หรอ ใน ชุมนุม ชน ใด  ๆ  เจา หนา ทํอ นาม* ยจะ สำรวจ ให้ 
ทราบ กิงท มา แหง เชอ โรค  หาก-น ป่วย  ผ็ฅิด กอ  พาหะ  ทำ การ ริก ษา 
แถะ ให่เ ทำ แนะ: นำ บุก คล เห ด่าน น  กำ จด ทํมา แห่ง เช่อ 'โรค  จํด ข้งแพท ย 
แถะ ทยา บา ถใป ช่วย เห ถอ กา เม ความ ก ธง การ 


ยทผิ เส ษ 

0311061-  หรือ  เนอ งอก ชนิด ร็ๅย 

02๐061"  เบน เนอ งอก ชนิด, หนิง ทมค วาม เจริญ, เติบ] คแ ล ๙ แผ่ ขยาย 
เปตา มบร เว ณ! กฎ เคย งๆ] นอ ย่ๅง ๆกดเรว  ถๅม ส่วน ห นง ส่ว น! ด ข อง เนอ 
งป็ก ชน ดน ผา น!! เทา งก ระ แส์ร เส หิต ห ๆ-อก ระ แข้ริ 'นำ เห ต อง  ไป ยง คิว 
แส ะเจ รญเ คบ โต ออุทฺ นนเ นัฎง อก ฐฉิดฺ น เรา เรย กวา มะเ รง  หรอ  เนอ งอก 
ชน ด ราย ฉะ น น เมธ เกิด 02 ๐ 061  ชิน ทิ! ดก จะ สก สาม ไ 1 เตื้ม่ ๅง  *1  ไต้ ฎ ย่าง 
รวด เรว ทง ร่า ]ก าย  ถา ไม่ ได รบ การ รก ษาท ถก ตอง แสะ ทิน เกสา 

0211061’  โน ระยะ เริม คน ส์า มารถ บำบํ ดร่ก บา! ม่หา ยๆ] าดไ ด'  แสะ 
ก ยง มอ กเ บ่น จำนวน มาก ทมิ ช้า มารถ โม่ หาย ไม่'  ท ง นเนึ๋ อง จาก  0 311061. 
ไม่ ม อาการ บอก! ห ทราบ ไน ระยะ แรก  กว่า จะ ทราม ว่า เบ นก ปราก กย่ๅ 
เบน มาก แถว  0; วน มาก  0&11061  ชน ดน มก จะ เกด ฃน กบ อวย ว^ ฎย่ 
ใน ส่วน ลื้กข อง ร่าง กาย  เช่น กะ เพาะ อาหาร  สำ ไส่'  มด สก  เบน ตน  ซํ่ง 
เรา มช้า มารถ มอง เหน  ฉะ นน  การ ร่กษ าจื้ง ม่ก จะ ไม่ ได๎ทิ ฎ 

อาการ แสดง  ทาง ช้มา คม  0311061-  ของ ช้ห ร้ฐ์! อเมริกา1 ไค ตน. 

กวา และ รวบ รวม อาการ สำ ค ถู, เท แย้ ดง! หเ หน ว่า  คน ไข โ บน 02๐001 ตื้อ 
ด.  แผล ทึ้รก ษา ไม่ หาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  แผล ทถน ริม ผื! เาก 
๒.  มก อนเ นอง อก  ท ไม่ ม ความ เจ บ บ่1 ว ย  เช่น ท  เม่า นม  สน 

ริมผ ปาก 


๓ 00 


ม โลหิต ออก จาก หิว นม  หรึ้อ ช่อง ทาง อึ๋นๆ  ของ ร่าง กาย 

เชน ท ทวาร หน ก  ซ ธง ค ตอด  (  ท เม ใช ประจำ เด ธน  ) 

การ เจริญ เติบ โต อย่าง ผิด ปกติ ของ  ปาน  หด  ใฝ 
๕.  การ ย่อย อาหาร! ม่ด 

๖.  กล น อาหาร ลำบาก  เส ยง แหบ คลำ ย เบน ห ว' ดอย' ตลอด เวลา 
๘.  มัก ารเ ปลํย น แปลง นิสส ย! น การ ถ่าย อจ จา ระ อย่าง นิ* บพตํ น 
๘.  ความ เจ บ ปวด  ใน ระ ยะแ รก! ม่มค วาม เจ็บ ปวด  แค่! น ระ ยะ; 
หลง เมธ เนิอ งอก โต ขน! ปก ด ทบ ประสาท  ความ เจ บ ปวด จะ เกิด ขน ท่นท 
๔.  การ เบน  แผล  (  1ป06ณ!10ฉ )  จะ ม แผล เกิด ขน! น ระยะ หล' ง 
เจ บ ปวด เบน! 31 เพราะ ม แบ คทเ รย เช่า มา ผสม 

๑0.  ม อาการ โลหิต จาง  ซด  เพล ย  นา หน กลด  ซื้งจ ะเบึ น ใน 

ระยะ ลุ่ด ทาย 

'1, 

อวย วะ ต่างๆ ทมํก จะ เบน  ^1661- 
๑.  ท ท่อน2 าด  ชิง มก จะ ม อาการ ด ซ่าน ผสม 
๒.  ทก: เพาะ บ ส สา วะ  อาการ ฑื้พ บก กอ บัส สาว ะมื่ โลหิต ปน 

บาง กร้ งม เนอ งอก บาง ส่วน  ย นอ อก มา บีคช่ อง บัส สา วะ  จะ ทำ! ห่ม ส สวะ 
หยุด ทน ท่  ใน ระยะ หลง จะ ม การอ, กเส บอ ย่าง มาก มํ่ค วาม เจ็บ ปวด  แตะ 
บัส สา วะ บ่อย  ๆ 

๓.  โน โลหิต  หมาย กง การท ม ความ เจริญ เติบ โฅท ผิด ปกติ ของ 
เม็ด โลหิต ขาว เกิด ขน อย่าง ผิด ปกติ  เร ยก ตาม ส พ ท, แพ ท บัว' า  161)146 
ฌ! ส  ซื้งจ ะม็ อาการ โดย เฉพาะ  และ มก ารรํ กษา ผิดก' บ  0)116๑1-  ชนิด อ นๆ 


/ 


0005) 

4*  ^ กระดูก  โดย มาก มํก จะ เกิด ชน ใน เด์ก  ๆ  ซิ้ง จะ ม อาการ 

บวม ปวด แสะ กระดก ห* กิ ง่า ย 

&.  ท เตา นม  มก จะ พบ มาก ในย้ คง-  บาง กร* ง อาจ พบ ใน เพ (รึ 

ชาย บางแค นอ ย บาก  โดย จะ ม เนอ งอก เกิด ชน  โม่ มก วาม เจ็บ ปวด 
6|  ^  ^  2๗ ^  ^ 

.น ระยะ แรก  .  ค่อม าอา จม โถ หิด ออก ทาง หวน ม  บาง?) รง อาจ ไม่ ม 

ตอ มา อาจ จะ โค มาก ชน จน คิด กิวห นาเ 1 ฎว แยก 0 อก เหิน แมก 

ท ตา ไข้ ใหญ่  พบ มาก ท้งย้ อง เพ (รึ  อาการ แรก กิ พบ กก อ 
อุจจาระ ปน  เถห ค  ต่อม ามห นอง ปน ไฏหิ ค  ทอง เดิน หรอ อ จ จา ระ 

กะ ป รด กระ ปรอย  หรอ บาง คร้ง อาจ ย้ถบ ดวย อาการ ทอง ผก  เม อ นาน8''] 
ตำ ไต่ จะ ถก อด คน ทง หมด 

ใ*.’''. ^  *  0,. 4. 4 

ต).  ทหถ อด อาหาร  ม อาการ กถน อาหาร ถา บาก ต่อ มา มิ อา เจ ยร 

ทุก กรั้ งกิ ริบ ประทาน อาหาร  ใน ร; ยะ หตํง แม่ แต่ นาก ก สน' ไม่1 ไต่'  {กน ไข 

ผอม แสะ อ่อน เพส ย  ซด 

๘.  ท ถุง นาด  ม อาการ เจํบ ปวด กิ บริเวณ กง นํ้าด  มึ้ปิา การ 

ด ซ่าน มนํ้า  เนช่ อง ทอง ใน ระยะ หตํง 

๙.  กิ ไต  ม อาการ เจ บ ปวด บริเวณ หตํ ง,  ภาย ใน ช่อง ท, อง, 
บริเวณ บน เอว  ซื้งเ บน บริเวณ ไต  มบย้ ย้า วะ เบน โถ หิต  ก ตำ อาจ 
พบ ม่อน เนอ ใน ระยะ ห สง 

ค 0.  พก ถ่อง เย้ ยง  ม อาการ เย้ ยง แหบ เกิด ขน โดย ไม่ มย้า เห ค ใดๆ 

X  ~  -  .  I 

67 ด.  ทต่บ  พบ มาก แสะ มิ กิจ ะ ลุก ถาม ไป ตาม อวํย วะ กิใฦ ถ่ไกิ ยง 

เย้ มอ  ม อาการ ด ซ่าน  นำ ซ่ง ใน ซ่อง ทอง  ค ตำ บริเวณ ต้บ จะ อ่อน มิ ม 

ใ 


0)0 [ช 


แตะ ต่อ มา จะ พบ ว่า คบ] ฅขน 

ตเ 0.  ท่บ่ อด  พบ นอ ย  บาง กรง อาจ เกิด ขน ท ปอด! ดยต ร ง 
หรอ อาจ จะ ม บาง ย้วน ของ  0*เ0061  ผ่าน มา ทางกระ แย้ โถ หิก  มก จะ 
จะ ขบ ว่า เบน ท่งย้ อง ปอด  อาการ เห มอน ก* บคน เบน วณโ รก 

*๓.  ค่อม นำ เห ถอง  อาการ ท่พบ คอ ค่อม น๎า เห ถอง โก 

*4.  ท ปาก  (ริม ผืปา กแ ถะ ถ น)  อาจ จะ เกิด เบน เนํอ งอก ขน 


หรอ เบ่น แผถ แถว ไม่ หาย เบน เว ถา นาน 

* ทึ้อว ย วะ ภาย ใน ซ่อง ทอง  เซ่น เบน ท เยอ บุทซ่ อง ทอง จะ ม 
อาการ ปวด ทอง แถะ มน าอย่ ภาย ใน ซ่อง ท่อง 

**0.  ท่ค่ อม ถก หมาก  มิ กจะ พบ ใน ว* ยก ถาง กน  หรอ ชาย ย้ง 
อาย  เริม แรก จะ ไม่ ม อาการ ใด  ๆ  แค่ เมึ่อ ค่อน เนอ โก ขน  อาจ ทำ ให้ 

ทาง เดน ของ บัย้ย้ าวะ  เดิน ไม่ ย้ด วก หรอ อุด ก* น เอา เถย 

ตฟ่.  ท่ผิว หน ง  มอ ย่หถ ายช นิด  บาง ชนิด เบน แผล แถว ไม่ หาย 
ห รื้อ บาง ชนิด อาจ เกิด1 จาก การ เป ถยน แปลง ของ  หก  ไฝ  ก ได'" 

*๘.  ท่กะ เพาะ อาหาร  เบน โรค ทื้พบ มาก ใน เพย้ ชาย  อาการ 
เริม กนก กอ  เบฺอ อาหาร  อาหาร ไม่ ค่อย ย่อย  ร้ย้ก อื้ดอ้ ดท กะ เพาะ 
อาหาร  บาง คริง อา จม อา เจ ยร  ย้งท อา เจ ย รอ อก มา จะ ม ถก ษ ณ ะ เบน ย้ดำ 

ค^.  ทมด ถก  เบึน เนอ งอก ชนิด ท็๋พบ บ่อย เริม คน ควย  อาการ 
ของ กา รม โถหิ กอ อก  (  ประจำ เด อน ไม่ ปรก กิ)  โดย มาก มิ กจะ เกิด ใน 


ว ยก ถาง กน 


/ 


ดา ๐ ดก 


สา เท ต 

ยง  ! .มท ราบ แนน ยิน  แต่ เ ชยิ กน ว่า เบ์น กรร มพํน ช์ หรอ ธ กิ 'ย วะ ท] ด 
รบ การ เสย ด สบ อย  ")  0311061  มก' จะ เกด ขํ้มโ นว่ย กถา งก นแ ถะ โ น 

กถุม คน ท เจ รญแถว  ม จาน วน สูง มาๆ  บาง ความ เห นก ก ส่า ว จ่า อาหาร 
บาง ชน ดก เบน เห คุ หน ง) กฺจะ กอ  [ห เกด  030061*  แฅย งม! ดม การ พส จน 
ใด  'ๆ  ทง สน  0311061-  เกด ขน เนอ ง จาก เซต ร] อง ราง กาย บาง ส่อน เกด 

เจ ร ญเฅ บ] ต ผด ปรก ฅร] นๆ เร ■ยก กๅ  013! 11  06 II  หรอ เซ ถ ยิก ษ  พยา- 
ยาม ดง ดด อาหาร จาก บรเ อณร [กก แๆ กง มา เก ยงต คุ 10 งมๅก ^ ด  ก่ง 

"'เม วา  030061-  เจ ร ญเคิ บ] ค เร่ วอ ย่า งๆ ส ด  (ๆ น] คู้ ๆ) ด  ผอม  ก น] กิ 
อาจ ตาย  [น ระ ย ะ เว สา ยิน สน  ภาย. หถง ท  0311061-  ปราก ฐ อาการ อาจ 
เบน เว ถา เพ ยง  ๓-4  เด ยิน  แต่ ใน บาง ราย อาจ เบน เว ถา แร บอ  ๆาร ๆ 

0311061-  จะ เจริญ เติบ] คเ ร่วม ากน้ 'อย แก่] หน นน  ขํ้นอ ยู, กบ อวย วะ ส่วน 
ท เบน  เช่น เบน  0311061-  ท กระดก  จะ แพร่ จาก ๆหนื้ ง] ป ยิงอึ๋ ๆๆ หน้ง 

อย่าง รวด เร่ ว  0311061-  ท เต่า นม จะ แผ่] ป ยิง ต่อม น้ก่ เห ส่อง  บริเวณ 

รก แรแ ถะ หนา อก  ซิ้ง จะ ทำ ใ หก ารรํ กษา ยาก ยิง ขํ้น  03066!  ห 1 เอ ด 

อาจ จะ เกิด ขน เนอ ง จาก ห ตอด ถม ม ความ ระคาย เต่อ ง  จาก สงทิ่ หาย ใคุ 

เช่า] ป  มึ๋นก การ แพ ทยิแ ถะ น กิ! กิ ๆ ยา (รึา สต ร เบน จำนวน มาๆ  เชึ๋ อทํน้ จ่า 
อาจ จะ เกิด จาก การ สูบ บหร  0311061-  ท ปาก  มก จะ เกิด โน คนๆ สบ ก ส่อง 
เสมอ เบน เว ถา นาน  ๆ  มสิ งก ดทํบื ทเห งอก ห รื้อ ริม ผิ ปาก เสฺ มอ เบน เคุก คุ 
นาน  "1  ทำ โหเ บน  0311061-  ใด ง่าย  0311061  ทกิว หนํง  อาจ เกิด ซํ้น 

เนี๋ อง' จาก ผิว หน ง ส่วน น้นถ ก ตอ งก* บยา หรอ ส่ง อึ น  คุ  ทฑำ  เห ผิว หน้ง่ ม 


๓  0  ๔ 


กวา ม ระ? าาย เก อง อยู่ เข้ มอ  เช่น ถูก พวก  ด่าง  กรด 
หรอ ถูก กาน แดด ถมอยู่ เซึ่ มอ  เช่น หำ งาน อย่ก ถาง แจง 
เจริญ ชา กว่า ชนิด บิน  ใน ราย ทิเ บน ปาน  หด  หรอ! ฝ 
เบน เนอ งอก ชนิด รำ ย! ด1" 


หรอ นำ ยา บิน  ๆ 
0&11061*  ชน ดน 

อาจ เป ถยน แป ตง 

\ 


ท่า II อาร^ ใ]}} {เอ เ ช้ใ/ ใร แเ โ เคา ท่า II ส; พิ 1 17 าจ? เขน  0311061* 

6,.  เมึ๋ อม สิง หนิ้ง สิง ใด ท ชวน ให้ ซึ่งถ่ ยว่า จะ เบึน  030061*  รบ 
ปริ,' กษา แข ทยท้ นท  รายงาน ใหแ พทย ทราบ กง อาการ ต่าง  ๆ  ท เกิด ขน 

ให้ กรง ต่อ ความ เบน จริง แถะ ถะ เอย คถกิ วน  ใ หก วาม ร่วม มอ กบ แพ ทย่ 

ใน การ ครว จ ทุก ประการ  ถา ทงไ  วนา น จะ ฒึนอ้ นํฅ ราย กิ บก ว ท่าน เอง 

ใน สฅร บาง กน ซึ่ง ซึ่ย ว่า กน เอง เบึน เนอ งอก ท มด ถูก หรอ ท เกา นม อา จม 
กวา ม อาย1 ไม่ กถ าโห แพทย์ ตรวจ  ซง จะ เบน อ* นก ราย ต่อ ตน เองอย่าง มาก 
๒.  ภาย หถํงื อาย  40  บ แถว  ควร ปริ้ก ษาแพท ย์เพึ๋ อ หำ การก รวจ 
ซึ่อบ ดก วาม เปถ ยนแ ปถง ของ ร่าง กาย เบน ระยะๆ  ถงแ ม ว่า จะ ไม่ ม อาการ 
ใค้  ๆ  ชบิง  030061*  เพราะ การท พบ  030061  โน ระยะ แรก นน หำ ให้ 
การ ริก ษาไ รก หาย ขาด! ด 

0,.  การ ริก ษาฑ ได ผตคื้ อ  การ ผ่า ก* ด  แถว ใช่ แ ซึ่ง รง ษ ช่วย ควบ 
กิน ไป  บจจ บ* นนต่ นพ บ ว่า  การ ไช ไอโซโทป ช่วย กิ! ด ย ตด มาก' ใน ระยะ 
1 รม กน  ฉะนั้น การ พบ  0311001*  ใน ระยะ แรก ได แถว เพ ยง ใด ก็๋จะ หำ ให้ 
การ ริก ษาใ ดผถ เพ ยงนํ น. 

1รึ ยบ 1 ร์' ปิง จาก ห) เง่สั อ  01131*1)1311  0เ'  963ป11  ได ย  1101)61*1  0.  ร พ ส!* 0แ1 


